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APRESENTACAO

Aobra “Saude Coletiva: Solugao de Problemas e Qualificagédo do Profissional”
aborda alguns limites, desafios e potencialidades na formacgéo profissional no
ambito da saude coletiva. A coletanea reuniu trabalhos de autores de diversas
especialidades, foi estruturada com 42 capitulos e organizada em dois volumes.

Com 22 capitulos, o volume 1 reune trabalhos multiprofissionais que abordam
temas variados de pesquisas, relatos de experiéncias, ensaios teoricos e revisdes da
literatura. Nesse volume vocé encontra atualidades em diversas areas relacionadas
a saude coletiva, destacando-se alguns aspectos sobre sadde da mulher e saude
publica.

Deste modo, a obra Saude Coletiva: Solugédo de Problemas e Qualificagéo
do Profissional apresenta trabalhos cientificos baseados nos resultados obtidos por
pesquisadores, profissionais e académicos de diversos campos de atuag¢ao da saude
coletiva. Espero que as vivéncias compartilhadas nessa coletanea contribuam para
o enriquecimento da formacdo universitaria e da atuacao profissional nesta area
da saude. Agradeco aos autores que tornaram essa edigdo possivel e desejo uma
6tima leitura a todos.

Prof. Dr. Edson da Silva



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

CARACTERIZAQAO DOS CASOS DE SIFILIS GESTACIONAL NO ESTADO NO
PIAUI

Layany Feitosa Pinho

Ywsnara Khysnna da Silva Viveiros

Flavia Danielli Martins Lima

Jaciane Santos Marques

Cecilia Natielly da Silva Gomes

Rosilane de Lima Brito Magalhaes

DOI 10.22533/at.ed.2942001121

(071 =11 1 1] o Y5 3SR 14

ESTUDO DE CASO DE UMA IMIGRANTE GRAVIDA EM SITUACAO DE
VIOLENCIA: UMA ABORDAGEM DE GENERO E CORPORALIDADE

Dora Mariela Salcedo Barrientos

Cintia Magalhaes Neia

Priscila Mazza de Faria Braga

José Manuel Peixoto Caldas

Stefanie Sussai

Nathalya Tavares dos Santos

Vitéria Gabriela Picolo

Jadson Marques Dantas

Carolina Bezerra Coe

Anaclaudia Fontes Capanema

DOI 10.22533/at.ed.2942001122

CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 25

SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTACAO: EXPERIENCIAS EXITOSAS DE
ATIVIDADES SOBRE CONSCIENTIZACAO DE ALEITAMENTO MATERNO

Débora Cristina Modesto Barbosa

Paola Yoshimatsu lzelli

Mércia Isabelle dos Santos

Renata Miyake Almeida Prado

Pedro Martins Faria

Leonardo Salamaia

Ana Gabriela Machado Nascimento

Ana Paula Raizaro

Giovanna Cavalcanti Banov

Sofia Banzatto

Daniela Buchrieser Freire

Camila Arruda Dantas Soares

DOI 10.22533/at.ed.2942001123

CAPITULO Qeeeeeeeseseeeeeeeesesesesasassasasasesassssssesasasassasasasasesesassesesasasasanasas 39

EDUCACAO EM SAUDE COMO FERRAMENTA PARA A PREVENCAO DO
CANCER DE COLO UTERINO EM CATADORAS DE LIXO: UM DESAFIO PARA A



EQUIDADE
Leticia Almeida de Assuncao
Angélica Menezes Bessa Oliveira
Ana Caroline Guedes Souza Martins
Luiz Euclides Coelho de Souza Filho
Alzinei Simor
Alzinei Simor Filho
Alexandre Pontes Simor
Flavia Luciana Pinheiro de Souza Pinto Martins
Erika de Cassia Lima Xavier
Adrianne de Cassia Monteiro da Rocha
Juliana Rosario de Moraes
Maria Margarida Costa de Carvalho
Alda Lima Lemos

DOI 10.22533/at.ed.2942001124

(07 = 1 1 1] o Y- J0 50

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO ALOJAMENTO CONJUNTO
Bibione Tercia de Oliveira Silva
Michelle Santana Prata
Derijulie Siqueira de Souza

DOI 10.22533/at.ed.2942001125

(071 =11 1 ] N0 Y- J00N TR 58

EDUCAGCAO EM SAUDE NA SALA DE ESPERA DE uM AMBULATORIO COM
GESTANTES DE ALTO RISCO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Thayna Cunha Bezerra

Leula Campos Silva

Aimé Villenuev de Paula Guedelha

Karen Dutra Macedo

DOI 10.22533/at.ed.2942001126

(071 =11 1 1] 1o Y 200N 67

ADOLESCENTES GRAVIDAS RESIDENTES EM AREA DE RESSACA: ESTUDO A
LUZ DA TEORIA AMBIENTALISTA DE FLORENCE NIGHTINGALE

Katiciane Rufino da Silva

Hiago Rafael Lima da Silva

Kairo Neri dos Santos

Luzilena de Sousa Prudéncio

Anneli Mercedes Celis de Cardenas

Camila Rodrigues Barbosa Nemer

Rubens Alex de Oliveira Menezes

Maria Virginia Filgueiras de Assis Mello

Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini

Nely Dayse Santos da Mata

DOI 10.22533/at.ed.2942001127




(07 =11 1 1] W0 X : J0TN 83

UTILIZA(;AQ DE,ESCALAS NO RASTREAMENTO DA DEPRESSAO POS-PARTO
NA ATENGCAO BASICA
Maria Paula da Silva Oliveira
Zilda Tavares Pereira
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Tals Silva de Oliveira
Alaine Maria da Costa
Elisangela Marcia de Oliveira
Vera Lucia da Silva Lima
Cyane Fabiele Silva Pinto
Marilia Silva Medeiros Fernandes
Maria do Socorro Rego de Amorim
Adriana de Medeiros Santos

DOI 10.22533/at.ed.2942001128

(071 =11 1 1] W0 XX JEUuT 94

MAES DE UTI RELATO DE DOR E ESPERANCA
Maely Terezinha Mendes
Bruna Maria Rossignolli
Danyelle Blanski Zimmer
Jaqueline Felix de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.2942001129

CAPITULO 10..ueeeeieeereeeseeeeeeseeesesssssssasesessssssssasssssssasssasasasessssssssesssssssasases 103

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES COM SiFILIS CONGENITA E
GESTACIONAL NO MUNICIPIO DO CABO DE SANTO AGOSTINHO EM
PERNAMBUCO, 2015-2018

Cintia Michele Gondim de Brito

Lilian Maria Lapa Montenegro

Haiana Charifker Schindler

DOI 10.22533/at.ed.29420011210

(07N =1 1 U] 10 I s T 115

HOMENS: A RESPEITO DA SAUDE E DO CUIDADO DE SI MESMOS
Franklin de Oliveira Lima
Cristina Camelo de Azevedo
Maria Auxiliadora Teixeira Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.29420011211

(071 =11 1] N0 J5 -3 128

FATORES ASSOCIADOS A MORTALIDADE NEONATAL NO PERIODO DE 2005
A 2015

Liana Caroline Bruno Lobato
Ana Catarina de Melo Araujo
Aline Beatriz dos Santos Silva



Rhaissa Alves Vieira dos Santos
Sara Larissa de Melo Araujo

Simone Lugon da Silva Almeida
Aline Luzia Sampaio Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.29420011212

(07 =11 1] W0 X5 [ TS 140

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE OS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS
COM FOCO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR PARA JOVENS ESCOLARES
Anténia Fernanda Sousa de Brito
Jullyet Kherolainy Carneiro da Silva
Ciliane Macena Sousa

DOI 10.22533/at.ed.29420011213

(07 =11 ] oI5 1 T 146

ASPECTOS !EPIDEMIOLOGICOS E CITOPATOLOGICOS DE INFECCOES PELO
PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) EM ADOLESCENTES CEARENSES

Valéria de Souza Araujo

Antonio Germane Alves Pinto

Raul Roriston Gomes da Silva

Déborah Albuguerque Alves Moreira

Maria Corina Amaral Viana

Cicera Luciele Calixto Alves

Rosemary dos Santos Barbosa

Maria Isabel Caetano da Silva

DOI 10.22533/at.ed.29420011214

(07 =11 1] N0 J5 1 JH R 154

VIOLENCIA AUTOPROVOCADA EM ADOLESCENTES RESIDENTES DO
MUNICIPIO DE MACAPA —AP/BRASIL
Jessica Natasha Brandao Silva Bezerra
Francisca Evelen Suelen Silva de Aguiar
Katiciane Rufino da Silva
Ingrid Cleyse Martins Damasceno
Luzilena de Sousa Prudéncio
Camila Rodrigues Barbosa Nemer
Rubens Alex de Oliveira Menezes
Marlucilena Pinheiro da Silva
Tatiana do Socorro dos Santos Calandrini
Nely Dayse Santos da Mata

DOI 10.22533/at.ed.29420011215

CAPITULO 16.reeeeeeeeeeeeeseseeeeesesessmsssasasssssesessssssasasassssssssnsnsasasasssssssenensasans 164

PREVALENCIA DO STAPHYLOCOCCUS AUREUS NOS PROFISSIONAIS DE
SAUDE DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL

Francisco José Barbas Rodrigues

Patricia Margarida dos Santos Carvalheiro Coelho

DOI 10.22533/at.ed.29420011216



(07 =11 1] W0 J5 r 20 177

DOENGCAS OCUPACIONAIS RELACIONADAS A SAUDE DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA
Elton Filipe Pinheiro de Oliveira
Francisca Maria Pereira da Cruz
Maria Eliane Andrade da Costa
Diana Nogueira Villa Jatoba
Ana Rachel Cavalcante Araudjo Fernandes
Fernanda Lorrany Silva
Ana Zilda Rodrigues do Nascimento
Jessica Mykaella Ferreira Feitosa
Jordeilson Luis Araujo Silva
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Thamirys de Carvalho Mota

DOI 10.22533/at.ed.29420011217

(07 =11 1] W0 J5 £ TV 190

O CONHECIMENTO SOBRE HOMEOPATIA DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
DE NiVEL SUPERIOR QUE ATUAM NAS USFs DO MUNICIPIO DE LAJEDO — PE
José Walter Rodrigues da Silva
Isabela Fernanda da Silva
José Edson de Souza Silva

DOI 10.22533/at.ed.29420011218

CAPITULO 19.eeeeeeeeeeeeeseseeeeesesessesnsassssssssesessssasasssssssssnsnsasassssssssssensasans 208

APLICACAO DO ARCO DE MAGUEREZ NA INTERVENCAO DOS PROBLEMAS
NA COMUNIDADE DO RODOLFO TEOFILO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ariadne Freire de Aguiar Martins

Antonia Livia Silva Holanda

Cicero Cleber Brito Pereira

Francisco Lindomar Gomes Fernandes

Luana Caetano de Medeiros Lima

Cleide Carneiro

Lidia Andrade Lourinho

Heraldo Simdes Ferreira

Annatalia Meneses de Amorim Gomes

Alice Maria Correia Pequeno

DOI 10.22533/at.ed.29420011219

CAPITULO 20.....eeeeeeeereeeeeeeeeesesesesesesesssasesesssessesasasassasssasasasessssssesesasasssasasasas 220

PRODUGAO DO CUIDADO COM A INSERGCAO DE UMA MEDICA CUBANA EM
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Rose Manuela Marta Santos

Tatiana Almeida Couto

Sérgio Donha Yarid

Edite Lago da Silva Sena




DOI 10.22533/at.ed.29420011220

CAPITULO 21 .eeeeeeeereeeseseeessesessssssssasasesessssssesasasssssasasasasasessssssssesssssssasasas 236

LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA: CONHECIMENTO POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE EM REGIAO SUL DO BRASIL

Fernanda Massan

Mayara Almeida Martins

Léia Regina de Souza Alcantara

Mariza Fordellone Rosa Cruz

Carolina Fordellone Rosa Cruz

DOI 10.22533/at.ed.29420011221

(07 =11 L] W0 1573 250

PREVALENCIA DA TUBERCULOSE NO MUNICIPIO DE ARAGUAINA-TO NO
PERIODO DE 2010 A 2019
Ana Carolina Reliquias Debiazzi
Luana Augusta Santana Lima
Isadora Munaretto Reolon
Nadia Soares Gongalves Mendes
Nathalia Dias Galvéo
Maria Eugénia Caires Santos
Eduardo Cunha Costa
Rodolfo Lima Araujo
Rejanne Lima Arruda

DOI 10.22533/at.ed.29420011222
SOBRE O ORGANIZADOR........cccconminnmmsmnssmssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssassses 259

INDICE REMISSIVO........cocurerreesesssesssessssssesssessssssesssessssssesssessssssesssessssssesaes 260




CAPITULO 3

SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTACAO:
EXPERIENCIAS EXITOSAS DE ATIVIDADES SOBRE
CONSCIENTIZACAO DE ALEITAMENTO MATERNO

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissao: 06/10/2020

Débora Cristina Modesto Barbosa
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/5358434107422288

Paola Yoshimatsu lzelli

Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/9724284968500024

Marcia Isabelle dos Santos
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/3969840026853731

Renata Miyake Almeida Prado
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/1811592341883251

Pedro Martins Faria

Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/9719648023238921

Leonardo Salamaia

Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/9174712001059211

Ana Gabriela Machado Nascimento
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirao Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4593801298510225

Saude Coletiva: Solucdo de Problemas e Qualificagéo do Profissional

Ana Paula Raizaro

Secretaria Municipal de Saude de Ribeirao
Preto

Ribeirdo Preto — S&o Paulo
http://lattes.cnpq.br/6902337106900691

Giovanna Cavalcanti Banov
Universidade de Ribeirdao Preto
Ribeirdo Preto — Sdo Paulo
http://lattes.cnpq.br/2726848575142696

Sofia Banzatto

Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/9622479549598139

Daniela Buchrieser Freire
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdo Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/7137037661993541

Camila Arruda Dantas Soares
Universidade de Ribeirdo Preto
Ribeirdao Preto — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/4866308336279562

RESUMO: O aleitamento materno é a mais sabia
estratégia natural de vinculo, afeto, protecédo
e nutricdo para a crianga e constitui a mais
sensivel, econdmica e eficaz intervencdo para
reducéo da morbimortalidade infantil. O objetivo
foi de contribuir para o aumento da pratica de
aleitamento materno, através de ag¢bes produzidas
na Semana Mundial de Aleitamento Materno. Em
agosto (agosto dourado), as Unidades de Salde,
Banco de Leite, Maternidades e Instituicbes de
Ensino Superior de Ribeirdao Preto, implementam
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e desenvolvem agdes voltadas a promogéao e estimulo ao Aleitamento materno, através
de encontros, palestras, capacita¢des, orientagdes, divulgacdo de material educativo.
Em 2018, a parceria ja consolidada entre Secretaria Municipal de Satde (Programa de
Aleitamento Materno) e universidade (curso de medicina da Universidade de Ribeirédo
Preto), proporcionaram a atua¢éo mais presente de alunos do curso de medicina (Liga
Académica de Atencéo Basica a Familia e Comunidade) em a¢des como: Caminhada,
Orientacdes no espaco do Novo Shopping e USF Jardim Zara. As agcdes contemplaram:
estimulo ao aleitamento materno, orientacdes, desmistificacdes, apoio e incentivo ao
movimento pré-amamentagéo. Para isso utilizaram como estratégia: faixas durante
a caminhada, placas de mitos e verdades para interagcdo com a populagéo, e frame
de apoia a amamentacgéo para fotos. A adeséo foi positiva, assim como a avaliagéo
geral da parceria. A implementacéo de acdes de protecéo e promocgao do aleitamento
materno e da adequada alimentagdo complementar depende de esforgos coletivos
intersetoriais e constitui enorme desafio para o sistema de salde, numa perspectiva
de abordagem integral e humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. Leite Humano. Conscientizagéo.
Consorcio de Saude. Promogéo da Saude.

WORLD BREASTFEEDING WEEK: SUCCESSFUL EXPERIENCES OF
ACTIVITIES ON BREASTFEEDING AWARENESS

ABSTRACT: Breastfeeding is the wisest natural strategy of bonding, affection,
protection and nutrition for the child and constitutes the most sensitive, economical
and effective intervention to reduce child morbidity and mortality. The objective was to
contribute to the increase in breastfeeding practice, through actions produced during
the World Breastfeeding Week. In August (golden August), the Health Units, Milk
Bank, Maternities and Higher Education Institutions of Ribeirdo Preto, implement and
develop actions aimed at promoting and encouraging breastfeeding, through meetings,
lectures, training, guidelines, dissemination educational material. In 2018, the already
consolidated partnership between the Municipal Health Secretariat (Breastfeeding
Program) and the university (medical course at the University of Ribeirdo Preto),
provided the most present performance of medical students (Academic League of
Primary Care for the Family) and Community) in actions such as: Walking, Orientations
in the Novo Shopping space and USF Jardim Zara. The actions included: encouraging
breastfeeding, guidance, demystification, support and encouragement for the pro-
breastfeeding movement. For this they used as a strategy: banners during the walk,
signs of myths and truths for interaction with the population, and support frame for
breastfeeding for photos. Adherence was positive, as was the general assessment of
the partnership. The implementation of actions to protect and promote breastfeeding
and adequate complementary feeding depends on collective intersectoral efforts
and constitutes an enormous challenge for the health system, in a perspective of a
comprehensive and humanized approach.

KEYWORDS: Breast Feeding. Milk, Human. Awareness. Health Consortia. Health
Promotion.
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11 INTRODUGAO

O Aleitamento Materno (AM) € o Unico método natural de alimentacdo dos
lactentes, além de ser a estratégia que mais previne mortes infantis. A pratica do
AM esta diretamente relacionada a promog¢éo da saude psicolégica, social e fisica,
sendo de fundamental importancia as a¢des dos profissionais de satde envolvidos
neste processo (BRASIL, 2009).

O aleitamento materno também marca o inicio de uma alimentagéo saudavel
e, isoladamente, é capaz de nutrir, de modo adequado, a criangca nos primeiros
seis meses de vida. Quando se inicia a introducao de alimentos complementares,
a manutencdo do aleitamento materno deve permanecer, de forma complementar,
pelo menos até os dois anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2006).

Sao inumeros os beneficios do AM, assim com suas vantagens, ndo apenas
a salde da crianga, mas também a saude da mulher, da familia, da sociedade e dos
servicos de saude (Quadro 1). O AM favorece o vinculo afetivo entre méae e filho,
contribui para a economia das familias, instituicoes de salde e sociedade, além de

apresentar beneficios nutricionais e imunologicos.

Para a mulher

incidéncia de anemias;

- Efeito contraceptivo por seis meses
(aleitamento materno exclusivo +
amenorreia) e, maior intervalo interpartal;

+ Menor sangramento pés-parto e, menor .

Menor prevaléncia de cancer de mama,
ovario e endométrio;

+ Menos fraturas ésseas por osteoporose;
+ Recuperacédo mais rapida do peso pré-
gestacional.

Para a crianca — criancas amamentadas ao peito apresentam menores indices de:

» Mortalidade infantil;

» Desnutricéo;

» Doencas respiratorias;

» Necessidade de hospitalizagéo por
doencas respiratorias;

- Otites;

» Diabetes mellitus;

» Alergias em geral;

+ Asma brénquica;

» Dermatite atépica;

» Rinite alérgica;

* Leucemias e linfomas;

» Neuroblastomas;

*  Tumores de crescimento;

+ Parasitoses intestinais;

+ Diarreias;

+ Enterocolite necrotizante;

- Doenca celiaca;

+ Doenca de Crohn;

« Colite ulcerativa;

» Gastrite / Ulcera gastrica;

* Doencas cronicas;

+ Osteoporose;

-+ Aterosclerose e doengas
cardiovasculares;

+ Obesidade;

+ Sindrome da morte subita infantil.

Criancas amamentadas ao peito apresentam

melhores indices

+ Acuidade visual;
» Desenvolvimento neuromotor;
» Desenvolvimento cognitivo;

+ Quociente intelectual;
+ Desenvolvimento social.

Saude Coletiva: Solucdo de Problemas e Qualificagéo do Profissional
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Para familia, a instituicao e a sociedade

+ Otimizagéo da equipe de profissionais de
saude com a promogéao do alojamento
conjunto e eliminacao do bercario de
recém-nascido normais;

Reducéo da poluicdo ambiental: menos
lixo inorgénico resultante do consumo de
bicos artificiais e mamadeiras e menor
poluentes..

» Economia com alimentacdo do recém-
nascido e em consultas médicas,
medicamentos, exames laboratoriais e
hospitaliza¢é@o da crianga;

» Reducéo dos gastos institucionais com
aquisicao de formulas, frascos, bicos
artificiais e medicamentos (ocitocina);

Quadro 1. Beneficios do Aleitamento Materno para mulher, crianga, familia, instituicao e
sociedade (FEBRASGO, 20086, p. 20).

Mas para que todos esses beneficios e vantagens sejam alcangados, é
fundamental que as maes recebam informacdes de como buscar suporte para a
pratica de amamentar, seja através de grupos, procura de profissionais de satde ou
praticas educativas.

Para elevar as taxas de aleitamento materno, a partir de 1981, foi implantado
no Brasil, o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), com
o intuito de melhorar os indicadores relativos a oferta e distribuicdo de leite para
recém-nascidos, sobretudo os que estdo em UTI neonatal. Este programa reforgava
a amamentagcdo como algo natural, bioldgico, instintivo e inato (MONTEIRO,
GOMES, NAKARO, 2006).

Indaga-se 0s motivos pelos quais os indices no Brasil em relagédo ao
Aleitamento Materno até os seis meses de idade sdo considerados baixos. No
ambito da formacao profissional, a necessidade de reformulagédo nos curriculos
no nivel de graduacéo e técnico é imprescindivel para uma formagao mais critico-
reflexiva (VENANCIO, MARTINS, GIUGLIANI, 2010).

A histéria da Semana Mundial da Amamentacao (SMAM) teve inicio em 1992
atendendo as necessidades de se otimizar os principios e metas da Declaragéo de
Innocenti. Desde 1992 a SMAM é comemorada no mundo representando um esforgo
a mais para a promogéao, protecdo e apoio ao aleitamento. A Semana Mundial é
uma iniciativa da Alianca Internacional de Agéo para o Aleitamento (WABA) e desde
sua criacdo, a cada ano vem trabalhando com énfase em um tema relacionado ao
aleitamento materno (RIBEIRAO PRETO, 2018).

Neste periodo também séo criadas também portarias tornando obrigatério o
Alojamento Conjunto em todas as maternidades publicas, criagdo de Bancos de Leite
Humano no Brasil, como um importante elemento do incentivo a amamentag¢éao no
pais. Ao final dos anos 80, langaram os Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno” (Quadro), no qual contribuiu para a elaboragéo da Iniciativa Hospital Amigo
da Crianca (BRASIL, 2017).
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1* passo

2° passo

3* passo

4° passo

5° passo

6" passo

7° passo

B* passo

9° passo

10° passo

Quadro 2. Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento Materno (BRASIL, 2017)

A Iniciativa Hospital Amigo da Crianc¢a (IHAC), implantada no Brasil em 1992
pelo Ministério da Saude e o Grupo de Defesa da Saude da Crianga, apoiado pela
UNICEF e a OPAS, deram os primeiros passos. A IHAC é resultado dos esfor¢os
do PNIAM do MS para informar os profissionais da salde e publico em geral sobre
todo o ciclo gravidico-puerperal, apoiar 0s servicos que promovam o aleitamento
materno, trabalhar para adogéo de leis que protejam o trabalho da mulher que esta
amamentando e combater a propaganda dos leites artificiais para bebés, bem como
bicos, chupetas e mamadeiras (UNICEF, 2013).

A IHAC ganhou novos incentivos financeiros para os hospitais credenciados
e inclusao de outros critérios como comprovagao de cumprimento & NBCAL (Norma
Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes), ter profissional
capacitado para a assisténcia ao bindbmio mae-filho no ato do parto, presenca de
acompanhante no Alojamento Conjunto e apresentar taxa de cesareas conforme o
preconizado (SOUZA, 2013).

Em 1995, o Ministério da Saude langa a publicacao “O aleitamento materno
e 0s municipios”, propondo aos municipios participarem de atividades a favor da
amamentacao desenvolvidas nos niveis federal e estadual. E no ano 2000, preconiza
0 Método Canguru, permitindo a humanizacdo do atendimento, possibilitando uma
melhoria na qualidade de vida, tanto da mée quanto do bebé, diminuindo os indices
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de abandono, tao frequentes nos casos de prematuridade (SOUZA, 2013)

E outra criagéo, por iniciativa nacional foi a implantacado em 2008, da Rede
Amamenta Brasil, na qual propée um conjunto de a¢des visando o desenvolvimento
de competéncias dos profissionais de salde, tendo como base a Educacdo
Permanente em Salde, voltadas a uma pratica integral do Aleitamento Materno
(BRASIL, 2009).

Para a realizagéo das atividades da SMAM, os aliados da WABA Brasil,
contam com o apoio e parceria do Ministério da Saude, IBFAN, Secretaria Estadual
e Municipal da Saude, instituicbes de ensino, maternidades, etc.

A cada ano, ha um tema indicado pela WABA diferente, sempre relacionado a
protecdo da amamentacéo, sendo em 2018 o tema Amamentacgao: é a base da vida.

Sendo assim, faz-se necessario, o acolhimento pelos profissionais de satde
a estas mulheres, respeitando suas opinides e desejos, para apoia-las durante as
decisdes referentes ao processo de amamentacao.

Desde 1992 a Semana Mundial da Amamentacdo é comemorada no mundo
representando um esforco a mais para a promogéo, protecao e apoio ao aleitamento,
que contam com o apoio e parceria do Ministério da Salde, Secretaria Estadual e
Municipal da Saude, instituicdes de ensino e maternidades. As a¢des de Aleitamento
Materno foram implantadas na Secretaria Municipal da Saude desde 1988, em
parceria com o NALMA (Nucleo de Aleitamento Materno) da Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto — USP, e hoje abrangem acées diversas, sendo a semana Mundial
da Amamentagéo, uma dessas acoes.

O objetivo deste estudo é descrever préticas exitosas produzidas durante a
Semana Municipal Aleitamento Materno, em Ribeirdo Preto, em 2018. Praticas essas
realizadas pela Secretaria Municipal de Ribeirdo Preto e Programa de Aleitamento
Materno em parceria com os integrantes da Liga Académica de Atencao Basica a
Familia e Comunidade do curso de Medicina da Universidade de Ribeirdao Preto.

21 ESTBATI'EGIAS UTILIZADAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA
EXPERIENCIA

Em agosto de 2018, as Unidades de Saude, Banco de Leite Humano,
Maternidades e Instituicdes de Ensino Superior de Ribeirdo Preto, implementaram
e desenvolveram agdes voltadas a promocao e estimulo ao Aleitamento materno,
através de encontros, palestras, capacitagdes, orientacoes, divulgacdo de material
educativo.

Todos esses eventos foram desenvolvidos no més de agosto, seguindo o
previsto na Lei 13.435, de 12 de abril de 2017 (BRASIL, 2017), que institui 0 més
de agosto como o Més do Aleitamento Materno. A proposta € que, no decorrer
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do més de agosto, sejam intensificadas ag¢des intersetoriais de conscientizagéo e
esclarecimento sobre a importéncia do aleitamento materno, como:
I.  realizacdo de palestras e eventos;
Il. divulgagéo nas diversas midias;
Ill.  reunides com a comunidade;
IV. acdes de divulgacdo em espagos publicos;
V. iluminagdo ou decoragdo de espacos com a cor dourada (BRASIL,
2017, paragrafo unico)
A cor dourada faz alusdo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude -
OMS para o leite materno: alimento padréo ouro para a salde dos bebés.
A programacdo da Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto, em
2018, contou com a colaboragéo de Instituicbes de Ensino Superior, sendo que a
acdes que foram desenvolvidas em parceria com os alunos e docentes vinculados

a Liga Académica de Atencdo Bésica a Familia e Comunidade do curso de Medicina
da Universidade de Ribeirao Preto foram:

»  Atividades de aleitamento Materno no Espago Novo Shopping;
+  Aleitamento materno no parque curupira (caminhada);

+  Agosto Dourado na USF do Jardim Zara.

Todas as agbes seguiram o tema: Amamentacao, a base da vida. Esse foi o
tema da 272 Semana Mundial de Aleitamento Materno (SMAM-2018). Ao escolher
o tema, a ideia é chamar a atenc&o para a importancia vital da amamentag¢édo na
construgdo de uma satude com uma base solida.

Como base sélida entende-se oferecer a crianga no inicio de sua vida a
melhor alimentacao possivel, que é o leite materno, proporcionando melhor satde
fisica e mental ao longo da vida, e, assim, contribuir para uma estrutura inicial (base)
fortalecida.

Segundo a WABA (Figura 1), o tema é muito pertinente e ressalta: “em um
mundo repleto de desigualdades, crises e pobreza, a amamentacgéo é o alicerce da
boa saude ao longo da vida para criancas e méaes”.
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N
X |\ AMAMENTAGAO
E A BASE DA VIDA

WABA | SEMANA MUNDIAL DA AMAMENTAGAO BRASIL

A amamentagdo é uma recomendagdo universal, pois proporciona pleno equilibrio, levando
a todos a um bom comego de vida. De modo geral o aleitamento materno contribui para a
sadde, bem estar e a sobrevivéncia de mulheres e criangas em todo o mundo.

OBIJETIVOS DA #SMAM2018
TER NA

amaenertagbo clacera
de exta ser 2 base que
e ors tudo na vida

Figura 1. Objetivos da Semana Mundial da Amamentacdo em 2018.

2.1 Aleitamento materno no parque Curupira

As atividades realizadas no parque municipal Curupira ddo abertura a
Semana Municipal da Amamentagéo.

A caminhada com a participacdo da populagéo, tem o proposito de mobilizar
a populagcédo em prol da amamentacgéo.

Com o intuito de estimular essa participacdo da populacdo, os alunos do
curso de medicina da UNAERP, pertencentes a Liga Académica de Atencéo Basica a
Familia e Comunidade, elaboraram e imprimiram uma faixa com o tema da Semana
Mundial da Amamentacado, datas e objetivos, além da frase: “n6s acreditamos,
defendemos e estimulamos”.

Eles ficaram responsaveis pela abertura da caminhada (Figura 2), que contou
com aproximadamente 200 pessoas.

Foram realizadas duas voltas pelo trajeto do parque, onde os alunos levaram
a faixa dando abertura a caminhada e depois fizeram o encerramento da area central
do parque, para dar andamento as demais atividades previstas. Foram realizadas
diversas atividades pela Secretaria Municipal de Saude: palestras, apresentacao de
coral e grupo de teatro.
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Figura 2. Alunos do curso de Medicina da UNAERP e pertencentes a Liga Académica
de Atencgéo Basica a Familia e Comunidade, abrindo a caminhada da XXVII Semana
Municipal de Aleitamento Materno no Parque Curupira, 2018. Ribeirdo Preto/SP.

Além da caminhada foi também realizada abordagem de todas as pessoas
presentes, com o intuito de entender quais os mitos e verdades sobre aleitamento
materno, ainda presente na popula¢do. Para tanto foram confeccionados dez
cartazes e estimulado as pessoas presentes a escolher um nimero, ler o que estava
escrito e pronunciar se era mito ou verdade e justificar.

A abordaram tinha por objetivo entender melhor os aspectos referentes a
importancia do aleitamento materno e seu impacto a curto, médio e longo prazo
para as criangas, segundo a visao dos pais, responsaveis e pessoas presentes no
parque.

No total foram confeccionados cinco mitos e cinco verdades sobre o
aleitamento materno, e solicitado que as pessoas se manifestassem e justificassem
porque acreditavam ser mito ou verdade. Essa estratégia favoreceu muito a
aproximacao entre os alunos e os participantes dos eventos, facilitando a abordagem
para desmistificacdo de mitos e fortalecimento de pratica exitosas.

Dentre os mitos foram abordados: uso de bebidas alcoodlicas para aumentar
o leite, leite fraco, desprezar o colostro, amamentagdo com hora marcada, e cessar
amamentagcdo ao voltar a trabalhar e dentre as verdades: amamentagéo livre
demanda, aleitamento materno exclusivo até seis meses e completar até dois anos

ou mais, cuidados com a mama, ordenha, revezamento das mamas.
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Todas as participantes puderam relatar suas experiéncias, duvidas e
preocupacdes.

Essa dinamica foi muito produtiva, pois proporcionou grande aproximagao
das pessoas presentes, ajudou a transpor a vergonha e desinteresse das pessoas,
e ajudou a ter maior clareza sobre mitos que ainda estdo presentes na populacéo,
assim como verdades que ainda ndo séo tao entendidas ou ja estdo bem consolidada.
Essa abordagem foi importante para que as orientacoes fossem mais direcionadas,

sem ser repetitivas ou descontextualizadas.
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Figura 3. Alunos do curso de Medicina da UNAERP e pertencentes a Liga Académica

de Atengdo Basica a Familia e Comunidade, com os cartazes de mitos e verdade na

XXVII Semana Municipal de Aleitamento Materno no Parque Curupira, 2018. Ribeirdao
Preto/SP.

Gracgas a parceria com a Secretaria Municipal de Saude e o Programa de
Aleitamento Materno (PALMA), entes organizadores da Semana Municipal do
Aleitamento Materno, os integrantes da liga puderam realizar todas as atividades
descritas e também receberam camisetas, ficando assim melhor a identificagéo junto
a populagéo presente e sendo mais uma forma de divulgar a Semana Municipal do
Aleitamento Materno.
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Figura 4. Alunos do curso de Medicina da UNAERP e pertencentes a Liga Académica
de Atencgédo Basica a Familia e Comunidade, com camisetas da XXVII Semana
Municipal de Aleitamento Materno no Parque Curupira, 2018. Ribeirdo Preto/SP

Outra atividade realizada foi foto no quadro eu apoio a amamentagao
(Figura 5).

Figura 5. Alunos do curso de Medicina da UNAERP e pertencentes a Liga Académica
de Atengéao Bésica a Familia e Comunidade, com camisetas da XXVIlI Semana
Municipal de Aleitamento Materno no Parque Curupira, 2018. Ribeirdo Preto/SP.
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Aideia foi estimular as pessoas realizarem uma foto com esse quadro, postar
nas redes sociais e usar a hashtag #euapoioaamamentacdo. Todas as pessoas
eram convidadas a realizar a foto, compartilhar em sua rede social e té-la divulgada
na pagina da liga, ap6s autorizagéo de divulgacdo de imagem.

2.2 Atividades de aleitamento Materno no Espaco Novo Shopping

Foi cedido uma sala no novo shopping Ribeirédo Preto para abordagem do
aleitamento materno. Nessa sala, foi montado um espaco com varias historias sobre
aleitamento materno, utilizado os cartazes de mitos e verdades e o quadro eu apoio
a amamentacao. As pessoas que passavam pelo local recebiam informacgdes sobre
aleitamento materno, assim como podiam simular situacdes referentes a pega e

posicionamento do bebé (Figura 6).

Figura 6. Alunos e docente do curso de Medicina da UNAERP e pertencentes a Liga

Académica de Atengdo Basica a Familia e Comunidade, na XXVII Semana Municipal

de Aleitamento Materno no espaco do Novo Shopping Ribeirdo Preto, 2018. Ribeirdo
Preto/SP

2.3 Agosto Dourado na USF do Jardim Zara

As gestantes e puérperas cadastradas na USF Jardim Zara foram convidadas
a participar da roda de conversa sobre Aleitamento Materno. Foram utilizados os
mesmos recursos das atividades descritas anteriormente, mas para essa populagao
especifica. Compareceram 10 gestantes e puérperas.

Os alunos conseguiram junto aos comerciantes kits (roupas, produtos de
higiene) que foram sorteados apds a discusséo. Participaram também os Agentes
Comunitarios de Salde, enfermeiras e gerente da unidade de saude.

Saude Coletiva: Solucdo de Problemas e Qualificagéo do Profissional Capitulo 3 m



31 RESULTADOS

As acdes produzidas pelo municipio proporcionaram a participacdo da
comunidade e universidades, favorecendo a formagédo de alunos mais coerentes
com a realidade apresentada, e a aproximacgao das pessoas da comunidade a esses
eventos.

A caminhada favoreceu o envolvimento com as pessoas € a universidade,
proporcionando a promog¢do da amamentagdo como parte da nutricdo e da seguranca
alimentar, de uma forma ativa e dinamica, onde todos os presentem participaram da
caminhada, e levantaram a bandeira pr6- amamentacéo.

A acdo no novo shopping, proporcionou informar as pessoas sobre como a
amamentacéo esta ligada a nutricdo, seguranca alimentar e reducdo da pobreza,
consolidado conceitos certos e desmistificando duvidas e inverdades ainda
presentes na populagéo, incentivando o movimento pr6-amamentacgéo.

A atividade realizada na USF do Jardim Zara reforgou a ideia de que acoes
integradas e intersetoriais podem surtir mais efeito na populagéo.

Esses resultados mostram que as parcerias sao fundamentais para alcance
dos resultados esperados, e que tanto municipio quanto universidade estdo engajados
em proporcionar melhoria nos indicadores de aleitamento materno, principalmente
o exclusivo, ancorando a amamentagcdo dentro da agenda de acdes e seguindo os
objetivos da semana mundial de amamentagéo 2018. A populag¢éo aderiu, gostou e
parabenizou todas as atividades realizadas, tanto que todos aceitaram tirar as fotos
em prol da amamentagcédo. O mesmo ocorreu com os profissionais da unidade de

saude.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A campanha contribui significativamente para ampliacdo de acesso ao
exame a pessoas que nunca tinha realizado, assim como sensibilizacdo de alunos e
colaboradores sobre a importancia do exame.
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