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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A esofagite eosinofílica (EoE) é uma 
doença inflamatória do esôfago, caracterizada 
pela infiltração de eosinófilos na mucosa 
esofágica. A prevalência dessa patologia 
aumentou nos últimos anos devido à melhor 
compreensão de suas características clínicas. 
Objetivo: revisar, através de pesquisas em 
literatura, o tema Esofagite Eosinofílica, e 
descrever sua patogênese, manifestações 
clínicas, métodos diagnósticos e tratamento. 
Método: Trata-se de uma revisão sistemática 
de literatura com estudos realizados a partir 
de 2015. Conclusão: A EoE é uma patologia 
relativamente nova cuja incidência e prevalência 
aumentou nas últimas 2-3 décadas, e os critérios 
diagnósticos estão em evolução constante. 
É uma das causas de disfagia e impactação 
alimentar, sendo responsável por altos custos no 
âmbito da saúde. Se as tendências persistirem, 
poderá deixar de ser uma patologia rara.
PALAVRAS-CHAVE: Esofagite eosinofílica, 
endoscopia, revisão.

EOSINOPHILIC ESOPHAGITIS: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Eosinophilic esophagitis (EoE) 
is an inflammatory disease of the esophagus, 
characterized by the infiltration of eosinophils in 
the esophageal mucosa. The prevalence of this 
pathology has increased in recent years due to a 
better understanding of its clinical characteristics. 
Objective: review, through literature research, 
on the theme Eosinophilic Esophagitis and 
describe its pathogenesis, clinical manifestations, 
diagnoses and treatment. Method: This is a 
literature review with studies carried out since 
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2015. Conclusion: EoE is a relatively new pathology whose incidence and prevalence has 
increased in the last 2-3 decades and the diagnostic criteria are constantly evolving. It is one 
of the causes of dysphagia and food impaction, being responsible for high health costs. If 
trends persist, it may no longer be a rare condition.
KEYWORDS: Eosinophilic esophagitis, endoscopy, review.

1 |  INTRODUÇÃO
A esofagite eosinofílica (EoE) é uma doença inflamatória do esôfago, caracterizada 

pela infiltração de eosinófilos na mucosa esofágica, e sua profundidade determina a 
apresentação clínica. A integridade da barreira epitelial esofágica é prejudicada e leva a 
aumento da sensibilidade da mucosa esofagiana ao ácido e a exposição a alérgenos locais. 
A prevalência de doenças atópicas, como a rinite alérgica, asma brônquica, eczema e 
alergias alimentares mediadas por IgE, é maior nesses pacientes que na população geral. 
(DE FARIA E FERRAZ, 2017)

Foi identificada pela primeira vez como uma síndrome clínico-patológica em 1993, 
através da consideração conjunta entre sintomas e histologia, tanto para o diagnóstico 
como para o acompanhamento e avaliação da resposta terapêutica. (ADAMIAK, 2018). Na 
década de 1980 alguns autores interpretaram sua presença na mucosa esofágica como um 
marcador histológico de Doença do Refluxo Gastroesofágico (DRGE) (STEINBACH et al. 
2018). Sua prevalência aumentou nos últimos anos, sendo estimada em 1:10.000. É mais 
prevalente no sexo masculino (3:1) e em caucasianos (WEISS et al, 2015).

EoE é definida com base na combinação de sintomas e sinais clínicos de disfunção 
esofágica, combinado com biópsias da mucosa esofágica demonstrando > 15 eosinófilos 
por campo de grande aumento. As orientações atuais indicam que, antes de se fazer 
diagnóstico de EoE, devem ser excluídas outras causas de eosinofilia do esófago, em 
particular, à doença de refluxo gastroesofágico (DRGE). A diferenciação entre DRGE e 
EoE pode ser um desafio e existe sobreposição fenotípica de eosinofilia no esôfago que 
foi descrita pela primeira vez como uma característica histológica em DRGE, porém mais 
tarde, foi identificado em pacientes com disfagia e sem doença do refluxo (SALGADO et 
al, 2019).

Embora anteriormente considerada uma entidade rara, a incidência e prevalência de 
EoE têm aumentado dramaticamente ao longo das últimas décadas. Durante este mesmo 
período de tempo, crescentes avanços têm aumentado a compreensão das características 
clínicas, história natural e terapia médica (SALGADO et al, 2019).

2 |  METODOLOGIA
Estudo transversal e descritivo que analisou artigos publicados sobre Esofagite 

Eosinofílica. Para tanto, foram selecionadas publicações entre os anos de 2015 e 2020 
disponíveis em meios eletrônicos e realizado um compilado de critérios e consensos.
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3 |  PATOGÊNESE
Os eosinófilos estão presentes por todo o tubo digestório, com exceção ao esôfago, 

desempenhando importante na função imunológica. 
Há dois grandes grupos de doenças que envolvem distúrbios da eosinofilia: de 

causa primária e de causa secundária. O primeiro consiste nas inflamações específicas da 
lâmina própria de cada órgão do trato gastrointestinal como: esofagite eosinofílica, gastrite 
eosinofílica, enterite eosinofílica e colite eosinofílica. Enquanto, no segundo grupo, entram 
as doenças de etiologia secundária ao distúrbio dos eosinófilos, como a Doença do Refluxo 
Gatroesofágico (DRGE), alergias alimentares, Doença Inflamatória Intestinal, infecções 
bacterianas, dentre outros.

Esofagite Eosinofílica (EoE) é uma doença inflamatória, que cursa com a presença de 
células Th2 e de eosinófilos na mucosa esofágica. Em alguns casos, essas células também 
podem ser encontradas de forma sistêmica. Essa condição é resultado da confluência entre 
duas respostas imunes distintas: a adquirida e a inata. Acredita-se que o epitélio esofágico 
disfuncional observado nesses pacientes seja determinado geneticamente. A exposição ao 
alérgeno irritante, todavia, é necessária para a consumação da doença.

Os eosinófilos são atraídos por quimiocininas, dentre elas a eotaxin3, e citocinas 
pró-inflamatórias, como a Interleucina (IL) 33, que estão aumentadas no epitélio esofágico. 
Ambas são responsáveis por promover o ambiente inflamatório caracterizado pela 
eosinofilia; pelo aumento de mastócitos, linfócitos tipo 2, célula T natural killer; e a secreção 
aumentada da citocina Th2. 

Quando prolongada, a resposta inflamatória é responsável pelo aumento de fatores 
pró-angiogênicos e pró-fibróticos, como TGFB1 e IL-5, acarretando fibrose importante na 
mucosa esofágica, que pode ser confirmada por biópsia. Grande parte das complicações 
da EoE são decorrentes da proliferação desse tecido disfuncional, sendo a principal 
complicação a estenose de esôfago.

A doença cursa com o aumento das células T, mastócitos, IL-5, fator de necrose 
tumoral alfa (TNF-alfa) e moléculas de adesão ao esôfago; há aumento de marcadores 
CD25, IL-4, IL-5. A presença de mastócitos e a maior degranulação de eosinófilos pode 
diferenciar esta condição da DRGE, contudo, histologicamente, não configuram achados 
patognomônicos. A maior distinção talvez esteja na maneira de ativação dos eosinófilos, 
cursando com aumento de TH2, liberação de interleucinas, como a IL-5 e, por consequência, 
resposta humoral aumentada.

Acredita-se que seja uma doença multifatorial, que envolve a exposição aos 
alérgenos e a ativação sistêmica dos eosinófilos pela medula óssea. Posteriormente, 
essas células passam a residir no esôfago ou no pulmão, a depender do contato dos tratos 
respiratório e gastrointestinal com os alérgenos. Sinais clínicos de hipersensibilidade, como 
dermatite atópica, asma e alergias alimentares mediadas por IgE, podem estar presentes 
principalmente em pacientes pediátricos.
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4 |  MANIFESTAÇÕES CLÍNICAS E DIAGNÓSTICO
O diagnóstico é baseado no quadro clínico e nos achados endoscópicos de cada 

paciente. Embora a doença institua-se tipicamente na infância, também pode apresentar-
se em qualquer idade.

Em crianças com idade inferior a 10 anos, o quadro não é específico. Varia de 
sintomas análogos ao refluxo gastroesofágico, náuseas, vômitos, dor abdominal, recusa 
alimentar e crescimento inadequado. Por outro lado, em crianças maiores de 10 anos e 
adultos, as manifestações são variadas: disfagia, empachamento, regurgitação, pirose, 
desconforto torácico e dor torácica induzida por exercícios. (LUCENDO et al, 2017). A 
disfagia é referida como de longa data, resistente a mudanças dietéticas e a altas doses de 
IBPs. A disfagia e o empachamentos são atribuídas à dismotilidade esofágica.

O histórico de atopias como asma, dermatites ou alergias alimentares, além do 
histórico familiar de esofagite eosinofílica ou disfagia, corroboram a suspeita clínica. 
(DELLON et al, 2018) Ingerir líquidos junto com refeições, mastigar mais lentamente, e 
evitar alimentos sólidos são hábitos referidos pelos portadores adultos e podem ser 
indagados para complementar a investigação semiológica.

Nos casos de alta probabilidade deve-se realizar endoscopia digestiva alta. Os 
achados patológicos são classificados de acordo com o Escore de Referência Endoscópica 
para Esofagite Eosinofílica (EREFS). As principais alterações são anéis esofágicos 
concêntricos, sulcos longitudinais, edema, exsudato esbranquiçado, estenose, ou 
diminuição do calibre esofágico. (GÓMEZ-ALDANA et al, 2019). 

Mesmo se a mucosa se apresentar sem alterações, nos pacientes com características 
clínicas indicativas de EoE, deve-se realizar a biópsia de no mínimo 6 fragmentos de 2 
localizações distintas do esôfago, usualmente das regiões proximal e distal. Nos pacientes 
com anormalidades identificadas, direciona-se a biópsia para tais regiões, principalmente 
nos exsudatos e sulcos, visto que estão associados a maiores picos de eosinófilos. 
(LUCENDO et al, 2017)

O ponto de corte estabelecido como critério diagnóstico é 15 ou mais eosinófilos 
intraepiteliais em pelo menos um campo de grande aumento com tamanho padrão médio 
de aproximadamente 0.3mm2. A coloração com Hematoxilina-Eosina é suficiente para a 
prática clínica, uma vez que as demais são reservadas para fins de pesquisa.

As dificuldades técnicas na análise da biópsia estão em classificar os valores 
limítrofes, interpretar resultados positivos para EoE em pacientes assintomáticos, além 
da falta de padronização do tamanho do campo de grande aumento e a variabilidade de 
definição de um eosinófilo intraepitelial. Empregar a densidade de eosinófilos juntamente 
com a sua contagem e comunicação com o patologista em casos questionáveis são 
soluções possíveis.
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Outras características histológicas podem ser observadas incluem abscessos 
eosinofílicos, hiperplasia da zona basal, espaços intercelulares dilatados, e alongamento 
papilar do epitélio escamoso. Tais achados não são patognomônicos, entretanto propendem 
a ser mais severos em portadores de EoE.

Portando, os critérios diagnósticos são: (1) Sintomas de disfunção esofagiana; (2) 
Atopia concomitante; (3) Achados endoscópicos suspeitos; (4) Biópsia esofagiana com 
mais de 15 eos/cga; (5) Infiltrado eosinofílico isolado no esôfago; e (6) Exclusão de outras 
patologias que contribuam para a eosinofilia.

Os principais diagnósticos diferenciais são: DRGE; infecções do trato gastrointestinal 
como esquistossomose, toxocaríase; doença celíaca; síndrome hipereosinofilica, doenças 
inflamatórias intestinais e granulomatose eosinofílica com poliangeíte (GÓMEZ-ALDANA et 
al, 2019). Na DRGE é observada baixa quantidade de eosinófilos, usualmente menos que 
5 eos/cga. A DRGE e a EoE não são distúrbios mutuamente excludentes e podem coexistir.

O diagnóstico pode representar um desafio para aquele espectro de pacientes que 
respondem aos IBPs. O primeiro grupo é representado por pessoas que sintomas de DRGE 
e achados endoscópicos de esofagite ou esôfago de Barrett, uma vez que provavelmente 
serão diagnosticados com DRGE, contudo as biópsias esofágicas revelam eosinofilia. 
Esse grupo possui maiores chances de ter sucesso na terapia com IBP, apresentando 
melhora sintomática e histológica. Já o segundo grupo é formado por pacientes com todos 
os critérios diagnósticos de EoE e responsivos a IBPs. Esse grupo é chamado de Esofagite 
Eosinofílica Responsiva a Inibidores de Bombas de Prótons (EERIBP).

Até um terço dos pacientes compõe o Grupo de EERIBP. Evidências recentes 
apontam, essencialmente em adultos, que esse é um espectro da doença por compartilhar 
qualidades semelhantes. Além disso, há uma sobreposição de inflamação mediada 
por resposta imune Th2 e expressão gênica anormal, distintamente da DRGE. Alguns 
protocolos mundiais sugerem que provas terapêuticas usando altas doses de IBP devem 
ser realizadas por oito semanas, confirmando a existência de pelo menos 15 eos/cga na 
biópsia a despeito do tratamento, apesar de não ser um critério diagnóstico.

Por fim, outra ponderação a ser realizada é: não descartar o diagnóstico naqueles 
em uso de IBP que apresentarem biópsias normais. Em tais situações, deve-se optar por 
tratamento com IBP a longo prazo ou seguir investigação na ausência de medicação.

5 |  TRATAMENTO
Mais estudos são necessários para elucidar aspectos relacionados com a etiopatogenia 

e história natural da Esofagite Eosinofílica (EoE), só assim será possível o desenvolvimento 
de diretrizes para a adequada abordagem terapêutica da doença, otimizando os cuidados 
desses pacientes. O tratamento da EoE requer a colaboração estreita, numa estratégia 
multidisciplinar, envolvendo gastrenterologistas, imunoalergologistas e nutricionistas. 
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A EoE é uma doença nova, que passou a ser melhor explorada nos primórdios dos 
anos 2000, razão pela qual há uma escassez de estudos práticos destinados ao manejo dos 
doentes, sendo que o tratamento ideal ainda não foi definido. Alguns especialistas acreditam 
que a resolução da inflamação eosinofílica é imprescindível na abordagem do paciente, 
de forma que a terapêutica envolve a eliminação do estímulo alergênico, na obtenção do 
controle sintomático e na indução de remissão prolongada da doença, enquanto outros 
entendem que o controle sintomático da doença é suficiente. Os tratamentos propostos 
atualmente estão apoiados em poucos dados científicos e na prática clínica. 

A intervenção terapêutica do paciente com EE está ancorada em três pilares, quais 
sejam: dieta alimentar; tratamento farmacológico; e, em situações extremas e emergentes 
(impacto alimentar ou estenose esofágica graves), o tratamento endoscópico para dilatação 
do esôfago. Independentemente da gravidade da doença e da abordagem escolhida pelo 
médico, o paciente deve ser reavaliado periodicamente através de EDA para verificação 
da remissão ou recidiva da doença. Em relação à periodicidade dessa avaliação, ainda 
não há um protocolo específico, ficando a critério do médico a escolha do momento ideal, 
observada a necessidade de cada paciente, individualmente. Vale ressaltar que outros 
tratamentos adjuvantes podem ser adotados, a fim de impedir a progressão da doença. 

A dieta é importante no tratamento da EoE, pois evidências apontam que a doença 
pode resultar de uma reação alérgica decorrente da alimentação, de forma que, quando 
se retira o estímulo alergênico, há uma diminuição do processo inflamatório. A abordagem 
dietética é sustentada por pacientes que apresentam melhora significativa do quadro 
quando adotam o tratamento, principalmente aqueles em idade pediátrica, apesar de sua 
eficácia a longo prazo ainda não ter comprovação científica clara. É o que se depreende 
do trabalho executado por FERREIRA et al (2019). Ademais, a abordagem alimentar é uma 
boa opção terapêutica, pois evita a utilização de fármacos. Em alguns casos o paciente 
necessitará de suplementação nutricional e deverá ser referenciado ao nutricionista. 

Sendo assim, a terapia inicial para o tratamento da EoE pode ser a eliminação 
empírica de alguns alimentos, visando a remissão do quadro, porém o mais comum é 
que se adote a dieta quando o tratamento com IBPs não demostra bons resultados ou em 
conjunto com medidas farmacológicas. 

Em relação às dietas, são três as existentes: dieta de restrição dos alimentos 
conhecidos como mais alergênicos, mais comumente conhecida como dieta dos 6 alimentos 
(leite, ovo, peixe/ marisco, frutos secos/amendoim, soja e trigo), que pode também ser 
adotada retirando-se 4 grupos de alimentos (leite, trigo, soja e ovo) ou 2 grupos (leite e 
glúten); dieta de retirada guiada, em que se retira os alimentos com base nos resultados 
da avaliação alergológica; e, por último, a dieta elementar baseada numa fórmula de 
aminoácidos que, apesar de muito eficaz, pois induz mais rapidamente a remissão da 
doença, é cara e restritiva.
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Para muitos especialistas os IBPs são considerados como a primeira opção 
de tratamento farmacológico para os pacientes portadores de EoE que apresentam 
sintomas esofagianos, sendo que a explicação para sua utilização decorre do próprio 
processo fisiopatológico da doença. A supressão ácida pode ser útil quando a EoE já está 
estabelecida, pois o processo inflamatório decorrente da doença pode tornar o esôfago 
mais sensível, de forma que a exposição ácida fisiológica se torna nociva ao paciente. 
Soma-se a isso, o efeito anti-inflamatório dos IBPs, que guarda relação com a inibição de 
citocinas de resposta Th2 e eotaxina-2, conforme demonstrado em pesquisas recentes. 

Em termos gerais, a recomendação para os adultos é a utilização de omeprazol na 
dose de 20-40 mg, duas vezes ao dia, por um período de 8 a 12 semanas. Passado esse 
período, deve-se repetir a EDA para verificar a remissão da doença. Se o resultado for 
positivo (menos de 15 eosinófilos por campo de maior aumento), pode-se reduzir a dose 
para uma vez ao dia. Além disso, os pacientes que apresentarem remissão devem ser 
monitorados, pelo menos anualmente, já que o problema tende a recidivar após o período 
de um ano. 

Sabe-se que alguns pacientes irão responder bem ao tratamento com IBPs, enquanto 
outros não apresentarão resposta alguma. Apesar da grande diferença no resultado do 
tratamento, nada explica esse comportamento, visto que a clínica, o exame endoscópico, 
a análise histológica e a pHmetria dos pacientes tendem a apresentar perfis de resultado 
semelhantes. 

Alguns estudos apontam a corticoterapia tópica deglutida como tratamento primário 
quando os testes alergológicos não identificam alimentos potencialmente implicados. 
Entretanto, é mais comum que se utilize esse tratamento quando a abordagem com IBP é 
insuficiente. Trata-se de uma terapêutica bem tolerada, mas que se associa a uma elevada 
porcentagem (até 50%) de recidivas após interrupção, obrigando a sua reinstituição. 

Utiliza-se a fluticasona inalatória, na dose de 880 a 1.760 μg/dia, dividida em 2 a 4 
inalações, sendo que é importante ressaltar a importância da correta execução da inalação 
para uma boa deposição do fármaco sobre a mucosa esofágica e, consequentemente, 
uma boa ação terapêutica. É imprescindível que o paciente faça a administração após as 
refeições e não realize a ingesta de líquidos ou alimentos sólidos 30 a 60 minutos após a 
deglutição da fluticasona, pois o sucesso do tratamento está diretamente relacionado com 
a correta administração do fármaco. A dose máxima é utilizada como ataque no início do 
tratamento, e a mínima como manutenção, nos dias subsequentes. 

Outra opção de tratamento é a budesonida na doses de 2 a 4 mg/dia, associada a 
5 g de sucralose, dividida em 2 a 4 doses, sendo que, no primeiro dia, faz-se a dose de 
ataque com 2 mg, e nos dias subsequentes mantém-se o tratamento com 1 mg. Apesar 
de não existir indicação específica para utilização desses fármacos no tratamento de EoE, 
eles são amplamente utilizados. Como efeitos adversos, foi reportada a ocorrência de 
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candidíase esofágica e raros casos de esofagite herpética. A duração do tratamento varia 
geralmente entre 4 e 12 semanas. 

A corticoterapia sistêmica é também utilizada, nas doses de 1 a 2 mg/kg/dia de 
prednisona, podendo chegar ao máximo de 60 mg/dia, porém, é uma terapêutica de 
curto prazo devido ao extenso leque de potenciais efeitos colaterais. Sua recomendação 
ocorre em último caso ou em situações urgentes, como na disfagia grave, perda ponderal 
significativa, ou vômitos intratáveis, assim como nos casos em que a estenose do esôfago 
é grave e o risco de perfuração após dilatação é elevado. 

Os antagonistas dos receptores dos leucotrienos são também utilizados no 
tratamento desses doentes, sendo que a indicação do montelucaste, em doses de 20 a 40 
mg/dia, permite apenas o controle dos sintomas, não sendo, por isso, considerado uma boa 
opção terapêutica atualmente. Vários outros fármacos têm sido utilizados, com resultados 
variáveis, e muitos estudos ainda estão em desenvolvimento. 

A dilatação esofágica é útil em doentes muito sintomáticos com estreitamento 
de esôfago secundário a estenoses que causam impactação alimentar. Apesar da 
sintomatologia preocupante que esses pacientes apresentam, devido ao risco de dor, 
hemorragia e perfuração, o tratamento cirúrgico não deve ser considerado como primeira 
opção. A abordagem dietética e farmacológica é menos invasiva e promissora. Conclui-se, 
portanto, que a dilatação esofágica é opção terapêutica para pacientes muito sintomáticos, 
com resposta insuficiente aos demais tratamentos. 

Não é conhecida a real necessidade de se controlar o processo inflamatório 
precocemente, de forma a evitar o desenvolvimento de fibrose e estenose. Pesquisas 
futuras prometem elucidar melhor o curso da doença e as possíveis intervenções a 
curto e longo prazo, de modo que se esperam alterações no paradigma terapêutico da 
doença, com intervenções mais precoces, trazendo importância ao desenvolvimento de 
agentes biológicos, potenciais alternativas ao uso de corticosteroides. Novas pesquisas 
devem esclarecer, também, a real necessidade da remissão histológica em doentes sem 
alterações macroscópicas, dentre outras questões. 

Por fim, a terapêutica de pacientes com EoE envolve desde a restrição alimentar, ao 
tratamento farmacológico e à dilatação esofágica, devendo ser individualizado caso a caso. 
Independentemente da terapêutica instituída, a reavaliação endoscópica e histológica e 
o acompanhamento dos doentes são imprescindíveis, não só para avaliar a eficácia das 
medidas instituídas, como para prevenir possíveis complicações a longo prazo

6 |  CONCLUSÃO
A EoE é uma patologia relativamente nova com uma considerável progressão da 

incidência e prevalência nas últimas 2-3 décadas e os critérios diagnósticos estão em 
evolução constante. 
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É uma das causas de disfagia e impactação alimentar, sendo responsáveis por 
altos custos no âmbito da saúde. Se as tendências persistirem, poderá deixar de ser uma 
patologia rara. Desta forma, recomenda-se conduzir o paciente na reeducação de hábitos 
alimentares, como reduzir a ingesta de líquidos durante as refeições, mastigar lentamente 
e evitar alimentos sólidos sob forma de reduzir o impacto no tubo esofagiano e aliviar os 
incômodos provenientes da deglutição.

Considera-se fundamental compreender melhor patogênese da EoE, abrangendo os 
fatores predisponentes, a história natural e a categorização dos diferentes fenótipos para, 
assim, elaborar estratégias diagnósticas e planos terapêuticos que tangem necessidades 
clínicas dos pacientes.

A história natural da doença conduz para a fibrose progressiva em muitos casos, 
sendo o período sem terapêutica o principal fator de risco. A remissão espontânea ocorre, 
mas tende a ser rara, com base nas pesquisas já publicadas. Assim, são necessários 
estudos prospectivos para melhor compreensão da evolução e possíveis desfechos.
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