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A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condições Teórico-Práticas das Ciências da 
Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A vigilância epidemiológica das 
arboviroses é de fundamental importância no 
controle dessas doenças, principalmente por 
orientar as ações de bloqueio nos bairros com 
casos suspeitos/confirmados. A prevenção e o 
controle dessas doenças exigem a aplicação do 
conhecimento acumulado por diversos parceiros, 
com intervenções integradas. A redução da 
letalidade depende da detecção precoce de 
casos, de um sistema de referência ágil, do 
manejo adequado, da reorientação da rede de 
assistência durante epidemias e da capacitação 
de profissionais de saúde em todos os níveis 

de atenção. Objetivou-se relatar a experiência 
do município de Itapipoca quanto à queda da 
incidência das arboviroses em 2018. Para reduzir 
a incidência de casos, a Secretaria Municipal 
de Saúde instituiu o Comitê de Enfrentamento 
das Arboviroses (Portaria SMS nº 193/2017), 
cujo objetivo é ampliar a cobertura de visitas 
domiciliares e reduzir a infestação vetorial, como 
também reduzir a incidência das arboviroses, 
além de prevenir a ocorrência de casos graves 
e óbitos. Foram traçadas ações envolvendo os 
setores vigilância em saúde, atenção primária 
à saúde e apoio diagnóstico e laboratorial. Em 
2017, foram notificados 613 casos de dengue, 
sendo 13 casos confirmados; 1.929 casos de 
chikungunya, com 1.360 casos confirmados; e 76 
casos de Zica notificados, sem caso confirmado. 
Em contrapartida, em 2018, observou-se que a 
incidência dessas arboviroses apresentou uma 
queda significativa, onde, até o momento, obteve-
se 34 notificações de dengue, nenhum caso 
confirmado; 33 casos notificados de chikungunya, 
com apenas 1 caso confirmado; e 8 casos 
notificados de zica, sem caso confirmado. Sabe-
se que a ocorrência de epidemias urbanas está 
relacionada à dinâmica populacional, envolvendo 
aspectos socioculturais e econômicos e suas 
inter-relações com os demais componentes da 
cadeia de transmissão. Essa dinâmica impõe 
importante desafio para a saúde pública, exigindo 
sua re-organização. 
PALAVRAS-CHAVES: Dengue, Eficácia, 
Epidemiologia, Infecções por Arbovírus, Vírus 
Chikungunya 
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EFFECTIVENESS OF INTEGRATED ACTIONS IN REDUCING THE INCIDENCE 
OF ARBOVIRAL DISEASES IN A CITY IN THE COUNTRYSIDE OF CEARA

ABSTRACT: Epidemiological surveillance of arboviral diseases is crucial for their control, 
mainly because it guides blocking actions in neighborhoods with suspected/confirmed 
cases. The prevention and control of such diseases require the application of knowledge 
accumulated by several partners and integrated interventions. The reduction in lethality of 
these diseases depends on the early detection of cases, an agile referral system, adequate 
management, reorientation of the assistance network during epidemics, and training of 
health professionals. The objective of this study was to report an experience carried out 
in the city of Itapipoca regarding the decrease in the incidence of arboviruses in 2018. To 
reduce the incidence of cases, the Health Secretariat of the city established the Arboviruses 
Confrontation Committee (SMS Ordinance No. 193/2017), whose objectives are to expand 
the coverage of home visits, to reduce vector infestation, and to reduce the incidence of 
arboviruses, in addition to preventing the occurrence of serious cases and deaths. Actions 
were drawn up involving health surveillance professionals, primary health care providers, and 
the diagnostic and laboratory sectors. In 2017, 613 cases of dengue were reported, 13 of 
which were confirmed; 1,929 cases of chikungunya were reported and 1,360 were confirmed; 
and 76 cases of Zika were reported with no confirmed cases. On the other hand, in 2018, the 
incidence of these diseases dropped significantly and, so far, 34 dengue notifications have 
been obtained with no confirmed cases; there are 33 reported cases of chikungunya with only 
1 confirmed case; and there are 8 reported cases of Zika with no confirmed cases. It is well-
known that the occurrence of urban epidemics is related to the population dynamics, involving 
socio-cultural and economic aspects and their interrelationships with other components of the 
transmission chain. This dynamic imposes an important challenge for public health requiring 
its reorganization. 
KEYWORDS: Dengue, Efficiency, Epidemiology, Arbovirus infections, Chikungunya virus.

1 |  INTRODUÇÃO 
As arboviroses são um conjunto de doenças virais que infectam os seres humanos e 

outros animais pela picada de artrópodes hematófagos, sendo o Aedes aegypti o principal 
vetor no Brasil (RIBEIRO et al., 2019). 

A vigilância epidemiológica das arboviroses é de fundamental importância no 
controle dessas doenças, principalmente por orientar as ações de bloqueio nos bairros 
com casos suspeitos/confirmados.  

A prevenção e o controle dessas doenças exigem a aplicação do conhecimento 
acumulado por diversos parceiros, com intervenções integradas. A redução da letalidade 
depende da detecção precoce de casos, de um sistema de referência ágil, do manejo 
adequado, da reorientação da rede de assistência durante epidemias e da capacitação de 
profissionais de saúde em todos os níveis de atenção (CAVALCANTI et al., 2019). 
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2 |  OBJETIVO 
Objetivou-se relatar a experiência do município de Itapipoca, Ceará, para redução 

significativa da incidência das arboviroses, no ano de 2018. 

3 |  RELATO DA EXPERIÊNCIA 
Para reduzir a incidência de casos notificados, a Secretaria Municipal de Saúde de 

Itapipoca instituiu o Comitê de Enfrentamento das Arboviroses (Portaria SMS nº 193/2017), 
cujo objetivo foi ampliar a cobertura de visitas domiciliares e reduzir a infestação vetorial, 
como também reduzir a incidência das arboviroses, além de prevenir a ocorrência de casos 
graves e óbitos.  

Além disso, foi elaborado um plano de ação no qual foram traçadas ações envolvendo 
os setores vigilância em saúde, atenção primária à saúde e apoio diagnóstico e laboratorial. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Em 2017, foram notificados 613 casos de dengue, sendo 13 casos confirmados; 

1.929 casos de chikungunya, com 1.360 casos confirmados; e 76 casos de Zica notificados, 
sem caso confirmado. Um maior número de casos confirmados por infecções por arbovírus 
também foi evidenciado no Piauí no ano de 2017 (PORTO et al., 2019). 

Em contrapartida, em 2018, após implantação do plano de ação de combate às 
arboviroses, observou-se que a incidência dessas arboviroses apresentou uma queda 
significativa, com apenas 34 notificações de dengue, nenhum caso confirmado; 33 casos 
notificados de chikungunya, com apenas 1 caso confirmado; e 8 casos notificados de zica, 
sem caso confirmado (dados do 1º semestre de 2018). 

5 |  CONCLUSÃO
Sabe-se que a ocorrência de epidemias de arboviroses urbanas está intimamente 

relacionada à dinâmica populacional, envolvendo aspectos socioculturais e econômicos e 
suas inter-relações com os demais componentes da cadeia de transmissão.  

Essa dinâmica impõe importante desafio para a saúde pública, exigindo a 
reestruturação de sua organização, incluindo desde a vigilância, controle, assistência, 
pesquisa e laboratórios até a sociedade civil. 
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