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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussbes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 4

RESUMO: O desenvolvimento de um
adoecimento mental apresenta-se  como
consequéncia multifatorial de acontecimentos
no cotidiano pessoal, social e profissional da
populacdo. No cenario cientifico, existe uma
caréncia de publicagbes que transmitem uma
vis@o geral sobre os cuidados de enfermagem nas
urgéncias e emergéncias psiquiatricas. Investigar
e elencar os principais cuidados de enfermagem
nos servicos de urgéncia e emergéncia, para
garantir uma assisténcia terapéutica mais segura
para esses pacientes, se torna essencial. Trata-se
de revisao integrativa com objetivo de identificar
os cuidados de enfermagem disponiveis na
literatura para assisténcia ao paciente nas
urgéncias e emergéncias psiquiatricas. A coleta
de dados foi realizada nas bases de dados
PubMed, Scopus, CINAHL e BDENF no més de
abril de 2020. As evidéncias foram apresentadas
em duas categorias: cuidados concretos e
sugestivos. Como cuidados concretos, o uso de
questionarios de atendimento e instrumentos
de triagem psicossociais. Ja como cuidados
sugestivos, o uso de fluxos de atendimentos
pré-estabelecidos na urgéncia psiquiatrica,
protocolos de atendimento, fortalecimento de
vinculos, maior e melhor acesso de qualidade
aos servicos de saude mental, com consequente
capacitagéo profissional e a implementacao de
estratégias de tratamento continuado em outros
Servigos.

PALAVRAS - CHAVE: Assisténcia ao Paciente;
Cuidados de Enfermagem; Enfermagem
em Emergéncia; Servicos de Enfermagem
Psiquiatrica.
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NURSING CARE IN PSYCHIATRIC URGENCIES AND EMERGENCIES

ABSTRACT: The development of mental iliness presents as a multifactorial consequence
of events in the personal, social and professional life of the population. In the scientific
scenario, there is a lack of publications that provide an overview of nursing care in psychiatric
urgencies and emergencies. Explore and list the main nursing care possibilities in urgency
and emergency services becomes essential to ensure safer therapeutic assistance for
these patients. The present article is an integrative review that aims to identify the nursing
care literature available about patient care in psychiatric urgencies and emergencies. Data
collection was performed in PubMed, Scopus, CINAHL and BDENF databases in April 2020.
The results and discussions were presented in two categories: concrete care and suggestions.
Concrete care focused on the use of service questionnaires and psychosocial screening tools.
Meanwhile, suggested care reported the use of pre-determined patient flow organization
in the psychiatric emergency, patient care protocols, strengthening of bonds, greater and
better quality access to mental health services, with consequent professional training and
implementation of continuous treatment in other services.

KEYWORDS:Patient Care; Nursing Care; Emergency Nursing; Emergency Services,
Psychiatric.

11 INTRODUGAO

O desenvolvimento de um adoecimento mental apresenta-se como consequéncia
multifatorial de acontecimentos no cotidiano pessoal, social e profissional da populacdo. O
fatores de risco como uma fragil estrutura familiar, antecedentes psiquiatricos de familiares,
falta de apoio social e lazer, sono e alimentagéo deficiente, consumo recreativos de drogas,
fator genético, sdo os mais comuns (LOPES, et al. 2016).

Diante do adoecimento mental alguns autores trazem o conceito de crise psiquiatrica,
em que a doenga se apresenta no formato de sintomas exacerbados pelo pacientes nos
diferentes cenarios de vida e tipos de transtornos existentes e, muitas vezes, apresentando-
se em forma de urgéncia ou emergéncia psiquiatrica (MARTINS, 2017).

As urgéncias e emergéncias sdo um importante problema de saltde publica em
ambito internacional que contribui para a modificagéo do perfil de morbi-mortalidade, além
de desencadear impactos econdémicos e sociais severos na populacdo. O crescimento
acelerado na populagéo, principalmente nas capitais, répida urbanizacdo e estresse
cotidiano séo fatores que influenciam, entre outras variaveis socioepidemioldgicas, no
aumento das ocorréncias nos servicos emergencistas (ARAUJO et al., 2017).

Os servigos de urgéncia, incluindo os atendimentos méveis, evidenciam um nimero
elevado de atendimentos a usuarios com agravos psiquiatricos (VELOSO, et al. 2018). A
equipe do servigo de urgéncia e emergéncia que realiza atendimento a urgéncia psiquiatrica,
realiza o acolhimento desse usuario, 0os primeiros socorros e subsidia a¢des preliminares,

visando a garantia da assisténcia e a seguranca do paciente, para que o atendimento
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acontega com seguranca, humanizacao e qualidade (BONUZZI, et al., 2016).

Neste sentido, recomenda-se maior investimento no cuidado em salde mental e
na reabilitagcdo das pessoas ja em tratamento, reduzindo o impacto social desses agravos
(ANDRADE; JORGE, 2016).

Atualmente, apo6s os desafios que a Reforma Psiquiatrica vem enfrentando, existem
varios servicos que dispde de suporte aos servicos de urgéncia e emergéncia e que,
também, podem compor a rede de urgéncias, s6 que com servicos especializados. Por
exemplo os Centros de Atengéo Psicossocial nas suas diversas modalidades, Hospitais
Psiquiatricos, Hospitais-Dia, Leito geral em hospital geral, entre outros. A rede de
atencéo psicossocial funciona com énfase nos servicos comunitarios de satde e em uma
perspectiva de transversalizagdo do saber entre profissionais, equipe e usuarios para a
atencéo eficaz a de situagdes complexas como sdo 0s momentos de crise em satde mental
(DIAS; FERIGADO; FERNANDES, 2020).

No cenario cientifico, existe uma caréncia de publica¢gdes que transmitem uma
viséo geral sobre os cuidados de enfermagem nas urgéncias e emergéncias psiquiatricas.
Portanto, prevalece a importéncia de investigar e elencar os principais cuidados de
enfermagem nos servicos de urgéncia e emergéncia, para garantir uma assisténcia
terapéutica mais segura para esses pacientes.

A sistematizagdo dos cuidados de enfermagem a esse publico justifica-se pelo
intuito de auxiliar no desenvolvimento de estratégias efetivas de prevencao e promogéo de
saude nos trés niveis de atencgéo, fortalecendo o trabalho das equipes de saude e a gestéao
municipal, estadual e federal para orientacdo sobre os principais problemas enfrentados.
Diante disso, as informagbes colhidas pela revisédo irdo auxiliar as equipes dos servigos
emergencistas para um maior preparo logistico e educacional dos profissionais e gestores
que os compdem.

Diuturnamente, a urgéncia/emergéncia hospitalar apresenta-se como lécus do
atendimento em saude ao paciente psiquiatrico em crise. Os profissionais de enfermagem,
por exemplo, estdo prestando assisténcia 24 horas beira-leito ao paciente que necessite
de cuidados de carater clinico ou mental. Na assisténcia de enfermagem ao paciente
psiquiatrico, na emergéncia, observou-se que os profissionais sentem-se despreparados
para lidar com a tematica abordada (SANTOS et al. 2017; BURIGO et al. 2015).

Para tanto, é observado vérios fatores que desencadeiam o despreparo profissional
ao lidar com urgéncias psiquiatricas, entre eles déficit na formacédo profissional, medo,
auséncia de capacitacdo profissional e sistematizacdo da assisténcia de enfermagem
inoperante. Diante disso, e da escassez de literatura que norteie as a¢des de enfermagem
nas urgéncias e emergéncias psiquiatricas, surge a questéo de pesquisa: Quais os cuidados
de enfermagem ao paciente em situacdo de urgéncia e emergéncia psiquiatrica?

Neste sentido, objetivou-se sintetizar através da literatura cientifica de enfermagem
sobre cuidados de enfermagem ao paciente durante as urgéncias e emergéncias de ordem
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psiquiatrica.

21 METODO

Trata-se de um estudo de revisé@o integrativa e descritiva (BOTELHO; CUNHA;
MACEDO, 2011), que teve como objetivo reunir evidéncias cientificas, nacionais e
internacionais, que tratassem sobre 0s cuidados de enfermagem ao paciente em situagdes
de urgéncia e emergéncia psiquiatrica. A revisdo integrativa da literatura colabora para o
procedimento de sistematizacdo, sele¢édo e anélise dos resultados, buscando a compreenséo
mais abrangente de um determinado tema, a partir de outros estudos publicados.

O estudo encontra-se no formato recomendado pelo PRISMA (Statement for
Reporting Systematic Reviews and Meta Analyses of Studies), que norteia trabalhos para
apresentacédo de estudos que tratem sobre revisdo (GALVAO; PASANI; HARRAD, 2015).

Para formatacdo da questao de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICo (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007) e obteve-se a seguinte questéo norteadora da pesquisa: Quais 0s
cuidados de enfermagem ao paciente em situagdes de urgéncia e emergéncia psiquiatrica?

Como critério de inclusdo na pesquisa, os artigos que estivessem disponiveis na
integra; nos idiomas portugués, inglés e espanhol; publicados nos Gltimos cinco anos e que
abordem o cuidado de enfermagem ao paciente em situagdes de urgéncia e emergéncia
psiquiatrica. Ja os critérios de exclusao, sdo artigos de opiniao e de especialistas, bem
como revisdes integrativas.

Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scopus e Cinahl. Tendo em vista a
particularidade de cada base, as estratégias de busca foram adaptadas de acordo com
cada uma, tendo como eixo norteador a questao de pesquisa, os descritores e 0s critérios
de inclusdo adotados pelos pesquisadores.

Na base de dados PubMed, foram utilizados descritores controlados obtidos junto
aos Descritores em Ciéncias da Saude (BIREME) e aplicou-se o seguinte cruzamento:
(((((((Patient Care[MeSH Terms]) OR Nursing Care[MeSH Terms]) OR Psychomotor
Agitation[MeSH Terms]) OR Mental disorders[MeSH Terms]) OR Aggression[MeSH
Terms])) AND Emergency Nursing[MeSH Terms]) AND ((((Emergencies[MeSH Terms]) OR
Emergency Services, PsychiatriclMeSH Terms]) OR Emergency Medical Service[MeSH
Terms]) OR Hospitals, PsychiatriclMeSH Terms]). A estratégia utilizada foi aplicada com
o propésito de ampliar a possibilidade de localizagéo de evidéncias que respondessem a
questdo de pesquisa.

Neste sentido, nas bases de dados Scopus e Cinahl foi utilizado 0 mesmo propésito,
realizando o seguinte cruzamento: Patient Care OR Nursing Care OR Psychomotor
Agitation OR Mental disorders OR Aggression AND Emergency Nursing AND Emergencies
OR Emergency Services, Psychiatric OR Emergency Medical Service OR Hospitals,
Psychiatric.
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31 RESULTADOS

As bases de dados, ao realizar a pesquisa com o0s cruzamentos indicados,

apresentaram os seguintes resultados: PubMed 3048 artigos, Scopus 23 artigos e Cinahl

13 artigos. O levantamento dos artigos ocorreu no més de abril de 2020 e apés aplicagéo

dos critérios de incluséo e excluséo da pesquisa gerou-se os resultados que estao descritos

na Figura 1 com a sele¢éo independente dos pares dos estudos.

Revisor 1

448 Estudos foram identificados nas
bases de dados:
Pubmed: 443
Scopus: 04
Cinahl: 01

!

430 Estudos excluidos pelo titulo
€ resumo
Nao sao pesquisa/artigo (n= 13)
Duplicados (n=04)
Nio séo da tematica (n=35)
Indisponiveis Online (n=378)

| 18 Artigos elegiveis para leitura |

Revisor 2

448 Estudos foram identificados nas
bases de dados:
Pubmed: 443
Scopus: 04
Cinahl: 01

!

426 Estudos excluidos pelo titulo
€ resumo
Nao sao pesquisa/artigo (n= 13)
Duplicados (n=04)
Nao sao da tematica (n=31)
Indisponiveis Online (n=378)

| 22 Artigos elegiveis para leitura |
I

I
\]

| 05 Selecionado por ambos |

¥

| 01 artigo discordante

¥

| 06 Incluidos na Revisdo |

Figura 1 - Fluxograma da selecédo independente dos pares dos estudos da pesquisa de revisao

integrativa da literatura. PubMed/Scopus/Cinahl, 2016-2020.

Fonte: Dados da pesquisa.

As evidéncias dos estudos foram pautadas nas recomendagdes do Instituto Joana
Briggs (PEARSON; SOARES, 2013), sendo composto por sete niveis, sendo: o nivel |

- evidéncias oriundas de revisdes sistematicas ou meta-analise de relevantes ensaios

clinicos; nivel Il - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado

controlado bem delineado; nivel Ill - ensaios clinicos bem delineados sem randomizagéao;

nivel IV - estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; nivel V -revisao sistematica

de estudos descritivos e qualitativos; nivel VI - evidéncias derivadas de um Unico estudo
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descritivo ou qualitativo e nivel VIl - opinido de autoridades ou relatério de comités de
especialistas. Neste sentido, as evidéncias pertencem a trés graus diferentes, sendo | e |l
consideradas evidéncias fortes, Ill a V evidéncias moderadas, VI e VIl evidéncias fracas.

41 DISCUSSAO

Os artigos selecionados foram publicados no periodo de 2016 a 2020 em diversos
periodicos, sendo: Revista galcha de enfermagem (n= 1), Journal Of Emergency Nursing
(n=2); Emergency Nurses Association (n= 1); International Journal of Mental Health Nursing
(n=1); Australasian Emergency Nursing Journal (n= 1).

Observou-se que os estudos selecionados foram realizados através de pesquisa
com enfermeiros (n= 4) e reviséo da literatura (n= 2). Foram desenvolvidos nos seguintes
paises: Brasil (n= 1), Estados Unidos (n= 2), Austrélia (n= 1), Inglaterra (n= 1) e Estados
Unidos e paises da Australasia juntos (n=1).

Autores Ano Pais Nivel de Grau de
de Evidéncia | Recomendagio
Publicagao Cientifica Cientifica
PEREIRA, LP; 2019 Brasil Vi Fraca
DUARTE, M. L. C;
ESLABAQ, A. D.
WOLF, L. A. et al. 2018 Estados Vi Fraca
Unidos e
Australasia
ZALESKI, M. E. et 2017 EUA | Forte
al.
RAYMNER, G. et al. 2018 Inglaterra | Forte
MARYMNOWSKI- 2017 Australia Vi Fraca
TRACZYKA, D
MOXHAM, L;
BROADBENT, M.
CULLEN, 5. W. et 2019 Estados Vi Fraca
al. Unidos

Tabela 1 - Artigos selecionados para sintese segundo autores, ano de publicacao, pais e nivel
de evidéncia cientifica.

Fonte: Dados de Pesquisa.

ApOs cruzar os dados dos artigos, observou-se que participaram das pesquisas um
total de 849 enfermeiros (PEREIRA, L. P.; DUARTE, M. L. C.; ESLABAO, A. D. 2019; WOLF,
L. A. et al. 2018; RAYNER, G. et al. 2018; MARYNOWSKI-TRACZYKA, D.; MOXHAM,
L.; BROADBENT, M. 2017) e 476 coordenadores (lideres) de enfermagem de unidades
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hospitalares que disponibilizavam servico de urgéncia e emergéncia (CULLEN, S. W. et al.

2019).

dos enfermeiros.

Autores Titulo Resultados
PEREIRA, LP;|O cuidado a pessoa com | Necessidade de existir um fluxo de
DUARTE, M. L. C. | comorbidade psiquidtrica atendimento da pessoa com comorbidade
ESLABAO,A. D. em emergéncia geral: visdo | psiquidtrica no servigo de emergéncia, que

priorizasse seu encaminhamento, a rede de
aten¢do a saide ou a infernacdo. Além disso,
a necessidade de seguir win protocolo de
atendimento diferenciado.

WOLF, L. A. etal.

Assessing for occult
suicidality at triage;
experiences of emergency
nuses.

Efetividade e acurdcia no rastreamento de
tendéncia suicida ndo pode ser realizada com
s6 uma pergunta, mas também pelo
comportamento e apresentagio. Quando
identificado o risco, faz-se mnecessdrio
procurar manter o paciente seguro e com sua
privacidade preservada através de triagem de
comportamento suicida.

ZALESKI, M. E. et al.

Clinical practice guideline:
suicide risk assessment.

Instrumentos e ferramentas validados para
avaliar o comportamento de pacientes em
wrgéncia e emergéncia psiquidtrica no
departamento de emergéncia

RAYNER, G. et al.

Emergency department
muse’s attitudes towards
patients who self-harm: A
meta-analysis.

Necessidade de educacdo permanente e
supervisdo dos profissionais de enfermagem
de emergéncia.além de questionarios que
podem ser usados para avaliar as mudancas
comportamentais no departamento  de

experiencing mental illness.

emergéncia.
MARYNOWSKI- Emergency Department | Implementacio de estratégias de tratamento
TRACZYEKA, D.; | Registered Nurses® | confinuade, além do acolhimento mno
MOXHAM. L. | conceptualisation of departamento de emergéncia. Buscar que a
BROADBENT. M. recovery for people | recuperacdo ocorra em owtros servicos de

satde mental, apds resolucdo da urgéncia ou
emergéneia psiquidtrica.

CULLEN, S. W. et al.

If you could change 1 thing to
improve the quality of
emergency care for deliberate
self-harm patients, what would
it be? A national swrvey of
nursing leadership.

Maior qualidade no acesso aos servigos de
saide mental e dispor de profissionais
capacitados para o atendimento em urgéncia
e emergéncia psiquiatrica.

Tabela 2 - Artigos selecionados para sintese segundo autores, titulo e resultados.

Fonte: Dados de Pesquisa.

Para fins de analise, os resultados serdo apresentados e discutidos em duas
categorias, sendo elas praticas que auxiliam a assisténcia de enfermagem no atendimento
a urgéncias e emergéncias psiquiatricas de forma concretas e de formas sugestivas.

De forma concretas, indicados pelos resultados dos artigos, observa-se como
cuidados de enfermagem no departamento de emergéncia a urgéncia psiquiatrica a

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 4 Capitulo 8



utilizacdo de questionarios de atendimento para melhor classificacdo e assisténcia do
sujeito, instrumentos de triagem de comportamentos suicida e de identificacdo de risco
psicossocial como, por exemplo, ideagdo suicida, automutilacdo, depresséo, depressao
em idosos, entre outros (WOLF, L. A., et al. 2018; RAYNER, G. et al. 2018; ZALESKI, M.
E. et al. 2017).

Noutros estudos, observa-se que os cuidados de enfermagem em nas urgéncias e
emergéncias constitui-se, em uma l6gica multidisciplinar, de forma essencial para assegurar
a continuidade de cuidados nos formatos preventivos, de recuperacédo e tratamento no
momento de crise (TOMAS; REBELO, 2019). Envolver, também, a¢des que reduzam o
risco ao paciente caracterizados por cuidados ao protocolo de contencao, risco quedas,
revisdo de pertences na admissdo, a importancia de registro completo e a necessidade de
conhecer a historia do paciente (TOLEDO et al, 2019).

Como sugestdo da realizagdo de cuidados de forma mais continua, foi indicado
a necessidade da existéncia de fluxos de atendimentos pré-estabelecido na urgéncia
psiquiatrica, um protocolo de atendimento para a equipe do setor de emergéncia,
fortalecimento das relacdes interpessoais e empatia com o paciente, maior e melhor acesso
de qualidade aos servicos de saude mental, com consequente capacitacdo profissional e
a implementacéo de estratégias de tratamento continuado em outros servigcos, ndo s6 na
urgéncia (PEREIRA, L. P.; DUARTE, M. L. C.; ESLABAO, A. D. 2019; MARYNOWSKI-
TRACZYKA, D.; MOXHAM, L.; BROADBENT, M. 2017; CULLEN, S. W. et al. 2019).

A partir da inclusé@o desses dispositivos nos servigos, principalmente os de urgéncia,
diminui-se um aspecto ainda existente nesses cenarios, que é o preconceito, a associacao
de loucura com periculosidade e o estigma com pacientes psiquiatricos. A falta de
conhecimento sobre o transtorno mental € uma das principais causas do preconceito e
sofrimento mental relatados, produzindo impactos imensuraveis na vida desses pacientes
(SILVA; MARCOLAN, 2018; MAGALHAES; ALTOE, 2020).

51 LIMITACOES

Os estudos apresentam evidéncias moderadas para estabelecer um fluxo
sistematizado dos cuidados de enfermagem nas urgéncias e emergéncias psiquiatricas,
pois sdo estudos que tratam sobre 0 uso de estratégias e sugestdes para fortalecimento de
cuidados nesses locais e sem o devido rigor metodolégico necessario para uma produgéo
de evidéncias cientificas fortes. As medidas implementadas sdo descritas de forma sucinta,
o que dificultou a analise dos dados e, consequentemente, os resultados desta reviséo
integrativa.

Cuidados pautados em uso de instrumentos, fluxos e protocolos ndo contemplam,
em sua totalidade, o universo dos atendimentos psiquiatricos. A necessidade de estudos

que tragam os cuidados de enfermagem ao paciente psicotico, na agitagdo psicomotora, em
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fase maniaca ou hipomaniaca, delirante, entre outros, sédo fundamentais na sistematizacéo

da assisténcia de enfermagem, principalmente nos servigos de urgéncia e emergéncia.

61 CONCLUSAO

Esta reviséo integrativa da literatura apresentou a producéo cientifica disponivel
sobre os cuidados de enfermagem diante das urgéncias e emergéncias psiquiatricas.
Evidenciou-se a fragilidade de estudos com boa evidéncia cientifica que tragam cuidados
concretos para o atendimento desse publico e, diante dos resultados, apresentam
evidéncias moderadas. Como cuidados concretos, foi observado o uso de questionarios
de atendimento e instrumentos de triagem psicossociais. Ja como cuidados sugestivos,
foi sugerido pelos profissionais para melhoria dos cuidados a esse publico o uso de fluxos
de atendimentos pré-estabelecidos na urgéncia psiquiatrica, protocolos de atendimento,
fortalecimento de vinculos, maior e melhor acesso de qualidade aos servicos de saude
mental, com consequente capacitagdo profissional e a implementacéo de estratégias de
tratamento continuado em outros servigos.

Considera-se como possivel limitacdo desta revisdo a auséncia de estudos
com niveis de evidéncia cientifica forte e que tratem especificamente dos cuidados de
enfermagem as urgéncias e emergéncias psiquiatricas, ndo sendo possivel avaliar o
panorama geral dos cuidados ofertados a esse publico, no entanto este fato justifica-se
pelos modelos dispares de assisténcia em saude mental prestada em ambito mundial. Boa
parte dos estudos selecionados para leitura eram opinides de especialistas ou estudos de
casos, sendo considerado critério de exclusdo da pesquisa e evidéncia cientifica fraca para
acréscimo no estudo.

Os resultados encontrados valorizam a necessidade de maior intervengcédo da
enfermagem em prol da producdo cientifica de trabalhos que tratem dos cuidados de
enfermagem, propiciando um melhor conhecimento acerca dessa tematica. Ressalta-
se ainda a importancia da enfermagem em salde mental neste cenario, pois além de
fundamentar sua assisténcia nos preceitos da desmedicalizagéo e valorizagdo dos servigos
substitutivos, encontra-se em ascendéncia profissional e possui forte representatividade
no campo da enfermagem em geral. Assim, tornam-se relevantes estudos pautados na
valorizagéo das singularidades e subjetividades dos cuidados de enfermagem, afim de que
seja possivel tracar condutas para 0 manejo mais efetivo das urgéncias e emergéncias
psiquiatricas.
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