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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em 

cinco volumes a produção científica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As 
produções apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questões que envolvem o 
cuidado, desde o profissional até o cliente. 

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, ações e propostas das 
diversas instituições de ensino e de assistência do país, a fim de compartilhar as ofertas 
de cuidado. A condução dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saúde básica, 
educação sanitária, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das áreas correlatas.

A diversificação dos temas organizados em cinco volumes favorecerá a leitura e 
o estudo permitindo que acadêmicos e mestres que se interessarem por essa viagem 
cientifica possam usufruía-la. 

O avanço do tema “cuidar” impulsionou a organização deste material diante 
da situação de saúde a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importância do 
profissional atentar com o comprometimento necessário para que o resultado seja o mais 
digno possível dentro do processo do cuidar. 

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificações dos assuntos, sendo 
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assistência da Atenção Primária, Gerenciamento 
do Cuidado na Assistência Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de 
saúde, Gerenciando o Processo Educacional na Saúde e por fim, e não menos importante, o 
Gerenciamento da Gestão do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussões enfatizam 
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciência, e, portanto, o estudo contínuo 
se faz necessário para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados. 

Façamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questão.  

Silene Ribeiro Miranda Barbosa 
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RESUMO: Nas orientações que o Enfermeiro 
pode ministrar extensivos a equipe de 
enfermagem frente a pessoa acometida por 
diabetes são em relação aos cuidados orientação 
quanto a nutrição, estrutura da residência, com 
os pés o corte das unhas, o corte deve ser 
reto e não muito rente, quanto aos cuidados 
com os calos uso de pedra pomes, lixa de 
papel e palmilha, são cuidados considerados 
fundamentais. Objetivo: O objetivo deste estudo 
é a identificar a abordagem do enfermeiro ao 
portador de diabetes mellitus na melhor idade. 
Realizar um levantamento bibliográfico sobre 
a literatura existente sobre o diabetes Mellitus 
melito na melhor idade. Método: Esta pesquisa 
tem caráter descritivo e exploratório, tem como 
suporte metodológico a pesquisa bibliográfica, a 
adoção de critério para seleção dos artigos dá-
se conforme o objetivo desta pesquisa, com rigor 
e uniformização na escolha destes, a pesquisa 
será desenvolvida no ano de 2018/2019. 
Resultados: O domínio das relações sociais 
contribui com a qualidade de vida dos pacientes 
com diabetes, fato que pode ser associado à 
orientação do enfermeiro ao portador de diabetes 



 
A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3 Capítulo 2 14

mellitus concomitante com a importância de uma boa relação com os membros da equipe 
hospitalar, familiares e amigos. Conclusão: É primordial que a assistência do Enfermeiro 
esteja voltada não só aos aspectos clínicos da doença, mas na melhora da qualidade de 
vida, frente ao fato de tratar-se de uma doença metabólica enquanto a terapia farmacológica 
visa controlar e aliviar os sintomas. É fundamental prestar um atendimento criterioso com 
abordagem adequada ao idoso, quanto aos medicamentos por este utilizados e orientação 
para alimentação correta e mudança de estilo de vida.
PALAVRAS - CHAVE: 1. Idoso; 2. Diabetes Melittus; 3. Enfermagem.

NURSE’S APPROACH IN FRONT OF THE MELITTUS DIABETES HOLDER IN 
THE BEST AGE

ABSTRACT:  In the guidelines that the Nurse can extend the nursing team in front of the 
person affected by diabetes are in relation to care guidance regarding nutrition, residence 
structure, with the feet cutting the nails, the cut should be straight and not too much The use 
of pumice stones, paper sandpaper and insole, are considered fundamental care. Objective: 
The objective of this study is to identify the approach of the nurse to the patient with diabetes 
mellitus at the best age. To carry out a literature review on the existing literature on diabetes 
mellitus at the best age. Method: This research has a descriptive and exploratory character, it 
has as methodological support the bibliographic research, the adoption of criteria for selection 
of articles is according to the objective of this research, with rigor and uniformity in the choice 
of these, the research will be developed in the year of 2018/2019. Results: The domain of 
social relations contributes to the quality of life of patients with diabetes, a fact that may be 
associated with the orientation of the nurse to the patient with diabetes mellitus concomitant 
with the importance of a good relationship with hospital staff members, family members and 
friends . Conclusion: It is essential that Nurse’s assistance is focused not only on the clinical 
aspects of the disease, but also on the improvement of the quality of life, as it is a metabolic 
disease while the pharmacological therapy aims to control and alleviate the symptoms. It 
is essential to provide careful care with an appropriate approach to the elderly, regarding 
medications used by him and guidance for correct nutrition and lifestyle change.
KEYWORDS: 1. Old Man; 2. Diabetes Mellitus; 3. Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
O diabetes melito (DM) é uma doença metabólica que predispõe a diversas afecções 

que podem acometer vários órgãos, dos quais a pele é dos mais comumente afetados. 
Os portadores de DM são geralmente reconhecidos como vulneráveis as enormes gamas 
de complicações de natureza metabólica ou de origem infecciosa, como processos 
bacterianos, fúngicos e virais. Somam-se a elas as implicações próprias da doença que 
incluem alterações vasculares e neurológicas, que muitas vezes contribuem para agravar 
as condições clínicas vigentes. 

Algumas doenças cutâneas que podem estar associadas ou se sobrepor ao DM, 
classificando essas manifestações em quatro subgrupos: lesões fortemente associadas ao 
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DM; infecções cutâneas; reações medicamentosas e pé diabético. 
Entre os diabéticos tipo 2 há um largo espectro clínico de: disfunção das células ß, 

índice de massa corporal e resistência à insulina que requer uma escolha cuidadosa das 
várias opções terapêuticas. 

Os pacientes com DMT2 sendo mais velhos têm com maior frequência associação 
com outros problemas clínicos, tais como: hipertensão arterial, dislipidemia e osteoporose, 
que precisam ser tratados concomitantemente vendo que na melhor idade é necessário 
considerar no que tange ao sistema imunológico o que Kummar infere ainda sobre tal 
estado geral do organismo.

Nos últimos 10 anos, o estilo de vida da população mudou hábitos alimentares 
errados, alcoolismo, tabagismo, sedentarismos, entre outros, o que acabou por gerar 
doenças que se tornaram problemas de saúde pública, sendo uma das principais, o 
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2). Nos cuidados de enfermagem a educação em saúde, torna-
se o próprio tratamento do Diabetes Mellitus tipo II (PEREIRA, 2012).

 No Brasil, as cidades das regiões Sul e Sudeste, consideradas de maior 
desenvolvimento econômico do país, apresentam maiores prevalências de DM2, sendo 
os principais fatores associados à obesidade, o envelhecimento populacional e história 
familiar de Diabetes, assim, a prescrição de atividades físicas deve ser individualizada, há 
a necessidade de orientação por um Especialista do Exercício e os exercícios precisam 
ser individualmente supervisionados para evitar riscos, manter a aderência  e alcançar os 
benefícios terapêuticos.

Nas orientações que o Enfermeiro pode ministrar extensivos a equipe de enfermagem 
frente a pessoa acometida por diabetes são em relação aos cuidados orientação quanto 
a nutrição, estrutura da residência, com os pés o corte das unhas, o corte deve ser reto e 
não muito rente, quanto aos cuidados com os calos uso de pedra-pomes, lixa de papel e 
palmilha, são cuidados considerados fundamentais.

2 |  AS CAUSAS DA DIABETES MELLITUS

2.1 Diabetes Mellitus e Atividade Física
No Brasil, a primeira sociedade de Geriatria foi fundada em 1961 a aberta desde 

1978, autorizada pela Associação Médica Brasileira a credenciar o especialista em Geriatria 
(CORTE, 2006).

De acordo com um estudo no Estado de Minas Gerais, alunos de enfermagem 
descrevem o conceito de gerontologia como uma ciência que estuda o envelhecimento, 
normal e patológico (MONTANHOLI, 2006).

Os dados demográficos e epidemiológicos têm demonstrado que as doenças 
crônicas não transmissíveis (DCNT) estão diretamente relacionadas a mortalidade da 
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população idosa. Estudos realizados indicam que as DCNT referidas pelos idosos, as mais 
citadas são hipertensão arterial sistêmica, osteoporose, tireoide e diabetes (BRASIL, 2011). 

Embora o diabetes possa ocorrer em qualquer idade, há um enorme aumento 
de sua prevalência na população de pessoas idosas. É uma doença crônica comum na 
população dessa faixa etária, se devem provavelmente a vários fatores como a obesidade 
que pode precipitar o surgimento da afecção, o aumento da sobrevida nos idosos 
proporciona condições para o seu aparecimento e ao próprio envelhecimento contribuindo 
para a existência de complicações aguda como a hiperglicemia, onde seus sintomas são 
polidipsia, poliúria, fraqueza, dores generalizadas, perda de apetite, náuseas e vômitos; a 
hipoglicemia (glicemia <70 mg/dl) com sintomas de sudorese, fraqueza, palidez, cefaleia, 
taquicardia, tremores, visão turva, sensação de fome, irritabilidade, sintomas neurológicos, 
hipotermia e coma. 

No doente idoso, estes sintomas podem levar a confusão com outras doenças. E 
as complicações crônicas como a retinopatia e nefropatia (alterações dos vasos capilares 
podendo causar cegueira e insuficiência renal), neuropatia (alterações nos nervos, 
impotência, perda da sensibilidade nos pés e pernas, podendo evoluir para amputações) 
e suscetibilidade aumentada a infecções (resultante da capacidade comprometida dos 
granulócitos em responder aos agentes infecciosos) (VICTOR, 2007).

Para o diabético, a dieta é fundamental para manter o estado nutricional e o controle 
glicêmico dentro dos limites desejáveis. Os idosos são resistentes às mudanças de hábitos 
alimentares, devemos considerar os padrões étnicos, culturais e sociais, lembrar também 
que o idoso mantém sua sobrevivência à custa de renda às vezes muito baixa. Assim, ao 
se prescrever uma dieta esses fatores deverão ser levados em consideração (LEZÁRIO, 
2006).

Diabetes é uma doença metabólica caracterizada por hiperglicemia, associada a 
complicações de vários órgãos como olhos, rins, cérebro, coração e vasos sanguíneos. É 
uma deficiência na secreção e / ou ação da insulina por conda da destruição das células 
beta do pâncreas que são produtoras de insulina, ou resistência à ação da insulina, 
distúrbios da secreção da insulina, entre fatores (BRASIL, 2011).

 Os diabetes são de incidências crescente. Estima-se que no ano de 1995 atingia 
4% da população adulta Mundial e em 2005, alcançou uma estimativa de 5,4%. De acordo 
com estudos realizados em uma unidade básica de saúde de Porto Alegre, observou-se 
uma maior prevalência de pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2 na faixa etária dos 60 anos 
aos 69 anos de idade (MONTANHOLI,2006).

O Idoso entende como saúde, a capacidade de responder obrigações diante da 
sociedade e familiares. Isso não caracteriza que o idoso esteja livre de doenças, mas como 
um sujeito de autonomia sobre o ambiente (FONSECA; TRENTINI FONSECA, 2010).

Intervenções educativas oferecidas pelos serviços de saúde e a participação dos 
diabéticos em grupos de discussões com orientações sobre a doença, condutas de adoção 
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de estilo de vida saudável, incentivos de mudanças comportamentais, favorecem a redução 
dos altos níveis de incidência e complicações com a doença no idoso (FRANCISCO, 2010).

Estudos realizados demonstram o quanto o Enfermeiro atua na promoção da saúde, 
e no desenvolvimento das ações eficazes nos idosos, o que possibilita que os mesmos 
construam hábitos saudáveis que mudará no seu etilo de vida (LYRA; TORRES, 2006).

As atividades ou exercícios físicos, como as caminhadas, parecem não ser relevantes 
para a população diabética, para Associação Americana de Diabetes tipo II existe a 
possibilidade de desenvolver intolerância à glicose e ou glicemia alterada quanto a histórico 
familiar de diabetes, os que estão acima do peso, que não se exercitam regularmente, com 
colesterol HDL baixo ou triglicérides elevados, pressão arterial alta, certos grupos raciais 
e étnicos (latino, asiático-americanos e das ilhas do Pacífico, e os índios americanos e 
nativos do Alasca), mulheres que tiveram diabetes gestacional(LIMA COSTA, 2011).

Para melhoria da circulação periférica a prática de exercícios físicos traz resultados 
tanto no retorno venoso como nutri os tecidos, dentre outros, além de melhorar a disposição 
e sensação de bem-estar do cliente (COSTA, 2002).

No entanto, tais atividades devem ser realizadas após uma avaliação médica 
minuciosa, que discrimine as condições macrovasculares e microvasculares;  Salienta-se 
ainda que o programa de exercícios sempre deve ser feito sob orientação e controle da 
equipe de saúde, face aos prováveis riscos que poderiam acometer os membros inferiores 
(bolhas, calos, rachaduras, fissuras, dentre outros) pela frequente perda de sensibilidade, 
originados pelas neuropatias periféricas e autonômicas(OLIVEIRA, 2014).

2.2 Orientações do Enfermeiro
Nas orientações que o Enfermeiro pode ministrar extensivos a equipe de enfermagem 

frente ao cliente portador de diabetes são em relação aos cuidados com os pés ao corte 
das unhas o corte deve ser reto e não muito rente, quanto aos cuidados com os calos uso 
de pedra-pomes, lixa de papel e palmilha, são cuidados considerados fundamentais para 
se evitarem maiores ferimentos, sapatos macios e folgados previnem o aperto e o ferimento 
dos pés, pois os problemas ocasionados pela neuropatia periférica e arteriopatia podem ser 
agravados, utilização de sapatos justos e apertados pode contribuir para o aparecimento 
de calos, pela compressão repetida e contínua em determinada região dos pés (PEREIRA, 
2012).

A orientação do Enfermeiro  ressalta a importância de  não seccionar os calos 
com instrumentos cortantes, pois podem permitir o acesso de bactérias que provocariam 
infecções graves, em relação ao uso de pedra-pomes pode ser aplicada, após o banho, 
com água morna, para remover os calos, de forma superficial e suave, uso de palmilhas, 
especialmente porque aliviam a pressão em determinados pontos de forte compressão nos 
pés (SILVEIRA, 2018). 

A cultura de  uma mentalidade prevencionista que  se previne a doença, se tratando 
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de prevenção é necessário reforçar investimentos nas atividades de ensino para com o 
paciente e família, entendendo que os membros que constituem o grupo familiar influenciam 
e/ou apoiam, de forma determinada, o comportamento desenvolvido pelos pacientes no 
seu autocuidado.

O Enfermeiro deve ser orientado quanto a postura, uso de linguagem simples e 
compreensível e forma de comunicação e orientação sobre a dieta, atividades físicas e 
interpretação dos exames laboratoriais, pra que possam educar no tratamento da diabetes 
prevenindo-a das suas complicações (CARVALHO, 2009).

3 |  CONCLUSÃO
A presença do idoso na família e na sociedade é fundamental para que este ser 

humano tenha respeito em relação à sua saúde mais eficientes para a terceira idade, e o 
meio dessa superação encontra-se na educação em saúde.

No presente estudo, quando comparados os domínios da qualidade de vida ao estado 
civil, observou-se que os participantes da amostra que eram separados apresentaram 
melhor qualidade de vida no domínio físico.

Portanto, o domínio das relações sociais foi o que mais contribuiu com a boa 
qualidade de vida dos pacientes com diabetes. Este fato pode ser associado à importância 
de uma boa relação com os membros da equipe do hospital, familiares e amigos.

O Enfermeiro deve ser orientado quanto a postura, uso de linguagem simples e 
compreensível e forma de comunicação e orientação sobre a dieta, atividades físicas e 
interpretação dos exames laboratoriais, para que possam educar no tratamento da diabetes 
prevenindo-a das suas complicações.
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