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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Introdução: Estima-se que de 3% 
a 7% das crianças com idade escolar no Brasil 
apresentam os sintomas de Transtorno de Déficit 
de Atenção e Hiperatividade (TDAH), resultando 
em declínio da qualidade de vida dessas crianças 
e adolescentes. O presente estudo visa analisar 
uma possível relação do TDAH com tabagismo 
na gravidez. Objetivo: Analisar a associação 
entre o tabagismo materno durante a gestação 
e a incidência de TDAH na criança. Método: 
Revisão de literatura, onde foram escolhidos 
artigos do tema proposto, comparados os dados, 
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analisando-os de forma quantitativa e qualitativa. Resultados: A incidência do TDAH cresce 
na mesma relação à quantidade de cigarros que a gestante fuma diariamente. A presença do 
marido/parceiro fumante, ajuda a agravar ainda mais essa taxa. Também foram encontradas 
relações do aumento da incidência com gestantes ex-tabagistas. Discussão e considerações 
finais: Foram encontradas relações diretas entre mães tabagistas com a incidência do TDAH 
nos filhos, essa relação aumenta com o acréscimo do consumo do tabaco, isso foi percebido 
mais no tabagismo materno que paterno. Os resultados refletem uma potencial influência 
intrauterina do tabagismo no TDAH em crianças, o que reafirma ainda mais a necessidade 
da conscientização de gestantes na prevenção contra o ato de fumar.
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo, gravidez, TDAH, hiperatividade.

RELATIONSHIP BETWEEN PREGNANCY SMOKING AND ATTENTION DEFICIT 
DISORDER AND HYPERACTIVITY (ADHD)

ABSTRACT: Introduction: It is estimated that 3% to 7% of school-aged children in Brazil 
have the symptoms of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), resulting in a decline 
in the quality of life of these children and adolescents. The present study aims to analyze a 
possible relationship between ADHD and smoking during pregnancy. Objective: To analyze 
the association between maternal smoking during pregnancy and the incidence of ADHD 
in children. Method: Literature review, where articles on the proposed theme were chosen, 
data compared, analyzing them in a quantitative and qualitative way. Results: The incidence 
of ADHD grows in the same relation to the amount of cigarettes that the pregnant woman 
smokes daily. The presence of the smoking husband / partner helps to further aggravate this 
rate. Relationships of increased incidence with ex-smoker pregnant women were also found. 
Discussion and final considerations: Direct relationships were found between smoking 
mothers and the incidence of ADHD in their children, this relationship increases with the 
increase in tobacco consumption, this was perceived more in maternal than paternal smoking. 
The results reflect a potential intrauterine influence of smoking on ADHD in children, which 
further reaffirms the need for awareness of pregnant women in preventing smoking.
KEYWORDS: Smoking, pregnancy, ADHD, hyperactivity.

1 | 	INTRODUÇÃO
O transtorno de déficit de atenção/hiperatividade (TDAH) é um transtorno clínico, 

caracterizado, classicamente, por desatenção, hiperatividade e impulsividade. Esses 
sintomas são facilmente reconhecidos tanto em ambiente escolar quanto domiciliar, mas 
devem ser cuidadosamente avaliados, uma vez que constituem, quando isolados, formas 
de expressão da criança relacionados a sistemas educacionais inadequados, problemas 
familiares ou, até mesmo, conflitos pessoais (ROHDE e HALPERN, 2004).

Estima-se que de 3% a 7% das crianças com idade escolar no Brasil apresentam 
os sintomas de TDAH, resultando em declínio da qualidade de vida dessas crianças e 
adolescentes, visto que é um transtorno que corrobora para aumento de estresse 
intrafamiliar, prejuízo em atividades escolares, efeitos negativos na auto-estima de crianças 
e adolescentes, além de um alto custo financeiro (KOVESS, KEYES, et al., 2015). 
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Apesar de sua etiologia ainda ser desconhecida na literatura, sabe-se que há 
uma importante influência de contribuições genéticas – que incluem fatores hereditários 
já identificados - e ambientais no seu desenvolvimento. Dentre esses, vêm sendo 
estudados diversos fatores psicossociais que possam estar diretamente relacionados ao 
desenvolvimento do TDAH, como presença de desentendimentos familiares, presença de 
transtornos mentais nos pais, classe social baixa, complicações na gestação, entre outros 
(MICK, BIEDERMAN, et al., 2002).

Recentemente, uma possível associação entre exposição ao fumo durante a 
gravidez e o desenvolvimento de TDAH foi questionada, uma vez que já se sabe sobre a 
relação do tabaco com diversas outras doenças psiquiátricas (MALBERGIER e OLIVEIRA 
JR, 2005). Sendo assim, o presente estudo visa analisar uma possível relação do TDAH 
com tabagismo na gravidez.

2 | 	OBJETIVO
Esse artigo tem como objetivo analisar a associação entre o tabagismo materno 

durante a gestação e a incidência de TDAH na criança, visto que o estudo da relação entre 
tabagismo e transtornos psiquiátricos apresenta imensa importância clínica, devido à alta 
prevalência do consumo de tabaco na população em geral e na população específica de 
pacientes com doenças psiquiátricas.

3 | 	MÉTODO
Para a realização deste estudo, fez-se uma revisão de literatura, onde foram 

escolhidos e filtrados artigos do tema proposto. Para isso, utilizou-se a plataforma Pubmed, 
com os descritores “pregnancy”, “smoking”, “adhd” e “hyperactivity”, que resultaram em 
289 resultados. Aplicando os filtros “trabalhos publicados entre 2000 e 2018”, “humans”, 
“full text”, “review” e “systematic review”, restaram 39 trabalhos.  Destes, 20 deles foram 
excluídos porque o título não se enquadrava no tema. Os 19 trabalhos restantes foram lidos 
na íntegra, sendo que 11 foram descartados por não se adequarem ao tema e oito foram 
escolhidos para compor o trabalho.

4 | 	RESULTADOS
A partir da análise dos artigos selecionados, constatou-se que há uma relação direta 

entre o tabagismo e o desenvolvimento do TDAH, visto que a incidência de tal transtorno 
cresce na mesma relação da quantidade de cigarros que a gestante fuma diariamente. 
Além disso, observou-se que a presença de marido/parceiro fumante ajuda a agravar ainda 
mais essa taxa, demonstrando que o fumo passivo durante a gravidez também é um fator 
de risco importante para o desenvolvimento do TDAH na infância (SCHMITZ, DENARDIN, 
et al., 2006). 
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Foram encontradas, ainda, relações entre o aumento da incidência de TDAH em 
crianças filhas de gestantes ex-tabagistas, o que confirma que os danos provenientes 
do fumo ainda podem se fazer presentes mesmo após seu abandono (YOSHIMASU, 
KIYOHARA, et al., 2009).

Os principais resultados dos artigos revisados estão sintetizados na Tabela 1.

Tabela 1: compilação dos resultados dos artigos selecionados.

5 | 	DISCUSSÃO E CONSIDERAÇÕES FINAIS
Sendo assim, embora a etiologia do TDAH ainda se encontre em um campo 

desconhecido e seja alvo de grandes pesquisas, percebeu-se, a partir deste  estudo, 
que existem relações diretas entre mães tabagistas e a incidência do TDAH nos filhos, o 
que implica em incluir o fumo durante a gestação como um possível fator de risco para o 
desenvolvimento deste transtorno e como parte de um um conjunto de fatores etiológicos 
existentes (ROHDE e HALPERN, 2004).

Além disso, constatou-se que o tabagismo materno possui maior relação do que o 
paterno no que diz respeito à incidência do TDAH nos filhos. Tal informação aponta para 
uma potencial influência intrauterina do tabagismo no transtorno em crianças, entretanto, 
tal afirmação ainda requer maiores estudos (LINDBLAD e HJERN, 2010).

Deve-se atentar, portanto, para a importância de uma maior compreensão a 
respeito da etiologia do transtorno de déficit de atenção/hiperatividade e, principalmente, 
de seus fatores de risco, principalmente os modificáveis, a fim de tentar prevenir seu 
desenvolvimento e consequentes danos emocionais, educacionais e sociais. Promover a 
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conscientização das gestantes contra o ato de fumar e seus possíveis malefícios - tanto 
maternos quanto fetais - se faz fundamental em meio ao objetivo de promoção de saúde 
biopsicossocial. 
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