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O livro “Subtemas e Enfoques na Sustentabilidade 2” contéem 15 capitulos
que abordam pesquisas oriundas de subtemas que enfatizam a tematica da
sustentabilidade e resolucdes de problemas ambientais diversos.

Inicia-se com o importante diagnostico propicio a gestao publica para avaliar
os motivos das migracdes pendulares de trabalhadores de Goias. Em seguida,
tem-se a abordagem da Extrafiscalidade como instrumento do desenvolvimento
socioecondmico a sustentabilidade. A certificacdo de eficiéncia energética em
edificagbes possibilita ao consumidor a melhor tomada de decisdo no momento da
compra do imével.

Apresentam-se estudos com uso do método Monte Carlo em uma instalacéo
de sistema fotovoltaico conectado a rede; modelagem e simulacdo de sistema
fotovoltaico trifasico conectado ao sistema elétrico, bem como o gerenciamento
de redes de energia inteligentes por modelo de redes modulares expansiveis de
instrumentacdo. Uma avaliagdo numérica e experimental é divulgada na utilizagéo
de geragao de vapor para saunas.

E apresentado o cenario de geracdo de residuos industriais nos anos de
2014 e 2015 na Serra Gaucha. O descarte de 6leo residual de fritura em Sdo Paulo
€ analisado com viés de construcéo de politica ambiental integrada para destinacao
correta do residuo. Em outra pesquisa é evidenciado a reciclagem de O6leos
comestiveis como matéria prima em um Laboratério universitario de Gastronomia.

Problemas ambientais em rios € tema de revisdo sistematica que visa
conhecer os contaminantes mais comuns e o monitoramento das aguas do rio Sdo
Francisco. O lodo das Estacdes de Tratamentos de Aguas é averiguado quanto a
destinacdo em aterro sanitario ou compostagem. A Pegada Hidrica Verde é utilizada
em uma fazenda paraense para produgcéo de pastagem para pecuaria.

O sistema consorciado de produgéo organica de milho, feijao e mandioca é
utilizada como auxiliar juntamente com outras técnicas de cultivo. E por fim, tem-se
o estudo da criacdo de um cosmeético natural para tratar melasma.

Excelente leitura.

Maria Elanny Damasceno Silva



(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

DIAGNOSTICO DAS MIGRACOES PENDULARES DE TRABALHADORES
ENTRE OS MUNICiIPIOS DE MORRINHOS, RIO QUENTE E CALDAS NOVAS
EM GOIAS

DOI 10.22533/at.ed.5912010121

(071 =11 1 1] N0 X5 2N 16

A EXTRAFISCALIDADE COMO INSTRUMENTO INDUTOR DO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

DOI 10.22533/at.ed.5912010122

(071 =11 1 1] N0 X< JNUNu T 27

IMPORTANCIA E DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DE CERTIFICAGCOES DE
EFICIENCIA ENERGETICA EM EDIFICACOES, O SUCESSO EUROPEU E AS
PROXIMAS ETAPAS DO PROGRAMA BRASILEIRO DE ETIQUETAGEM EM
EDIFICACOES

DOI 10.22533/at.ed.5912010123

(07 =11 1 1] o X0 SR a

ANALISE DE SENSIBILIDADE USANDO O METODO DE MONTE CARLO
APLICADA A INSTALAGAO DE UM SFCR

DOI 10.22533/at.ed.5912010124

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeeesseseseesssesesssasasssssssssssessasasassssessnensnsasasssssssssessnsasanaes 52

MODELAGEM E SIMULAGAO EM PSCAD DE UMA PLANTA FOTOVOLTAICA DE
LARGA ESCALA

DOI 10.22533/at.ed.5912010125

CAPITULO B..eveeeeeeeeeeeeeeeeeseeesssessssassssnssssssnsasessssssenssssssnssssnsnsssenssssnensnssenes 66

GERENCIAMENTO DE REDES DE ENERGIAINTELIGENTES (REI) EMPREGANDO
ANALISE POR MODELO PREDITIVO EMPREGANDO REDES MODULARES



EXPANSIVEIS DE INSTRUMENTAGAO

DOI 10.22533/at.ed.5912010126

(071 = 1 1 1] 1o Y 20 80

ANALISE NUMERICA E EXPERIMENTAL DO DESEMPENHO DE COLETORES
EVACUADOS DO TIPO WATER-IN-GLASS PARA GERAGAO DE VAPOR PARA
USO EM SAUNAS

DOI 10.22533/at.ed.5912010127

(07 =11 1 1] W0 X : J0N 95

A SERRA GAUCHA EM TONELADAS — GERAGAO DE RESIDUOS INDUSTRIAIS
NOS ANOS DE 2014 E 2015

DOI 10.22533/at.ed.5912010128

(07 =11 1] W0 X JETN 103

ANALISE E DESENVOLVIMENTO DE UMA METODOLOGIA PARA IMPLANTACAO
DE UM MODELO ESPACIAL DE COLETA DE OLEO RESIDUAL DE FRITURA NO
MUNICIPIO DE DE SAO PAULO - SP

DOI 10.22533/at.ed.5912010129

(071 =11 1 1] W0 X5 11 YU 114

RECICLAGEM DE OLEOS COMESTIVEIS: CENARIOS SUSTENTAVEIS DE UM
LABORATORIO UNIVERSITARIO DE GASTRONOMIA



DOI 10.22533/at.ed.59120101210

CAPITULO 11 ceeeeeeeeeeee e seseseeeeeseesnsasasasssssssssessssasasssnssessnsnsasassssssssenensasans 126

METAIS PESADOS, PARAMETROS FiSICOS-QUIMICOS E MICROBIOLOGICOS
EM UM TRECHO DO RIO SAO FRANCISCO: UMA REVISAO SISTEMATICA

DOI 10.22533/at.ed.59120101211

(07 =11 1] W0 J5 -3 139

LODO GERADO EM ESTACAO DE TRATAMENTO DE AGUA: COMPOSTAGEM
OU DESTINACAO EM ATERRO SANITARIO?

DOI 10.22533/at.ed.59120101212

(07 =11 1] W0 J5 T JNTN 149

PEGADA HIDRICA VERDE DA CADEIA PRODUTIVA DA PECUARIA EM
UMA FAZENDA NO MUNICIPIO DE ALENQUER, REGIAO OESTE DO PARA,
AMAZONIA, BRASIL

DOI 10.22533/at.ed.59120101213

(07 =11 U] N0 J5 1 TN 159

SISTEMA DE PRODUGAO ORGANICO DE MILHO, FEIUAO E MANDIOCA
CONSORCIADOS EM SOQUEIRA DE CANA-DE-ACUCAR

DOI 10.22533/at.ed.59120101214

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeeseseseeseesesessssasassssssssensssssassssnssessnsnsasasssssssssnensasans 170

DESENVOLVIMENTO DE UMA FORMULAGAO COSMETICA CONTENDO
SUBSTANCIAS ATIVAS NATURAIS PARA O TRATAMENTO DE MELASMA

DOI 10.22533/at.ed.59120101215



SOBRE A ORGANIZADORA........uoeeeeeeeeeeeeeeesesasesssesasassasesessssssssssssssasasasases 178
INDICE REMISSIVO.......oiieieiereseseseeeesssssssssssssasasessssssssssssasssasssasasessssssesssssans 179




Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissédo: 22/10/2020

Universidade Cesumar — UNICESUMAR
Maringa - Parana
http://lattes.cnpq.br/9723039458321686

Universidade Cesumar — UNICESUMAR
Maringéa — Parana
http://lattes.cnpq.br/1718769915904474

Universidade Cesumar — UNICESUMAR
Maringa — Parana
http://lattes.cnpq.br/6602186701933916

RESUMO: A produgdo de cosméticos
sustentaveis faz parte de um nicho de mercado
que esta em constante crescimento, com alta
demanda. O uso de substancias ativas naturais
em tais cosméticos pode ser uma alternativa
para o tratamento de varias alteracdes estéticas,
como para o tratamento de melasma. O
objetivo do trabalho foi desenvolver um produto
cosmético com agao despigmentante contendo
as substancias ativas naturais, tintura de roma,
belides e arbutin, para o tratamento de manchas
na pele como melasma. Foi escolhida a base
cremosa para incorporagdo dos ativos, e em
seguida foi realizado o controle de qualidade do
creme desenvolvido, no qual foram analisados
aspecto, viscosidade, cor, odor e verificagdo do
pH. Posteriormente, o creme foi fracionado em
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amostras de 30 g, as quais foram submetidas
ao estudo de estabilidade acelerada, sendo
armazenadas em estufa (40°C), sob refrigeracao
(5°C) e exposicdo a temperatura ambiente, no
periodo de 90 dias, sendo avaliadas as mesmas
caracteristicas analisadas no controle de
qualidade. Os resultados obtidos mostraram que
as caracteristicas aspecto, viscosidade, cor e
odor ndo sofreram alteragdes em nenhuma das
amostras, no entanto, houve mudanca no pH
das amostras. A menor variagdo de pH ocorreu
na amostra armazenada sob refrigeracdo, a
qual mesmo com a alteragéo, apresentou um pH
adequado para aplicagéo na pele. Desta forma,
foi verificado que a temperatura influencia na
estabilidade da formulagéo, sendo recomendado
0 seu armazenamento sob refrigeracdo, para
que o produto possa apresentar qualidade e
estabilidade adequadas. O creme desenvolvido
se destaca por apresentar apenas substancias
ativas naturais e podera ser empregado em
estudos clinicos para verificagdo da sua eficacia
no tratamento de manchas cutaneas.

PALAVRAS-CHAVE: Agente despigmentante;
Extratos vegetais; manchas cuténeas.

ABSTRACT: The production of sustainable
cosmetics is part of a market niche that is
constantly growing, with high demand. The use
of natural active substances in such cosmetics
can be an alternative for the treatment of various
aesthetic changes, such as for the treatment of


http://lattes.cnpq.br/9723039458321686

spots on the skin. The objective of the work was to develop a cosmetic product
with a depigmenting action containing as natural active substances, pomegranate
tincture, belides and arbutin, for the treatment of spots on the skin as melasm. A
creamy base was chosen to incorporate the active substances, and then the quality
control of the developed cream was carried out, in which aspect, viscosity, color,
odor and pH were analyzed. Subsequently, the cream was fractionated in 30 g, as
which were submitted to the accelerated stability study, being stored in an oven
(40°C), under refrigeration (5°C) and exposure to room temperature, in the period
of 90 days, being evaluated as same characteristics analyzed in quality control. The
results showed that the aspect, viscosity, color and odor did not change in any of
the samples, however, there was change in the pH of the samples. The smallest
pH variation occurred in the sample stored under refrigeration, which even with the
change, presented an adequate pH for application to the skin. Thus, it was verified
that the temperature influences the stability of the formulation, being recommended
its storage under refrigeration, so that the product can present adequate quality and
stability. The developed cream stands out for having only natural active substances
and can be used in clinical studies to verify its effectiveness in the treatment of spots
on the skin.

KEYWORDS: Depigmenting agent; plant extracts; spots on the skin.

Tratamentos usando recursos naturais, vem sendo estudados como
possibilidades terapéuticas para tratamentos de alteracbes cuténeas e as plantas
medicinais sempre foram muito pesquisadas e empregadas para este fim o que
acontece ainda nos dias atuais. A procura por uma vida mais sustentavel, o chamado
consumidor “verde” ou ecoldgico, interfere no comportamento dos consumidores e
empresarios, conduzindo a novos rumos na area cosmética, o desenvolvimento de
matérias-primas e produtos mais naturais voltados a um consumo mais sustentavel
(WEISS; HAMAD; FRANCA, 2011).

Na producdo de cosméticos, utiliza-se matéria-prima oriunda da fauna e
flora. Muitas empresas que tém como filosofia serem ambientalmente corretas,
comecgaram a compreender que, a economia extrativa, baseada na coleta de plantas
medicinais, aromaticas, frutas, entre outros, deve ter um suprimento racional,
sustentavel e controlado. Com escassez dos produtos e altos pre¢os, ocorreu um
estimulo aos plantios dessas espécies, que tendem a ser desenvolvidos fora da
area de ocorréncia do extrativismo (HOMMA, 2008).

O tratamento com ativos naturais pode ser considerado uma alternativa
no tratamento de manchas como melasma (MOREIRA et al., 2010). Melasma é
uma hipermelanose cuténea caracterizada pela presenca de maculas irregulares
e simétricas hiperpigmentadas que surgem em regides expostas, predominando a

face. O fator desencadeante mais importante é a exposicdo aos raios solares, o
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que pode provocar exarcebacdo da hiperpigmentacéo, apresentando outros fatores
como a gravidez, horménios contraceptivos e certas drogas antiepiléticas (AYRES
et al., 2016; HANDEL, 2014; LYON; SILVA, 2015; WOLF; JOHNSON; SAAVEDRA,
2015). No Brasil, constitui a terceira causa de doencas dermatoldgicas, e geralmente,
se manifesta em pacientes na idade fertil (D’ELIA, 2015; RODRIGUES, 2016).

Um ativo despigmentante farmacéutico ou cosmético pode atuar em varias
areas. Um destes ativos € a hidroquinona, com propriedade clareadora, ainda
considerado um tratamento padrao que obtém resultados significativos, no entanto,
apresenta varios efeitos adversos, como, ressecamento da pele, fotossensibilidade,
ocronose, vermelhiddo, dermatite, hipopigmentacdo, a hiperpigmentacdo pos-
inflamatoria, e atrofia epidérmica. Possui citotoxidade relacionada a inibicdo da
sintese de DNA e RNA e alteracdo na formagcdo do melanossoma e supresséo
metabolica do melanécito (AYRES et al., 2016; LYON; SILVA, 2015; RIBEIRO, 2010).

O tratamento com ativos naturais pode ser considerado uma alternativa em
casos de contraindicagdo ao uso da hidroquinona e gestantes, pois apresentam
menos efeitos adversos (MOREIRA et al., 2010). Dentre estes ativos, pode-se
citar a tintura de Roma, Belides e Arbutin. Desta forma, torna-se necessario o
desenvolvimento de uma formulacdo cosmética contendo ativos naturais para o
tratamento do melasma, para reduzir os efeitos adversos que podem ser provocados
pelos ativos tradicionais, como a hidroquinona.

Considerando a alta incidéncia de manchas do tipo melasma e a busca
por formulagdes a base de ativos naturais, devido aos efeitos adversos de ativos
tradicionais como a hidroquinona, justifica — se o desenvolvimento de uma formulagéo
cosmética com ativos naturais para o tratamento do melasma, a qual seja eficaz, de
qualidade e, sobretudo que acarretem poucos ou até mesmo nenhum efeito adverso
e que possa se estabelecer como alternativa ao tratamento padrdo. O objetivo do
presente trabalho foi desenvolver um produto cosmético com agéo despigmentante
contendo substancias ativas naturais para o tratamento de melasma.

Para a manipulacédo da formulagdo cosmética despigmentante, primeiramente
foi escolhida e preparada a base cremosa do tipo néo-idnica, a qual foi feita em duas
fases (fase 1 oleosa, fase 2 aquosa). Afase 1 apresentou os seguintes componentes
e as respectivas concentracoes: alcool cetoestearilico 30:70 (5 g), monoestearato
de glicerila (4 g), alcool cetoestearilico 20 OE (2 g), estearato de octila (4 mL), 6leo
mineral (4 mL), propilparabeno (0,1 g), os quais foram aquecidos em banho-maria,
até 70 - 75°C.

A fase 2, foi constituida dos seguintes componentes e as respectivas
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concentragdes: propilenoglicol (4 mL), metilparabeno (0,1 g), EDTA dissodico (0,1
g), metabissulfito de sodio (0,6 g) e agua destilada q.s.p 100 mL. Estes componentes
foram aquecidos até 75 - 80 °C em banho-maria. Apés a fase 2 (aquosa) foi
adicionada sobre a fase 1 (oleosa), sob agitacéo vigorosa e constante. A agitacao
foi mantida até atingir a consisténcia adequada.

Em seguida foram adicionados na base os seguintes ativos e suas
respectivas concentragdes: tintura de roma (5%), belides (5%) arbutin (2%). Para
incorporagdo do arbutin, na forma em pé, foi necesséario a sua solubilizagdo em 7
mL de propilenoglicol sob aquecimento até 50 °C. Os ativos belides e tintura de roma
apresentam-se na forma liquida e foi realizada simples incorporacéo ao creme.

Apo6s foi realizado o controle de qualidade do creme despigmentante
desenvolvido, sendo feito os seguintes testes: caracteristicas organolépticas
(aspecto, cor, odor), viscosidade e verificagdo do pH em phmetro (BEL®) de uma
amostra do creme diluido & 10% em &gua.

Foi realizado também o teste de estabilidade acelerada do creme
desenvolvido, onde a periodicidade de avaliagdo das amostras foi da seguinte
maneira: inicialmente no tempo zero, 24 horas e ao 7°, 15°, 30°, 60° e 90° dias. Para
tal, o creme foi fracionado em amostras de 30 g e acondicionado em frascos plasticos
com tampa, as quais foram armazenadas em estufa (40°C), sob refrigeracédo (5°C)
e exposicdo a temperatura ambiente, sendo avaliadas as mesmas caracteristicas
analisadas no controle de qualidade.

Para o desenvolvimento do produto foi escolhida a base cremosa néo iénica
que emprega na sua composicao matérias - primas como alcool cetoestearilico 30:70,
alcool cetoestearilico 20 OE e monoestearato de glicerila que possuem propriedades
emulsificante e emoliente (VIA FARMA, 2017; ALLEN JR; ANSEL; POPOVICH,
2013). Estearato de octila é um emoliente ndo-comedogénico (EMFAL, 2017). Oleo
mineral e propilenoglicol séo utilizados como hidratantes. Os ativos hidratantes agem
por umectacao (propilenoglicol) e ocluséo (6leo mineral) que séo responséaveis por
diminuir a perda transepidermal de agua. O propilenoglicol é utilizado também como
solvente (ALLEN JR; ANSEL; POPOVICH, 2013; MATOS, 2014; RIBEIRO, 2010).
Metilparabeno e propilparabeno sdo conservantes antimicrobianos que atuam na
prevencdo de crescimento de microrganismos. Metabissulfito de sddio e EDTA
dissédico tém acédo antioxidante prevenindo a deterioracé@o por oxidagao, ja que um
dos ativos utilizado apresenta facil oxidacao (MAPRIC, 2017; ALLEN JR; ANSEL;
POPOVICH, 2013).

Um dos ativos de escolha para a formulacgéo foi a tintura de Roma, também
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chamado de pomegranate, rico em acido elagico que atua potencializando o efeito
da glutationa, um antioxidante produzido pelo organismo que possui agdo sobre
as células protegendo-as da acéo dos raios solares, além de inibir a proliferacao
dos melandcitos. O acido elagico atua no combate aos radicais livres, responsaveis
pelo envelhecimento precoce (MILREU, 2012; NASCIMENTO JUNIOR et al.,
2016; SANTOS, 2017). Outro ativo empregado foi o ativo natural Belides, que é
um ingrediente obtido das flores de Bellis perennis, rico em moléculas bioativas
com capacidade de inibicado da melanogénese, atuando em praticamente todas as
etapas de sintese de melanina (COSTA et al., 2010; PHARMAESPECIAL, 2017).

Jé o ativo utilizado denominado Arbutin é derivado da hidroquinona ligado
a glicose (hidroquinona-beta-D-glicopiranosideo), originado da extragcéo das folhas
de uva ursina (Arctostaphylos uva ursi). Das folhas é extraida a metilbutina que
possui propriedade clareadora. O Arbutin age inibindo a tirosinase melanossémica e
diminuindo a sintese de melanina. Devido a propensao do arbutin em sofrer oxidagéo
se fez necessario a utilizacdo de dois antioxidantes, o metabissulfito de sodio e
EDTA dissédico (LYON; SILVA 2015; MOREIRA et al., 2010; RIBEIRO, 2010).

Quanto ao controle de qualidade do creme desenvolvido, os resultados obtidos
mostraram que o aspecto foi adequado sem presenca de grumos, a coloragao foi
na tonalidade amarelo claro, o odor foi caracteristico dos ativos Belides e Roma e a
viscosidade foi elevada, além do pH ter sido adequado com valor de 5,58.

O teste de estabilidade acelerada € um estudo preditivo empregado com o
objetivo de auxiliar na determinag¢éo da estabilidade do produto bem como estimar
um prazo de validade. A confirmagéo do prazo de validade se da por meio do teste
de estabilidade de longa duracdo, onde as amostras continuam sendo analisadas
dentro do estudo de estabilidade até que se expire o prazo de validade (ANVISA,
2004).

No teste de estabilidade acelerada do produto desenvolvido, as caracteristicas
analisadas no controle de qualidade foram mantidas para as trés condicbes de
armazenamento. No entanto, considerando a analise de pH do periodo de 24
horas ao 90° dia foi observado uma diminuicdo como demonstrado na tabela 1,
sendo que a amostra armazenada sob refrigeracdo foi a que apresentou menor
variacdo, e com valor ainda adequado para aplicagdo na pele, o qual é entre 4,6
— 5,8 (CAMPOS; GASPAR; LEONARDI, 2002). Desta forma, foi verificado que a
temperatura influenciou na estabilidade da formulagéo, sendo recomendado o seu

armazenamento sob refrigeracgéo.
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Temperatura o Refrigeracdo (5°C)  Estufa (40°C) Temperatura Ambiente

Tempo
24 horas 5,43 5,25 5,16
7° dia 5,27 4,90 4,77
15° dia 5,03 4,76 4,73
30° dia 4,99 4,66 4,44
60° dia 4,83 4,42 4,10
90° dia 4,89 4,55 4,69

TABELA 1. Valores de pH das diferentes amostras analisadas no periodo de 90 dias.

Atualmente, é elevada a procura por cosméticos contendo substancias
ativas naturais, principalmente pela menor incidéncia de efeitos colaterais, podendo
o creme despigmentante desenvolvido ser uma alternativa para o tratamento de
manchas cutdneas como melasma. Para o creme despigmentante desenvolvido,
recomenda-se 0 seu armazenamento sob refrigeracdo, para que o produto possa
apresentar qualidade e estabilidade adequadas. O creme desenvolvido podera ser
empregado posteriormente em estudos clinicos para verificagdo da sua eficacia no

tratamento de melasma.
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