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A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condições Teórico-Práticas das Ciências da 
Saúde no Brasil” 69 estudos científicos que investigaram, com uma abordagem plural, o 
panorama nacional acerca dos desafios que a ciência e a academia científica enfrentam 
ante a saúde pública.

Os textos foram compilados em três volumes, cada qual com seu eixo temático, 
respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
investigaram algumas das principais patologias que compõe o quadro epidemiológico no 
Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
que revisam o papel do profissional de saúde seja em sua formação acadêmica, seja em 
sua atuação clínica; e, “Cuidado Integrado e Terapêutico”, volume que apresenta, discute 
e/ou propõe opções de terapia em saúde coletiva e individual com foco nos aspectos 
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saúde no país.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
estratégias de atuação coletiva, educacional e de inclusão social de modo a subsidiar, 
na esfera do condicionamento teórico e prático, a continuidade da produção científica 
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O presente estudo aborda o uso 
da acupuntura no sistema auditivo. Tem como 
objetivo estudar de que forma o estimulo através 
da acupuntura promove reações no sistema 
auditivo. Realizou-se revisão da literatura 
científica nos bancos de dados da Scielo. 
Foram selecionados os trabalhos publicados no 
período de 1993 a 2013. Com o desenvolvimento 
do estudo, conclui-se que o presente estudo 

possibilitou uma análise sobre o efeito da 
acupuntura no sistema auditivo e seu possível 
uso como forma complementar no tratamento 
de alterações que afetam o ouvido, afim de 
melhorar a qualidade de vida dos indivíduos, pois 
a acupuntura causa uma reação a nível auditivo, 
demonstrando efeitos em várias estruturas, 
embora haja poucos estudos na literatura que 
evidenciam sua real ação no sistema auditivo.
PALAVRAS-CHAVE: Efeitos, acupuntura, 
audição.

EFFECTS OF ACUPUNCTURE ON THE 
AUDITORY SYSTEM: LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: The present study addresses the 
use of acupuncture in the auditory system. It aims 
to study how stimulation through acupuncture 
promotes reactions in the auditory system. The 
scientific literature was reviewed in Scielo’s 
databases. Works published in the period from 
1993 to 2013 were selected. With the development 
of the study, it is concluded that the present study 
enabled an analysis of the effect of acupuncture 
on the auditory system and its possible use as a 
complementary way in the treatment of changes 
that affect the ear, in order to improve the quality 
of life of individuals, because acupuncture causes 
a reaction at the auditory level, demonstrating 
effects in several structures, although there are 
few studies in the literature that show its real 
action in the auditory system.
KEYWORDS: Effects, acupuncture, hearing.
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1 |  INTRODUÇÃO
Logo após o nascimento, a audição humana tem caráter reflexo, sendo que sua 

inibição ocorre logo após o início do processo de aprendizagem, e dependendo das 
experiências auditivas surgem novas respostas ao som (ZOCOLI, 2006).

O sistema auditivo é um conjunto de órgãos que possibilita uma das funções mais 
nobres do ser humano que é a comunicação (ROSLYNG-JENSEN, 1997) e está inserido 
no osso temporal, e suas principais funções são o equilíbrio e o ouvir (MORATA; SANTOS, 
1994).

A energia vibratória penetra no meato acústico externo chegando até membrana 
do tímpano, sendo transmitido aos ossículos, conferindo movimento de pistão à platina 
do estribo. As frequências audíveis variam de 20 a 20.000 Hz no ser humano. A energia 
sonora vibratória é transformada em energia elétrica na porção interna da orelha, que 
envia ao sistema nervoso central todas as suas características de intensidade, frequência 
e harmonia, atingindo o cérebro no giro temporal transverso anterior aonde o som passa a 
ser reconhecido (SWENSSON et al., 2009).

Reconhecida pela Organização Mundial de saúde pelos seus excelentes resultados, 
a acupuntura é uma terapêutica milenar que faz a prevenção, tratamento e cura de patologias 
através da inserção de finas agulhas em determinadas regiões do corpo denominadas 
como pontos de acupuntura (WHO, 2002).

Seu mecanismo de ação baseia-se no princípio de que um determinado tipo de 
estímulo realizado em certos pontos específicos do corpo desencadearia um potencial de 
ação na área do ponto, atingindo o sistema nervoso central (OKADA, 2006).

Os estímulos neuronais, a ativação de mecanismos opióides endógenos e de 
neuropeptídios estimula estruturas cerebrais específicas e são descritos em estudos da 
neurociência relacionados aos efeitos da acupuntura (OKADA, 2006).

Podemos sugerir uma ação da acupuntura sobre o funcionamento do ouvido, mais 
especificamente no sistema olivococlear eferente. O estímulo nervoso provocado pela 
acupuntura seria responsável por alterações no nível do complexo olivar superior medial, de 
onde se origina um feixe nervoso eferente que se direciona ao órgão de Corti, provocando 
uma inibição ao nível das células ciliadas externas (CHAMI, 2004).

Um estudo realizado demonstrou que existe uma liberação de peptídeos opióides 
no nível do sistema nervoso central e a nível de cóclea após utilização da acupuntura 
(SAHLEY; NODAR, 2001).

Diante do exposto o objetivo deste estudo é descrever os efeitos da acupuntura no 
sistema auditivo e tem o intuito de identificar a ação da acupuntura no sistema auditivo 
através de estudos já publicados considerando a relevância do tema, buscando conhecer 
sob um olhar de alguns autores.
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2 |  METODOLOGIA
A presente pesquisa é do tipo exploratório-descritiva, para obtenção dos dados 

utilizou um levantamento bibliográfico realizado na base de dados da Scielo considerando 
a relevância do tema, buscando conhecer sob um olhar de alguns autores. De todas as 
referências listadas, foram selecionadas no período de 1993 a 2013.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA

3.1 O sistema auditivo
O sistema auditivo é o complexo morfofuncional responsável pela sensibilidade ao 

som e aos efeitos gravitacionais e do movimento, dividido em orelha externa, média e 
interna, que está abrigada na intimidade do osso temporal com características estruturais e 
funcionais distintas (ZORZETTO, 2006).

O som é captado no meio pela orelha externa, e a função da orelha média é fazer 
uma interligação entre o meio aéreo da orelha externa e o meio líquido da orelha interna, 
que se inicia na membrana timpânica passando pela cadeia ossicular chegando na janela 
oval (MENEGOTTO; COUTO, 1998).

A orelha interna é composta por um complexo conjunto de cavidades e canais 
conhecidos como labirinto ósseo, dentro dos quais existem ductos e vesículas membranosas, 
designadas, no seu conjunto, labirinto membranáceo, o qual contém as estruturas vitais da 
audição e do equilíbrio. O labirinto ósseo é formado por uma cavidade óssea, denominada 
vestíbulo, três canais semicirculares ósseos e pela cóclea óssea. Dentro da cavidade do 
vestíbulo existem duas vesículas do labirinto membranáceo, o utrículo e o sáculo. Nos 
canais semicirculares, localizam-se os ductos semicirculares membranáceos, e, na cóclea 
óssea, o ducto coclear membranáceo. A cóclea é associada à audição enquanto o utrículo, 
o sáculo e os ductos semicirculares estão associados ao movimento e ao equilíbrio. As 
estruturas do labirinto membranoso correspondem órgãos receptores responsáveis pela 
transdução do estímulo mecânico em impulso nervoso: o órgão de Corti, relacionado à 
audição, e as máculas do sáculo e do utrículo e as cristas ampulares, relacionadas aos 
reflexos estatotônicos e estatocinéticos, responsáveis pela manutenção do equilíbrio e 
controle reflexo da posição da cabeça e dos olhos (ZORZETTO, 2006).
3.2 Sistema auditivo segundo a acupuntura

Observando durante muito tempo a natureza, os antigos chineses, através da 
prática e da vida, perceberam entre outras coisas que, madeira, fogo, terra, metal e água 
eram fundamentais na constituição da natureza. Ao passo que foram se aprofundando em 
conhecimento material, elaboraram a Teoria dos Cinco movimentos, a qual relaciona as 
características dos Cinco Elementos da natureza, as relações entre si, as atividades e as 
mudanças que ocorrem entre eles. Portanto a Medicina Tradicional Chinesa concentra-
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se na observação dos fenômenos naturais, no estudo e compreensão dos princípios que 
regem a harmonia nela existente (YAMAMURA, 2001).

Na medicina tradicional chinesa, a acupuntura e a moxa são uma parte importante 
da medicina e farmacopéia da China, e aludem uma história de mais de 2.000 anos 
(CHONGHUO; YAMAMURA, 1993).

Os ouvidos recebem nutrição através do Rim, sendo este o órgão responsável por 
promover a audição. Por esta razão, alterações auditivas são, amiúde, decorrentes de uma 
deficiência do Rim. Entretanto, os ouvidos também são influenciados por outros Órgãos 
Internos, incluindo Coração, Fígado, Pulmões e Vesícula Biliar. Além disso, embora o Baço 
não esteja diretamente relacionado com os ouvidos, a deficiência de Qi do Baço pode 
causar acúmulo de umidade ou fleuma, sendo que estas também podem afetar os ouvidos 
(MACIOCIA, 2005).

As causas por excesso são gerados por agitação ascendente de alguns fatores 
patogênicos que perturbam a orelha, como o Fogo, Vento, Yang, Fleuma ou Fleuma-fogo. 
A exposição a ruídos elevados também é considerada resultado de Excesso (MACIOCIA, 
2009).

É importante salientar que a região dos ouvidos sofre atuação de vários canais, 
sendo que os canais Yang se aproximam ou adentram nos ouvidos. Os canais principais 
da vesícula biliar e do triplo aquecedor também têm forte influência, o primeiro rodeando a 
orelha e o segundo penetrando no ouvido, tendo relação importante nas patologias agudas, 
podendo ser utilizados largamente no tratamento de patologias localizadas nos ouvidos. 
Além de tudo, há o cruzamento do canal principal do intestino delgado e da vesícula biliar 
na região da orelha, penetrando no ouvido no ponto ID19, e o canal principal da bexiga 
também cruza com o canal da vesícula biliar na região do ouvido. O trajeto interno do canal 
principal do estômago também chega ao ouvido, enquanto que o Canal tendino-muscular 
do intestino grosso passa pela frente da orelha (MACIOCIA, 2005).

Além dos órgãos internos, precisa-se ressaltar que a região dos ouvidos sofre 
influência de muitos canais, sendo que todos os canais Yang chegam ou penetram nos 
ouvidos. Os dois canais do Yang menor, ou seja, os canais principais da vesícula biliar e do 
triplo aquecedor também têm forte influência sobre os ouvidos, o primeiro rodeando a orelha 
e o segundo penetrando no ouvido. Esses dois canais estão particularmente envolvidos 
nas patologias agudas dos ouvidos, e podem ser utilizados amplamente no tratamento de 
patologias localizadas nos ouvidos. Além disso, o canal principal do intestino delgado cruza 
com o canal da vesícula biliar na região da orelha, e penetra no ouvido no ponto ID19, 
enquanto que o canal principal da bexiga também cruza com o canal da vesícula biliar 
na região do ouvido. O trajeto interno do canal principal do estômago também chega ao 
ouvido, enquanto que o Canal tendino-muscular do intestino grosso passa pela frente da 
orelha (MACIOCIA, 2005).
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3.3 Ação da acupuntura no sistema auditivo
Sabe-se que acupuntura estimula as fibras sensitivas do Sistema Nervoso Periférico 

levando a uma transmissão elétrica via neurônios para produzir alterações no Sistema 
Nervoso Central, o qual libera várias substâncias como cortisol, endorfinas, dopamina, 
noradrenalina, serotonina que promovem o bem-estar, prevenindo e tratamento doenças 
psicológicas, biológicas e/ou comportamentais (DA SILVA, 2007).

Para a prevenção, recuperação ou resolução de um quadro clínico específico, 
são realizados estímulos em determinados pontos de acupuntura com intuito de obter 
uma resposta orgânica. Esse resultado ocorre por meio do incremento de processos 
regenerativos, normalização de funções orgânicas de regulação e controle, da modulação 
da imunidade, da promoção de analgesia e da harmonização de funções endócrinas, 
autônomas e mentais (CHAMI, 2004).

Neste século já foi possível evidenciar com a acupuntura o aumento na concentração 
de alguns peptídeos opióides através da estimulação de alguns pontos específicos 
(DUMITRESCU, 1996).

Os pontos de acupuntura apresentam baixa resistência elétrica e as agulhas 
apresentam um acúmulo de cargas elétricas em sua ponta, criando uma diferença potencial. 
Com isso, ao realizar o estímulo ocorre uma introdução de carga elétrica que desencadeia 
potenciais de ação e atua equilibrando o organismo (POMERANZ; CHIU, 1976).

Foi demonstrado com a utilização da acupuntura que existe uma liberação de 
peptídeos opióides no nível do sistema nervoso central e a nível de cóclea. Os peptídeos 
opióides induz em redução do influxo pré-sináptico de cálcio, promovendo-a diminuição 
da liberação de neurotransmissores e consequentemente inibindo o sistema nervoso 
(SAHLEY; NODAR, 2001).

O uso da acupuntura no tratamento das alterações auditivas é utilizado de forma 
similar ao uso para o alívio da dor, porque ambas as condições produzem experiências 
emocionais e sensoriais desagradáveis, levando a efeitos de vasodilatação local que 
melhoram a circulação dos diferentes fluidos, sendo observado um efeitos analgésicos, 
relaxante muscular, sedativo, ansiolítico, anti-inflamatório, indutor da imunidade e outros 
que se fazem por meio de mecanismos neurais, neuro-humorais e neuroquímicos tem sido 
observados (VERA et al., 2013).

A acupuntura gera um estimulo nervoso onde isso seria responsável por alterações 
no nível do complexo olivar superior medial, de onde se origina um feixe nervoso eferente 
que se direciona ao órgão de Corti. Esse estímulo provocaria inibição ao nível das células 
ciliadas externas (CHAMI, 2004).

Foi encontrado um aumento das emissões otoacústicas por produto de distorção 
nos 8 pacientes avaliados antes e depois de 15 sessões de acupuntura, concluindo que 
houve uma ação da acupuntura sobre a cóclea, mais especificamente sobre a atividade 
contrátil das células ciliadas externas (CHAMI, 2001).
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4 |  CONCLUSÃO
O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma análise sobre o efeito da 

acupuntura no sistema auditivo e seu possível uso como forma complementar no tratamento 
de alterações que afetam o ouvido, a fim de melhorar a qualidade de vida dos indivíduos.

Conclui-se que a acupuntura causa uma reação a nível auditivo, demonstrando 
efeitos em várias estruturas, embora haja poucos estudos na literatura que evidenciam sua 
real ação no sistema auditivo.

Contudo, fazem-se necessárias mais pesquisas na área para obter dados mais 
consistentes, já que existe uma quantidade limitada desses estudos.
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