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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: O climatério € um periodo da vida da
mulher caracterizado por altera¢gdes hormonais,
irregularidade e cessacéo dos ciclos menstruais,
0 que pode repercutir diretamente na salde
dessa populacéo. Neste contexto, este estudo
teve como objetivo revisar a literatura sobre
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as repercussoOes da atividade fisica e comportamento sedentario de mulheres climatéricas
assistidas pela Atencao Primaria a Saude no século XXI. Observou-se que o envelhecimento
€ uma realidade da populagéo brasileira, 0 que aumenta o nimero de mulheres que vivenciam
o periodo do climatério. Periodo este que &€ marcado por um declinio na fun¢do ovariana,
diminuindo a producgéo de estrogénio, o que podera desencadear alterages fisiologicas e
patologicas. Sendo assim, a pratica regular de atividade se faz importante nessa fase da vida
da mulher, visto que pode minimizar os sintomas deletérios decorrentes dessa transicéo, que
€ marcado por um aumento no comportamento sedentéario. Neste contexto, o Brasil apresenta
uma importante porta de entrada para o sistema publico de salde que é a atengéo primaria,
sendo que o conhecimento das condi¢bes de saude associados a pratica de atividade fisica e
comportamento sedentario dessas mulheres, pode ser um marcador para o desenvolvimento
de politicas publicas assistenciais a esse grupo populacional, prevenindo assim as doencas
futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamentos Saudaveis, Politicas Publicas de Saude, Atencao
Primaria a Saude, Climatério.

CLIMATE WOMEN: REPERCUSSIONS OF PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOR IN THE 21ST CENTURY

ABSTRACT: Climacteric is a period in a woman'’s life characterized by hormonal changes,
irregularity and cessation of menstrual cycles, which can have a direct impact on the health of
this population. In this context, this study aimed to review the literature on the repercussions
of physical activity and sedentary behavior of climacteric women assisted by Primary Health
Care in the 21st century. It was observed that aging is a reality of the Brazilian population,
which increases the number of women who experience the climacteric period. This period is
marked by a decline in ovarian function, decreasing the production of estrogen, which may
trigger physiological and pathological changes. Thus, regular practice of activity is important
at this stage of a woman’s life, as it can minimize the deleterious symptoms resulting from
this transition, which is marked by an increase in sedentary behavior. In this context, Brazil
presents an important gateway to the public health system, which is primary care, and the
knowledge of health conditions associated with the practice of physical activity and sedentary
behavior of these women, can be a marker for development of public assistance policies for
this population group, thus preventing future diseases.

KEYWORDS: Healthy Behaviors, Public Health Policies, Primary Health Care, Climacteric.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional é um acometimento presente e consolidado no
cenario mundial. No Brasil, a revolugdo demografica configura-se como uma das mais
importantes mudancgas ocorridas nos Ultimos cem anos (MIRANDA; MENDES; SILVA,
2016), onde a piramide etaria passa por uma fase de transformacdo com caracteristicas
semelhantes aos paises europeus (IBGE, 2019; OLIVEIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2019).
Esse novo comportamento da estrutura etéria tem feito com que, pela primeira vez na
histéria do pais, o numero de individuos adultos seja elevado, o que favorece a inverséao
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desse parametro, deixando de ser predominantemente jovem para iniciar um processo
progressivo de envelhecimento (OLIVEIRA; SILVA; OLIVEIRA, 2019; REIS; NORONHA;
WAJNMAN, 2016).

Esta significativa modificacdo no perfil demografico e na estrutura da sociedade
tem como consequéncia o aumento da populacdo com idade avancada e decorre de
fatores como redugdo das taxas de fecundidade e mortalidade, acesso a assisténcia a
saude, avangos na medicina preventiva, melhorias socioeconémicas, surgimento de novas
tecnologias e prolongamento da esperanca de vida (MIRANDA; MENDES, SILVA, 2016;
STAMPE; POZZOBON; NIQUITO, 2020).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, o nUmero
de idosos ultrapassou a marca dos 28 milhdes em 2018, nimero que representa 13% da
populacédo do pais. Percentual que tende a dobrar nas préximas décadas (IBGE, 2019).
Para 2025, de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), a expectativa de vida
nos paises desenvolvidos sera de 81 anos, e de 78 anos nos paises em desenvolvimento
(WHO, 1998).

Dados recentes do IBGE mostram que mulheres vivem em média 78,5 anos (IBGE,
2019). Em 2060, as mulheres continuaréo vivendo mais quando comparado aos homens,
com uma expectativa de vida de 84,4 anos (IBGE, 2017). A populag¢éo feminina brasileira em
2019 totalizou mais de 109 milhdes, sendo que aproximadamente 27 milhdes se constituem
na faixa etaria entre 40 a 65 anos, periodo em que ocorre o climatério (IBGE, 2020).

Nos ultimos anos, o climatério vem ganhado atencdo da comunidade cientifica,
onde tem crescido o numero de estudos sobre essa fase de transicéo, devido a elevagéao
da expectativa de vida da populacdo (MALHEIROS et al., 2014; ASLLANAJ et al., 2019;
GUERRA JUNIOR et al., 2019; CURTA; WISSHEIMER, 2020), por compreender um
periodo relativamente longo no qual a mulher vivencia (NORTH AMERICAN MENOPAUSE
SOCIETY, 2014; BIEN et al., 2015; ASSUNCAO et al., 2017).

21 CLIMATERIO

O ciclo de vida feminino € marcado por alteragdes hormonais, sendo que o
envelhecimento reprodutivo € um processo continuo que se inicia no inicio da vida
feminina e, gradativamente, conduz a fase final, a menopausa (WILLI; SUSS; EHLERT,
2020). Nessa fase de transicdo ocorre um declinio na fungdo ovariana caracterizado
pelo hipoestrogenismo progressivo, causando uma diminuicdo na secrecao de estradiol,
estrona, estriol e androstenediona, como consequéncia o fim do ciclo menstrual, periodo
conhecido como menopausa (HARLOW et al., 2013).

O climatério, do grego Klimater, significa ponto critico e representa o periodo de
transicdo entre a fase reprodutiva ovariana para o estado nao reprodutivo (WILLI; SUSS;
EHLERT, 2020). Trata-se de um processo fisioldgico, que se inicia a partir da quarta década
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de vida e finaliza com a senilidade, em torno dos 65 anos (HOFFMANN et al., 2015; DAVIS
et al., 2015; MARLATT et al., 2018).

A Sociedade Brasileira de Climatério (SOBRAC), por sua vez, realiza a classificagdo
dessa fase em trés etapas (SOBRAC, 2013):

- Pré-menopausa — inicia-se geralmente aos 40 anos, caracterizando-se por reducao
na fertilidade e ciclos menstruais regulares ou com padréo similar aos demais ciclos de
toda a sua vida reprodutiva (SOBRAC, 2013).

- Perimenopausa — inicia-se alguns anos antes da ultima menstruacgéo, por volta dos
46 anos de idade, indo até um ano apés a menopausa, com ciclos menstruais irregulares
e alteragdes endodcrinas. Algumas manifestagcbes clinicas podem estar presentes, como
sintomas vasomotores (ondas de calor), atrofia genitourinaria, dispareunia (dor durante o
ato sexual), problemas de ansiedade e depresséo, disturbios do sono, entre outras.

- P6s-menopausa — inicia-se 12 meses apds a Ultima menstruacdo. Além dos
sintomas apresentados na fase anterior, nessa fase as mulheres sdo mais propensas a
apresentar doengas cronicas como as cardiovasculares, obesidade, osteoporose, elevagédo
do colesterol, diabetes e neoplasias.

A menopausa, um marco do periodo climatérico, & definida como a ultima
menstruagdo (WHO, 1996; KHOUDARY et al., 2019) e a idade média de sua ocorréncia
tem se mantido praticamente inalterada ao longo dos anos, ou seja, por volta dos 50 anos
de idade fazendo com que as mulheres passem cerca de um terco de suas vidas em um
estado de caréncia hormonal (WHO, 1996; BRASIL, 2008; BJELLAND et al., 2018).

Essa fase ocorre de forma natural ou induzida através de processo cirirgico,
quimioterapia ou radiacdo (NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY, 2006). A
menopausa natural ocorre ap6s 12 meses consecutivos de amenorréia permanente, sem
causa patologica ou fisiologica reconhecida. Ja a induzida € definida como a cessacao da
menstruacao apds intervencéo cirirgica de ambos os ovarios (com ou sem histerectomia)
ou ablagéao iatrogénica de suas fungbes (quimioterapia ou radioterapia). Nos casos em que
¢é feito a histerectomia simples, a fung@o dos ovarios das mulheres é conservada e pode
persistir por varios anos apés a cirurgia (NORTH AMERICAN MENOPAUSE SOCIETY,
2006).

Embora o climatério seja uma fase natural da vida mulher, 60 a 80% destas relatam
sintomas relacionados a essa transicéo (DELLU et al., 2016). Durante esse periodo, em
funcao do declinio na producéo de estrogénio que é importante para os diversos processos
biolégicos, as mulheres podem vivenciar doencas do aparelho circulatorio, do aparelho
respiratério, nutricionais, metabdlicas, endocrinas além de aumentar a suscetibilidade
a neoplasias (LUl FILHO et al., 2015; ASSUNQAO et al.,, 2017; UNGER et al., 2020;
SORPRESO et al., 2020).

Os principais sinais e sintomas do climatério podem ser divididos em dois grupos,

o de manifestacdes transitérias e o de alteracdes nao transitérias (OLIVEIRA et al.,
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2019). Das manifestacOes transitérias destaca-se: menstruais (menstruagéo irregular,
cuja intensidade do fluxo e o periodo de duragdo podem oscilar); neurogénicas (ondas de
calor, sudores, calafrios, palpitacdes, cefaleias, tonturas, parestesias, insOnia, perda da
memodria e fadiga); psicogénicas (diminuicdo da autoestima, irritabilidade, labilidade afetiva,
sintomas depressivos, dificuldade de concentracdo e memoria, dificuldades sexuais e
insOnia). Ja as alteracdes néo transitdrias destacam-se: urogenitais (mucosa mais delgada,
propiciando prolapsos genitais, ressecamento e sangramento vaginal, dispareunia, disuria,
aumento da frequéncia e urgéncia miccional); metabdlicas (doengas cardiovasculares
e cerebrovasculares, alteracdes no colesterol e fracoes, triglicerideos, e glicemia),
metabolismo 6sseo (mudangca na massa e arquitetura dos ossos, principalmente na
regido da coluna e no fémur); composigéo corporal (sobrepeso, obesidade, principalmente
o padrdo androide) (MAHESHWARI et al., 2015; SEYYEDI; RAFIEAN-KOPAEI; MIRAJ,
2016; OLIVEIRA et al., 2018; WEI et al., 2020).

Aexperiéncia com a sintomatologia do climatério € Unica para cada mulher e pode ser
influenciada por fatores hereditarios, sociais, culturais e estilo de vida (GUERRA JUNIOR
et al., 2019), considerando a saude numa perspectiva ampliada, que vai além do conceito
de auséncia de doencas, € importante reconhecer esse periodo com potencial impacto
negativo para a vida das mulheres (SCHNEIDER; BIRKHAUSER, 2017). Dentre as fases
vivenciadas pela mulher, acredita-se que esta seja a de maior impacto na saude (DUARTE;
TRIGO; PAIM, 2016; EL KHOUDARY et al., 2019; CURTA; WEISSHEIMER, 2020), o que
motivou a insercao desse grupo etario na Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
da Mulher, para que acdes de prevengado e promocao da saude sejam desenvolvidas pelo
Sistema Unico de Satde (SUS) e consagradas nas politicas brasileiras de satde da mulher
(SORPRESO et al., 2020).

31 NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E CLIMATERIO

Todo movimento produzido pela musculatura esquelética que gere energia maior
que o estado de repouso é definido como atividade fisica (RIBEIRO JUNIOR; FERNANDES,
2020), incluindo ndo apenas o exercicio fisico (atividade fisica planejada, estruturada,
acompanhada e realizada de forma sistematica, com o objetivo de melhorar ou manter a
aptidao fisica) (DASSO, 2018), mas também as atividades desempenhadas no dominio
ocupacional (atividades laborais), nas tarefas domésticas (lavar louca, limpar a casa, etc.),
no transporte ativo (caminhada ou bicicleta de deslocamento) e atividades fisicas de lazer
(atividades fisicas realizadas no tempo livre), e que pode ser influenciada por diferentes
dimensdes - intrapessoal, interpessoal, ambiental, politico e comunitario (CUSATIS;
GARBARSKI, 2019).

O método mais utilizado para avaliar a intensidade da atividade fisica é a
determinacdo dos Multiplos Equivalentes Metabolicos (MET) - medidor de estimativa
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de gasto cal6rico total -, correspondendo a quantidade minima necessaria de oxigénio
para as fungbes metabdlicas do organismo, sendo considerado 1 MET a taxa de repouso
metabdlico obtida durante o estado de repouso total (AINSWORTH et al., 2000). De acordo
com um compéndio de atividade fisica publicado em 2000, o nivel dos METs pode variar de
0,9 durante o sono a 18 durante uma corrida (5,5 milhas/min) (AINSWORTH et al., 2000).

Com relagdo a préatica de atividade fisica, diferentes instituicdes criaram diretrizes
que trazem recomendacgdes mundiais para a atividade fisica em adultos. Dentre essas se
destaca o American Coleege of Sports Medicine (ACSM), que recomenda 30 minutos de
atividade fisica moderada, 5 dias por semana; ou 20 minutos de atividade fisica vigorosa,
3 dias por semana, em sessdes de pelo menos 10 minutos de duracdo (BLAIR et al., 2007;
HASKELL et al., 2007).

Tem-se ainda o Advisory Committee on International Physival Activity Questionnaire
(IPAQ), que recomenda 30 minutos de atividade fisica moderada 5 ou mais dias por
semana; 20 minutos de atividade fisica vigorosa 3 ou mais dias por semana; ou qualquer
combinacao de intensidade, desde que atinja o minimo de 600 MET-minutos/semana
(IPAQ, 2010). O Brasil adota a recomendacao da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
que orienta adultos a pratica de pelo menos 150 minutos por semana de atividade fisica
moderada ou 75 minutos por semana de atividade fisica vigorosa, em sessdes de pelo
menos 10 minutos de duragcédo, sem determinacdo de frequéncia semanal (WHO, 2010;
BRASIL, 2012).

Neste contexto, a pratica regular de atividade fisica se faz importante no periodo do
climatério, visto que nessa fase da vida as mulheres passam por transformacdes fisiol6gicas
e hormonais (DAVIS et al., 2015; SEIDELEN et al., 2017), e a literatura aponta que essa
pratica regular € considerada uma intervencdo ndo farmacologica que pode minimizar os
sintomas deletérios decorrentes dessa fase (SEIDELEN et al., 2017).

Isso porque atividades fisicas regulares aumentam a densidade mineral éssea, o
VO, maximo, a forgca muscular e o equilibrio, repercutindo positivamente na composig¢éo
corporal (CAPUTO; COSTA, 2014; SEIDELEN et al., 2017). Quanto aos fatores clinicos,
melhora o sistema imunolégico, promove efeitos anti-inflamatérios (ZBINDEN-FONCEA et
al., 2020), reduz o risco de resisténcia a insulina, diabetes tipo 2, sindrome metabdlica
e risco de doencas cardiovasculares (STERNFELD; DUGAN, 2011; COLBERG et al.,
2016; BIRD; HAWLEY, 2017; SYLOW; RITCHER, 2019), além de reduzir os sintomas
vasomotores (SILVESTRI et al., 2019) e sintomas psicolégicos (SILVESTRI et al., 2019;
SPORNDLY-NEES et al., 2017; MORARDPOUR et al., 2020), sintomas recorrentes nesse
periodo (MOILANEN et al., 2012).

Ha evidéncias sobre a importéncia da atividade fisica na promoc¢ao de saude geral
e melhoria do bem-estar, na prevencédo de doencas e agravos a saude, bem como no
tratamento de patologias, sendo poucas as interven¢des comportamentais em saude, que

apresentam beneficios em tantas areas médicas como a atividade fisica (PASCOE et al,
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2020; TEYCHENNE et al., 2020; SHINN et al., 2020). Assim, a pratica regular de atividade
fisica e habitos saudaveis precisa ser inserida no contexto de saude, especialmente no
ambito da atencdo primaria (GUIMARAES; CIOLAC, 2014). Quanto maior o envolvimento
dos setores publicos e privados relacionados a educagdo em saldde, mais expressiva sera
a reducdo dos custos destinados a atencdo secundaria para essa populacédo (SALDIVA;
VERAS, 2018; SPAGIARI et al., 2018).

41 COMPORTAMENTO SEDENTARIO E FATORES DE RISCO NO CLIMATERIO

O comportamento sedentario refere-se a qualquer atividade caracterizada por um
baixo gasto energético, ou seja, ndo ultrapassando 1,5 METs, desempenhada nas posicoes
deitado, sentado ou reclinado enquanto acordado, quantificada principalmente pelos
indicadores tempo sentado e tempo de tela (THIVEL et al., 2018; TREMBLAY et al., 2017).
Geralmente, esses habitos sdo considerados diferentes da pratica de pequenas quantidades
de atividade fisica, comportamento em que o individuo também n&o consegue se engajar
em atividades fisicas moderadas ou vigorosas que demandariam gasto energético acima
de 3 METs (PATE; O’'NEILL, 2008).

O comportamento sedentario, seja no tempo sentado ou no tempo de tela, apresenta
caracteristicas comuns, que sao utilizadas para quantificar e identificar um padréo
(TREMBLAY et al., 2017). As principais caracteristicas sdo (MELLO; RIBEIRO; OKUYAMA,
2020):

- tempo sedentério: Qualquer tempo gasto (ex: minutos/dia) em comportamento
sedentario, independentemente do contexto (ex: escola, trabalho, transporte).

- tempo de tela: Tempo gasto em visualizacdo de tela (ex: computadores,
smartphones, televiséo), com diferentes consequéncias, segundo o tipo de comportamento
de tela;

- periodo sedentario: Periodo ininterrupto de tempo sedentario;

- quebra no comportamento sedentario: Qualquer atividade nédo sedentaria (gasto
energético > 1,5 METs) realizada entre dois periodos de comportamento sedentario;

- padrao de comportamento sedentario: Maneira como o0 comportamento sedentario
que € acumulado ao longo da semana. Por exemplo, o periodo sedentario e o tipo de
atividade (tempo de tela ou ndo) durante o dia.

A literatura aponta que com o envelhecimento, o estilo de vida tem sido modificado,
e que as pessoas tém substituido a pratica de atividade fisica, pelo comportamento
sedentério (KIM; LEE, 2019), inclusive as mulheres no periodo do climatério, fase da vida
em que ha uma alta prevaléncia de comportamento sedentario, o que pode desencadear
sintomas menopausicos mais graves (BLUMEL et al., 2016; GODINHO-MOTA et al., 2019),
0 que sugere o comportamento sedentario como um importante problema de saude publica,

sendo inversamente associado a realizagao de atividade fisica (OLIVEIRA et al., 2018).
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Evidéncias cientificas estdo se acumulando indicando que um maior tempo gasto
em comportamento sedentario esta associado a maior causa de morbidade e mortalidade
em adultos (YOUNG et al., 2016), apresentando uma relagéo direta principalmente com
as doencas cardiometabdlicas (PITANGA et al., 2019), como as doencas cardiovasculares
(CARTER et al., 2017), sobrepeso e obesidade (MUN et al.,, 2017), diabetes mellitus
tipo 2 (BALDUCCI et al., 2017) e sindrome metabdlica (KIM; KANG, 2019), impactado
diretamente na qualidade de vida da populacéo, sobretudo das pessoas que estdo em fase
de envelhecimento (KIM; LEE, 2019; SCHRACK et al., 2019).

Além disso, como consequéncia do aumento do comportamento sedentario durante
e ap6s a menopausa ha uma reducdo da taxa metabdlica basal, onde as mulheres
experimentam perda de massa muscular esquelética, com uma mudanca negativa na
proporgéo de gordura corporal, processo caracterizado como sarcopenia (MATTIOLI et al.,
2019). Esse processo reduz a mobilidade, aumenta o risco de quedas, fraturas, uso de
servicos hospitalares, reabilitacdo prolongada, institucionalizagéo, e diminui a qualidade de
vida do individuo (LARSSON et al., 2018; WOO, 2019).

51 INSTRUMENTOS PARA AVALIAR A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Em nenhum momento histérico a pratica de atividades fisicas esteve tao presente
na agenda de saude publica e no debate académico da area da saude como nos ultimos
anos (FERREIRA; DIETRICH; PEDRO, 2015). No entanto, sdo apontados desafios,
principalmente no que se refere a metodologia dos estudos (HALLAL et al., 2007;
HALLAL; KNUTH, 2011). A literatura relata, que apesar do cuidado com a condug¢éo dos
estudos epidemiolégicos e do rigor metodolégico, e apesar da fidedignidade, validade e
reprodutibilidade de alguns métodos, estes ainda apresentam limitagbes. O método de
coleta de dados tem uma consideravel responsabilidade aplicada a tematica da atividade
fisica, mas ndo é capaz de responder, por si sO, a todos os questionamentos da area
(HALLAL; KNUTH, 2011).

Nos estudos cientificos que buscam avaliar a prevaléncia da atividade fisica, estimar
os fatores associados, analisar a sua relagdo com diferentes desfechos de interesse e avaliar
a efetividade de programas de intervencao é essencial dispor de instrumentos de medida da
atividade fisica que apresentem propriedades psicométricas adequadas (reprodutibilidade
e validade) (FARIAS JUNIOR et al., 2010). Varios s&o os métodos utilizados para avaliagéo
do nivel de atividade fisica, sendo que estes podem ser classificados em objetivos e
subjetivos, e mais de 50 técnicas diferentes para coleta de dados tem sido relatadas na
literatura (CABRAL et al., 2019), entretanto, Cafruni et al., (2012), reforcam que ainda existe
falta de ferramentas mais adequadas, acuradas, reprodutiveis e fidedignas.

Os instrumentos para avaliagéo do nivel de atividade fisica objetivos séo: calorimetria
direta, calorimetria indireta, frequencimetros, 4gua duplamente marcada, sensores de
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movimento (peddmetro, integradores em larga escala, acelerbmetros e acelerbmetros
tridimensionais) (CABRAL et al., 2019), embora apresentem niveis considerados
satisfatérios de reprodutibilidade e validade, possuem limitacbes em termos de logistica
e custo, podem ser reativos e mensuram apenas atividades fisicas “atuais” ou “recentes”
(HALLAL; KNUTH, 2011).

Emboratenha sido relatado na literatura cientifica um crescente uso dos instrumentos
objetivos para medidas do nivel de atividade fisica (HALLAL; KNUTH, 2011), em estudos
epidemioloégicos a medida de atividade fisica tem sido efetuada, essencialmente,
por métodos subjetivos (diarios, questionarios como o IPAQ e o Baecke, entrevistas

estruturadas, capacidade aerébica VO direta e indireta, teste caminhada de 6 min e

2max
teste de preensédo palmar) (CABRAL et al., 2019).

No Brasil, os instrumentos que dominam os inquéritos populacionais associados a
atividade fisica sdo os questionarios. Apesar dos problemas relacionados com o formato
subjetivo da avaliagdo e dos erros de estimativa, esses instrumentos sdo importantes
para coleta de dados devido a sua facilidade de aplicagcdo, ao seu baixo custo, a grande
aplicabilidade populacional e por permitir conhecer, por exemplo, o nivel de atividade fisica
em populagdes especificas, utilizando menos recursos financeiros, quando comparados a
outros instrumentos de medidas do nivel de atividade fisica (GUEDES; LOPES; GUEDES,
2005). No caso de mulheres no periodo climatérico, que consequentemente impacta no
nivel de atividade fisica (PITANGA et al., 2019), os questionarios representam o instrumento
mais acessivel para a avaliagdo da atividade fisica habitual (GUEDES; LOPES; GUEDES,
2005).

Com relacdo as opgbes de questionarios disponiveis para avaliagdo do nivel de
atividade fisica, o instrumento mais utilizado é o International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ) (CRAIG et al., 2003), devido a sua praticidade e baixo custo de aplicagdo em maior
namero de pessoas (TORQUATO et al., 2016). Trata-se de um instrumento proposto pelo
Grupo Internacional para Consenso em Medidas da Atividade Fisica, constituido sob a
chancela da Organizagdo Mundial da Saude, com representantes de 25 paises, incluindo
o Brasil, com a finalidade de estimar o nivel de pratica habitual de atividade fisica para
populacdo de 18 a 65 anos de diferentes paises e diferentes contextos socioculturais
(CRAIG et al., 2003).

O IPAQ foi adaptado para varios idiomas, sendo disponibilizadas duas versdes,
uma no formato longo e outra no formato curto. As duas versdes sdo autoaplicaveis, ou,
podem ser aplicadas no formato de entrevista, além disso, buscam avaliar a frequéncia e a
duracgéo das caminhadas, bem como das atividades cotidianas que exigem esforgos fisicos
de intensidades moderada e vigorosa, tendo como periodo de referéncia uma semana
tipica ou a ultima semana que antecede o periodo da coleta de dados (GUEDES; LOPES;
GUEDES, 2005).
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O IPAQ foi validado para a populag@o brasileira adulta, e apresentou resultados
similares a outros instrumentos para medir nivel de atividade fisica, demonstrando ter
validade e reprodutibilidade, além de que a sua forma curta € pratica, rapida e possibilita o
levantamento de dados em grandes grupos populacionais (MATSUDO et al., 2001).

Apesar das limitacdes que o IPAQ apresenta, este instrumento possui vantagens
em comparagao a outros instrumentos, principalmente no que se refere a possibilidade de
comparabilidade entre os estudos (HALLAL et al., 2007).

61 ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

A atencdo priméaria a saude (APS) representa o componente da atencdo que
funciona como porta de entrada para o sistema de redes, sendo responsavel por fornecer
e coordenar cuidados abrangentes e centrados na pessoa e na comunidade, incluindo
aspectos da promocéao em salde, prevencao, tratamento e reabilitacdo, e que tem crescido
consideravelmente, com a reestruturacdo das equipes de saude da familia, cuja meta é
a distribuicdo equitativa da saude entre populacdes (FAUSTO et al., 2018; TASCA et al.,
2020). A Estratégia Saude da Familia (ESF) € um projeto do Ministério da Saude do Brasil
para organizar as unidades de Atencdo Basica e Salude da Familia, com o objetivo de
proporcionar qualidade de vida a populacéo brasileira e intervir nos fatores de risco a saude
(ANDRADE et al., 2018).

Dentre os servigos oferecidos pela APS, tém-se a “Assisténcia Integral a Saude
da Mulher: bases de agédo programética”, documento que foi implantado ha mais de trés
décadas, e que contempla a importancia da ateng¢éo a saude da mulher (SORPRESO et al.,
2020), e que serviu de alicerce para o entdao Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Mulher (PAISM), que dentre os objetivos propostos estava a implanta¢do e implementacao
da atencéo a saude da mulher no climatério (OLIVEIRA et al., 2019).

Em 1994, o Ministério da Saude publicou a Norma de Assisténcia ao Climatério e
em 1999, a Area Técnica de Salde da Mulher do Ministério da Satde incorporou no seu
planejamento a atencéo a saude da mulher acima de 50 anos (BRASIL, 2008). Entretanto,
um balango institucional no ano de 2002 apontou lacunas na assisténcia ao climatério e,
em 2003, essa area técnica assumiu a decisdo politica de iniciar acbes de saude voltadas
para as mulheres nessa fase do ciclo bioldgico, incluindo um capitulo especifico sobre o
tema no documento Politica Nacional de Atencao Integral & Saude da Mulher — Principios e
Diretrizes, com o objetivo de fortalecer a atencdo a saude da mulher climatérica no &mbito
da APS (BRASIL, 2008).

Embora tenha sido observada uma reducéo nas taxas de mortalidade de mulheres
climatéricas por doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) apdés a implantacéo
da PAISM, essas doengas continuam sendo a principal causa de mortalidade nessa
populacédo em pleno século XXI (SORPRESO et al., 2020), e que poderiam ser evitadas
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com o monitoramento de fatores comportamentais modificaveis e que se associam com
mortalidade em mulheres climatéricas atendidas em servicos de APS (MARQUES et al.,
2020).

Assim, levando em consideracéo que as mulheres climatéricas representam uma
parcela da populagédo marcada pelo periodo de transicéo desafiador das condigoes de saude
(JASPERS et al, 2015) e, apesar de necessitarem de cuidados adaptados as necessidades
individuais, parte dos profissionais de saude que prestam assisténcia a essas mulheres
dao pouca atencgéo as singularidades e individualidades dessa etapa do ciclo reprodutivo
(HOGA et al, 2015). Desse modo, espera-se um despertar dos profissionais de saude que
atuam na APS, possibilitando um novo olhar para a saude da mulher no climatério, numa
perspectiva de estimulo ao autocuidado e a promogéo a saude (PIMENTA et al., 2020;
PEIXOTO et al., 2020).

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Discutir a importancia de ado¢céo de comportamentos saudaveis durante o climatério
e sua influéncia na qualidade de vida é vital para criar alternativas de orientacéo e incentivo
as mulheres nessa importante fase de transicéo. Além disso, sdo grandes as repercussdes
da atividade fisica e comportamento sedentario na vida das mulheres climatéricas, sendo
que os profissionais da Atencdo Primaria a Saude devem priorizar a assisténcia a esse
publico a fim de reduzir a mortalidade por doencas e agravos evitaveis, promovendo assim
a saude, gratuita e de qualidade.
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