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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussdes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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do Enfermeiro na atengdo primaria quanto ao campo de atuagédo da dengue, com intuito
de observar as atividades do enfermeiro nesse cenario. METODOLOGIA: A pesquisa € de
revisdo bibliografica e engloba diferentes paises e agbes do enfermeiro frente a dengue.
RESULTADO: O trabalho o enfermeiro é inserido em um contexto que visa coloca-lo como
protagonista da promoc¢éo e prevencdo de doencas e principalmente da dengue, no entanto
ao decorrer do estudo percebe-se que esse papel também € de toda a populagdo como
protagonista de sua satde. CONCLUSAO: O trabalho possibilitou analisar as diversas
praticas, conhecimentos e acdes realizadas em diversas areas do mundo, possibilitando
assim um trabalho mais eficaz quanto a medidas de precaucgéo e inovagéo tecnolégica dos
profissionais.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem, Saude Publica, Dengue, Consulta de enfermagem,
Promocao da saude.

DENGUE: THE RELEVANCE OF NURSES IN BASIC CAR

ABSTRACT: OBJETIVO: este trabalho tem a finalidade de descrever a relevancia do papel
do enfermeiro na atencéo primaria quanto ao campo de atuacdo da dengue, com intuito
de observar as atividades do enfermeiro nesse cenario. METODOLOGIA: A pesquisa é de
revisdo bibliografica e engloba diferentes paises e agbes do enfermeiro frente a dengue.
RESULTADO: O trabalho o enfermeiro é inserido em um contexto que visa coloca-lo como
protagonista da promoc¢éo e prevencéo de doencas e principalmente da dengue, no entanto
ao decorrer do estudo percebe-se que esse papel também é de toda a populagdo como
protagonista de sua saide. CONCLUSAQ: O trabalho possibilitou analisar as diversas
praticas, conhecimentos e acdes realizadas em diversas areas do mundo, possibilitando
assim um trabalho mais eficaz quanto a medidas de precaucgéo e inovagao tecnolégica dos
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11 INTRODUGAO

A dengue é uma doenca febril aguda de etiologia viral e de evolugdo benigna na
forma classica, grave quando se apresenta na forma hemorragica. A dengue é hoje, a mais
importante arbovirose (doenca transmitida por artropodes) que afeta o homem e constitui-
se em sério problema de salude publica no mundo, especialmente nos paises tropicais,
onde as condigbes do meio ambiente favorecem o desenvolvimento e a proliferacdo do
Aedes Aegypti, principal mosquito vetor (BRASIL, 2011a).

A identificacao precoce dos casos de dengue é de vital importancia para tomada de
decisbes e implantacdo com medidas de maneira oportuna, visando principalmente evitar
a ocorréncia de 6bitos. A classificagdo de risco tem por finalidade priorizar o atendimento
dos casos de acordo com a gravidade, reduzir o tempo de espera do paciente e organizar
o fluxo dos casos suspeitos nas unidades de saude (BRASIL, 2011b).

A organizagao dos servicos de saude, tanto na area de vigilancia epidemiolégica
quanto na prestacdo de assisténcia médica, € necessaria para reduzir a letalidade por
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dengue no pais, bem como permite conhecer a situacdo da doenca em cada regido
(BRASIL, 2011c).

A classificagdo epidemiolégica dos casos de dengue, que é feita habitualmente
apds desfecho clinico, na maioria das vezes € retrospectiva e depende de informacdes
clinicas e laboratoriais disponiveis ao final do acompanhamento médico. Esses critérios
ndo permitem o reconhecimento precoce de formas potencialmente graves, para as quais
€ crucial a instituicdo de tratamento imediato. Esta classificacao tem a finalidade de permitir
a comparacgdo da situacéo epidemioldgica da dengue entre os paises, ndo sendo util para
0 manejo clinico (BRASIL, 2014b).

Pelos motivos expostos o Brasil adota, desde 2002, o protocolo de condutas que
valoriza a abordagem clinica - evolutiva baseada no reconhecimento de elementos clinico
— laboratorial e de condi¢cdes associadas, que podem ser indicativos de gravidade, com
sistematizacdo da assisténcia, que independe da discussao de classificacéo final do caso,
com o objetivo de orientar a conduta terapéutica adequada a cada situagéo e evitar o ébito
(BRASIL, 2014c).

Apenas da existéncia desta ferramenta validada para condi¢éao de casos, a letalidade
pela dengue permanece elevada no Brasil. Um estudo realizado pelo Grupo de Estudos de
Gestao em Saude (MS) por Figueiredo et al. (2011), analisou o grau de implanta¢do das
condigbes e servicos de saude, assim como a qualidade técnico - cientifico da assisténcia
aos pacientes que foram a ébito por dengue na rede publica em dois municipios do nordeste
brasileiro. Os autores concluiram: “o que parece influenciar diretamente a ocorréncia de
6bito é 0 manejo clinico dos casos.

“Verificou-se que a assisténcia aos pacientes nao alcancou em nivel de adequagéo
esperada em nenhum dos servicos avaliados e que as recomendacdes do Ministério
da Salde para o manejo dos casos de dengue ndo estdo sendo seguidas”. Neste
estudo observa que os sinais de alarme e choque para a dengue ndo sao pesquisados
rotineiramente; os profissionais ndao tém utilizado o estadiamento clinico preconizados
pelo MS; a hidratagéo dos pacientes foi inferior ao preconizado pelo manual; os exames
laboratoriais como hematdécrito, necessario para adequada hidratagdo e dosagem de
plaquetas ndo foram solicitados com frequéncia recomendada; o tempo de entrega de
resultados pelo laboratorio foi inadequado para seguimento de pacientes com dengue;
o tipo de assisténcia supervisionada e o intervalo de reavaliacdo foram inferiores ao
estabelecido (BRASIL, 2014c).

Portanto os esforcos devem ser direcionados para a disseminacdo da informacao
e efetiva implantacdo das diretrizes contidas no Manual de Diagnostico e Manejo Clinico
preconizado pelo Ministério da Saude do Brasil.

Cabe ao profissional de enfermagem orientar, realizar, encaminhar, coletar e
registrar dados da forma mais detalhada possivel no prontuério do paciente ou ficha de

atendimento. Esses dados s@o necessarios para o planejamento e a execugéo dos servigos
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de assisténcia de enfermagem.

21 METODOLOGIA

2.1 Caracterizacao da Pesquisa

O presente trabalho tratou-se de um estudo de carater bibliogréafico, de revisao
integrativa, transversal, qualitativo e retrospectivo. Com base nos objetivos propds-se um
estudo descritivo sobre a situagdo da conduta do enfermeiro na atencéo basica, mediante
uma abordagem qualitativa.

Para Whittemore (2005), a revisdo integrativa é a mais ampla abordagem
metodologica referente as revisdes, permitindo a incluséo de estudos experimentais e néo-
experimentais para uma compreensao completa do fendmeno analisado. Combina também
dados da literatura teo6rica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propoésitos:
definicao de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, analise de problemas metodologicos
de um topico particular. A ampla amostra, em conjunto com a multiplicidade de propostas,
deve gerar um panorama consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou
problemas de salde relevantes para a enfermagem.

A pesquisa qualitativa exploratéria destina-se a desvendar as varias maneiras pelas
quais um fenbmeno se manifesta, “assim como os processos subjacentes”. Descritivo
porque pretendemos observar e descrever o fenbmeno, ou seja, “(...) estudar uma situacéo,
tal como ela se apresenta no meio natural, com vista a (...) compreender fenbmenos ainda
mal elucidados ou conceitos que foram pouco estudados” (GIL, 2016).

2.2 Coleta de Dados

A revisao bibliografica mediante leitura sistémica, com fichamento de cada obra, de
modo a ressaltar os pertinentes ao assunto em estudo abordados pelos autores. Foram
selecionados artigos nas base de dados: Biblioteca Virtual de Saude(BVS), Literatura
Latino Americana do caribe me Ciéncias em Saude(LILACS) e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online —MEDLINE, PUBMED, no periodo de dezembro de 2019 a
margo de 2020.

2.3 Critérios de Inclusédo e Exclusao

Os critérios de inclusao definidos para a pesquisa foram estudos publicados nos
anos de 2010 a janeiro de 2020, completos e disponibilizados gratuitamente nas bases de
dados.

Os critérios de exclusdo foram estudos realizados fora do Brasil que contemplarem
profissionais que ndo sejam enfermeiros e que ndo contemplam a atengéo basica. Foram
excluidos também artigos que ndo continham resumo ou texto na integra disponiveis no
formato eletronico.
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2.4 Analise dos Dados

Dentre os 146 artigos encontrados 14 foram escolhidos. Sendo selecionados 2
artigos da BVS,10 artigos da PUBMED, 2 artigo da LILACS. Ap6s a leitura de todos os temas,
foram lidos os resumos e a partir dai iniciou-se a escolha dos artigos que participariam da

construcéo do trabalho.

Osdados foram dispensados e armazenados na ferramenta Excel, sendo organizadas

por tema, autor, ano, local do estudo, dados relevantes a pesquisa e concluséo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pesquisa observou-se condutas realizadas nao somente no Brasil, mas

também em outros paises como Etiépia, Nicaragua, Cuba e Tawan. Diante do exposto

alguns artigos foram retirados pois repetiam em base de dados diferentes.

Autores
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Responsabilizacéo do outro:
discursos de enfermeiros da ESF
sobre ocorréncia da dengue

Comunicagéo entre
profissional e populagao

Diante dos artigos escolhidos algumas tematicas forma recorrente diante das

leituras a partir dessas o desenvolvimento do trabalho permeia-se. Dentre as tematicas

considera-se as seguintes:

3.1 Conhecimentos da Equipe

Em uma pesquisa realizada na cidade de Tainam, sul de Taiwan com aplicacdo

de um questionario 10 perguntas sobre as medidas de controle, notificacdo e praticas
clinicas das doencas da dengue. No questionario abrangia desde o mosquito vetor, como
criadouros, correlag@o analitica para surto de dengue, endemia em Taiwan de dengue.
Questdes relativas ao tempo de notificagdo, paciente como intermediario da dengue,
caracteristicas clinicas, fases da erupcao cutanea. Febre hemorragica e prevaléncia em
faixa etaria, interpretacao de exames laboratoriais (TITHER, 2014).

Durante a pesquisa o grupo enfermeiro e médico manteve o desempenho
semelhante, exceto sobre o tempo de notificacédo e a relagdo hospedeiro intermediario e

transmissor. Concluindo que os enfermeiros sdo mais assertivos na identificagéo descrigbes
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incorretas sobre 0 momento de denunciar uma dengue. Contudo, os médicos sédo melhores
em responder ao periodo de comunicabilidade infeccao por dengue. Demonstra também
que maioria dos profissionais de saude em da pesquisa ndo esta familiarizada com o
regulamento de notificagdo (MARTINS, 2016).

Na Etidpia foi realizado estudo com profissionais que foram previamente treinados
quanto a dengue e profissionais néo treinados e consequentemente o estudo demonstrou
que os profissionais ja capacitados estavam mais preparados para reconhecer sinais e
sintomas em tempos oportunos, bem como intervir de forma otimizada do que aqueles que
nao foram capacitados (MARTINEZ, 2006).

Com isso torna-se essencial o saber do profissional quanto a constante capacitagéo,
aprimorando seus conhecimentos afim de tornar a assisténcia mais segura ao paciente e
a comunidade em geral.

3.2 Atuacao do Enfermeiro

3.2.1 Educador

Em um estudo comparativo realizado no Brasil, exclusivamente com enfermeiros,
nas cidades de Parnamirim e Santa Cruz (RN) sobre quais agbes sdo desenvolvidas
pelo enfermeiro no controle da dengue e febre de chikungunya, sendo levantadas duas
vertentes: educagdo em saude e campanha higienista e informagées (RANGEL-S, 2008).

Os enfermeiros, tanto de Parnamirim quanto de Santa Cruz realizam atividades
educativas nas Unidades basicas de Saude como nas residéncias durante as visitas
domiciliares, dando énfase as campanhistas/higienistas.

Os enfermeiros entrevistados informaram realizar palestras educativas com
participacdo popular e também a articulagdo com o setor de endemias da cidade para
fortalecer a discusséo. Isso vale também quando referenciam o combate ao vetor Aedes
aegyptique ocorre através da eliminagdo dos focos, extinguindo depositos e/ou lembrando
a populagédo dos riscos de deixar recipientes com agua abertos.

Ainda no estudo de Oliveira (2016), algumas acdes realizadas forma descritas no
estudos dentre as quais podemos observar a fala de alguns profissionais enfermeiros,
frente as atividade realizadas:

Nossas acdes sdo de caminhadas nas ruas com sacolas recolhendo objetos
que possam acumular agua, entregando panfletos nas residéncias, dando
orientacdes. Também realizamos palestras nas escolas e na Unidade Basica
de Saude (Tailandia).

A gente faz palestra, orientagéo, as vezes faz blitz. Geralmente quando ha
muitos casos a gente realiza Blitz, vai até as casas e tem um dia de paralizagao
para cuidar s¢ disso (Cuba).

A implementacdes necessitam ser condizente com a realidade da populagéo s
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permanecendo atividades assistencialistas e a populacdo mantém seus habitos passivos,
sendo os profissionais responsaveis pelas atividades que deveriam ser da populagéo.

Entéo percebeu-se no estudo novos métodos para atrair a populagéo:

“Damos orientacGes aos pacientes com acbes de prevencado e promogao.
Realizamos também mutirdo com musicas, panfletos, sacos de lixo para
recolher entulhos/lixo pelo bairro. Orientamos a populagdo quanto a denuncia
de terrenos baldios. Temos disponivel uma péagina no facebook que eu
atualizo constantemente com informacdes pertinentes “(Filipinas).

“Realizamos educagao permanente com a equipe. Mutirdo também com a
equipe nas ruas, domicilios e escolas. Realizamos também em sala de espera
discussdes sobre o tema com a populagéo “(Colombia).

As acdes e campanhas realizadas pela equipe de salude séo assistencialistas que
visam realizar a limpeza dos locais e combater o0 mosquito Aedes Aegypti, destruindo os
provaveis depositos favoraveis para sua proliferacéo, tipicas das praticas campanhistas/
higienistas. Dessa forma torna-se preocupante como esta sendo feito o combate a esse
vetor, considerando que as agbes séo realizadas apenas no periodo em que ha surtos das
doencas.

Ainda no papel de educador o enfermeiro necessita compreender o nivel de
entendimento da populagéo para que possa agir e esclarecer as duvidas pertinentes para
um nivel de saude otimizado. Um estudo realizado na Indonésia onde observou o modelo
de crencga dos populares em frente a dengue, envolvendo 188 participantes, revelou déficits
de conhecimento entre os moradores, onde as barreiras incluem percepcdes incorretas
sobre a gravidade da doenca, locais de criagdo de mosquitos, praticas inadequadas na
reducdo da fonte de mosquitos e toxicidade percebida dos inseticidas. As familias tendem
a pesar os beneficios de realizar o controle de vetores versus os beneficios percebidos.

3.2.2 Intermediario entre populacdo e servicos publicos x captacdo e
conscientizagdo da populagdo
Outra problematica referente ao trabalho de conscientizagdo do manejo a prevencao
a dengue é fazer a populagdo entender seu protagonismo em meio as agdes abordadas.
Um estudo realizado com seis municipios, dos quais forma entrevistados 16 enfermeiros
relatam o descaso da populagéo com a limpeza do meio ambiente tanto no ambiente interno
como nas ruas. O estudo mostra também que os populares sempre culpam o vizinho, ndo
olhando para o seu ambiente, seu quintal e fazendo uma faxina de forma periédica. Mesmo
tendo informacdes adequadas permanecem com uma conduta inadequada ressaltando a
falta de atitude dos moradores para a promoc¢éo de um espaco fisico saudavel (REIS;
CUNHA, 2013).
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Mesmo com o conhecimento necessario os populares ndo demonstram praticas
preventivas mesmo que os mesmos ja tém sido acometidos pela doenga, trazendo a reflexao
do poder do conhecimento versus o poder da atitude. Existindo ainda a transferéncia de
responsabilidade ao poder publico, transmitindo ao setor publico a responsabilidade como
cidadao contribuinte, transferindo a responsabilidade de toda a limpeza inclusive do quintal
ao poder publico.

Assim torna-se imprescindivel o enfermeiro entender como o popular pensa
para entrar em acdes e linhas educativas desmistificando os papeis e transferindo

responsabilidades coletivas as pessoas envolvidas.

3.2.3 Acéo

Um dos principais papeis da equipe de saude € intervir no quadro em que se encontra
seu servico, seja através de mapeamento de areas, utilizagdo de recursos educativos e
realizacdo de atividade pré-programadas e de intervencéo.

Em um estudo realizado em Mariana — MG o enfermeiro necessitou junto com a
equipe atuar tragcando estratégias para diminuir o nUmero de casos na regiéo, na busca
de parceria com o municipio para a realizar exame para sua confirmacdo, capacitando
profissional de saude para melhor informar a populacdo; através de divulgacdo de
mensagens de combate a dengue nas radios, carro de som e folhetos impressos distribuidos
na comunidade e afixacdo de cartazes referente ao combate a dengue em unidades de
saude, estabelecimentos comerciais e locais de grande circulagéo, realizacdo de palestras
em escolas municipais e estaduais ,divulgacao das formas de se combater o mosquito por
meio de exposicdo de materiais e acompanhando a atua¢do dos agentes de zoonoses e
comunitarios ajudando a informar como é possivel combater 0 mosquito.

Diante das intervencbes foram tracados ainda estratégias que envolviam toda a
equipe através de visitas domiciliares, com agentes de endemias para atuarem junto na
comunidade realizando as mesma diariamente. Parceria da escola municipal e estadual
e incentivando mutirbes de limpeza (em formato de gincana) entre escolas, moradores de
bairros e ruas. Buscou-se ainda parceria com direcdo da escola para promover a exibi¢do
de videos para os alunos sobre a conscientizacao e eliminagdo de focos, recomendando
que eles apliguem os ensinamentos em suas proprias casas. Capacitando os professores
a fim de desenvolverem atividades e orientacbes sobre a doenca e Buscando Parceria com
a Secretaria de obras para a realizacao de limpeza nas ruas dos bairros (MARTINS, 2016).

Outra acdo observada nos estudos foi a utilizagdo de SMS para prevencédo da
dengue e promogédo da satde no Nepal, tendo em vista ser uma tecnologia a baixo custo
e de envolvimento significativo da populacdo que demonstrou grande abrangéncia na area
(BHATTARAI et al., 2019).

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3 Capitulo 15 m



41 CONCLUSAO

A relevancia do enfermeiro na atencéo basica é de grande relevancia, tendo em
vista sua fungdo como membro integrante da equipe de saude atuando nas situa¢des que
envolvem planejamento, contribuicdo para acdes especificas, bem como consultas ao
paciente e direcionamento da equipe, mapeamento, atividades educativas e capacitagdo
dos profissionais.

Apesar da vasta listagem de artigos encontrados, muitos foram publicados antes
de 2010, elevando o nivel de dificuldade da realizagdo do trabalho e compreenséo da
tematica.

A consulta de enfermagem foi um assunto pouco explorado nos achados, dando
uma énfase maior ao enfermeiro como educador em saude na maioria das publicacoes.

Sugere-se a partir dai, uma exploragédo mais detalhada sobre as a¢des assistenciais
no ambito da salde publica do enfermeiro em diversas localidades afim de que a pratica
possa ser enriquecidas a partir das literaturas encontradas.
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