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APRESENTAÇÃO

Apresentamos o terceiro volume do livro “Frente Diagnóstica e Terapêutica na 
Neurologia”, uma continuação relevante e muito bem desenvolvida de artigos compondo 
capítulos de um material  rico e atual, direcionado à todos acadêmicos e docentes da área 
da saúde com interesse em neurologia.

Sabemos que a especialidade médica responsável por trabalhar e analisar os 
distúrbios estruturais do sistema nervoso é denominada como neurologia. Do diagnóstico 
à terapêutica, todas as enfermidades que envolvem o sistema nervoso central, 
periférico, autônomo, simpático e parassimpático, são estudadas pelos profissionais com 
especializaçãoo em neurologia. Além das doenças neuropscicopatológicas, o CID divide as 
patologias do sistema nervoso em dez grupos com fins de análise epidemiológica.

Deste modo, agregamos aqui assuntos relativos aos estudos de base diagnóstica 
e terapêutica nesse ramo tão interessante da medicina. Oferecemos um breve panorama 
daquilo que tem sido feito no país onde o leitor poderá se aprofundar em temas 
diversificados tais como ultrassonografia transfontanelar, memória episódica, Síndromes 
neurotóxicas, doença de kennedy, doença pediátrica neuropsiquiátrica associada à 
infecção por estreptococo, epilepsia do Lobo Temporal, demência de alzheimer, parkinson, 
doença de Creutzfeldt-Jakob, cefaléia primária, neurossífilis, necrose avascular de cabeça 
femoral, Esclerose múltipla, hanseníase, autismo, doença do neurônio motor, hemiparesia 
espástica, metástase neoplásica, qualidade de vida relacionada à saúde, dentre outros.

Esperamos que o conteúdo deste material possa somar de maneira significativa 
ao conhecimento dos profissionais e acadêmicos, influenciando e estimulando cada vez 
mais a pesquisa nesta área em nosso país. Parabenizamos cada autor pela teoria bem 
fundamentada aliada à resultados promissores, e principalmente à Atena Editora por 
permitir que o conhecimento seja difundido em todo território nacional.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Pacientes portadores de Esclerose 
Múltipla (EM) são, frequentemente, acometidos 
por surtos (déficit neurológico focal agudo), 

sendo tratado com corticosteroides. A Necrose 
Avascular de Cabeça de Fêmur (NACF) é uma 
das complicações mais graves da corticoterapia. 
Homem de 32 anos, foi diagnosticado em 
julho de 2016 com EM e Neurite Óptica. Em 
agosto de 2016 foi realizado pulsoterapia com 
5g de metilprednisolona, com melhora parcial 
dos sintomas. Após dois meses da primeira 
pulsoterapia, realizou-se uma segunda, sob 
indicação de outro especialista. No terceiro 
dia pós-pulsoterapia, paciente foi internado 
sob forte dor osteomuscular e imobilidade na 
região coxofemoral bilateralmente. Levantada a 
hipótese de miosite, que foi diagnosticada por 
RNM de MMII, mas não evidenciou sinais de 
NACF. Instituído tratamento com corticoide oral, 
permaneceu sintomático, só que no 6º dia de 
internação evoluiu com Insuficiência Respiratória 
Aguda, com diagnóstico de Pneumonia 
Nosocomial. Paciente levado a UTI e iniciada 
antibioticoterapia. Após 16 dias de internação, 
paciente recebeu alta hospitalar, ainda com 
quadro doloroso e melhora parcial da mobilidade. 
Para investigação do persistente quadro, foi feita 
uma RNM de MMII após 2 semanas da alta, 
evidenciando a NACF bilateral. Paciente foi 
encaminhado à artroplastia bilateral, resultando 
melhora total do quadro doloroso. A ocorrência 
da NACF e a quantidade de lesões necróticas 
estão relacionadas diretamente com a dose 
e a duração da corticoterapia, com maior risco 
de ocorrência em dosagens acima de 40mg/dia 
ou acumulada de 4g, principalmente nos três 
primeiros meses de tratamento. No presente 
caso, o paciente desenvolveu NACF após 10g 
de corticoides. Do ponto de vista clínico, a NACF 
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pode ser assintomática, mas os sintomáticos apresentam dor na região do quadril, que pode 
se confundir como sintoma da EM. Destarte, pacientes com EM submetidos a terapias com 
corticosteroides   devem ser avaliados cuidadosamente quanto a uma possível NACF.
PALAVRAS-CHAVE: Necrose Avascular de Cabeça Femoral; Esclerose Múltipla; 
Corticosteroide; Diagnóstico.

AVASCULAR NECROSIS OF THE FEMORAL HEAD:  A SERIOUS AND LITTLE 
REMEMBERED COMPLICATION OF PULSE THERAPY IN PATIENTS WITH 

MULTIPLE SCLEROSIS
ABSTRACT: Patients with Multiple Sclerosis (MS) are frequently affected by clinical attacks 
(acute focal neurological deficit), being treated with pulse therapy of corticosteroids. Avascular 
Necrosis of the Femoral Head (ANFH) is one of the most serious complications of corticosteroid 
therapy. A male patient with 32 years old, was diagnosed in July 2016 with MS and Optic 
Neuritis. In August 2016, pulse therapy was performed with 5g of methylprednisolone, partial 
improvement of symptoms. Two months after the first pulse therapy, if a second, under the 
recommendation of another specialist. On the third day after pulse therapy, the patient was 
hospitalized under severe musculoskeletal pain and immobility in the coxofemoral region 
bilaterally. The hypothesis of myositis was raised, which was diagnosed by lower limb 
MRI, but there is no evidence of signs of ANFH. Treatment with oral corticosteroids was 
instituted, he remained symptomatic, but on the 6th day of hospitalization he developed Acute 
Respiratory Insufficiency, with a diagnosis of Nosocomial Pneumonia. Patient taken to the 
ICU and administered antibiotic therapy. After 16 days of hospitalization, the patient leaves 
the hospital, still with painful conditions and partial mobility improvement. To investigate the 
persistent condition, an LLM MRI was performed 2 weeks after discharge, showing a bilateral 
ANFH. Patient was referred for bilateral arthroplasty, diagramming total improvement of the 
painful condition. The occurrence of NACF and the number of necrotic lesions are directly 
related to the dose and duration of corticosteroid therapy, with a higher risk of occurrence 
in dosages above 40mg / day or accumulated of 4g, especially in the first three months of 
treatment. In the present case, the patient patient ANFH after 10g of corticosteroids. From 
a clinical point of view, ANFH can be asymptomatic, but symptomatic patients present pain 
in the hip region, which can be confused as a symptom of MS. Therefore, patients with MS 
taking corticosteroid therapies should be recovered for possible ANFH.
KEYWORDS: Avascular Necrosis of the Femoral Head; Multiple sclerosis; Corticosteroids; 
Diagnosis.

1 |  INTRODUÇÃO
Pacientes portadores de Esclerose Múltipla (EM) são, frequentemente, acometidos 

por surtos (ou recaídas), que são caracterizados por um déficit neurológico focal agudo, 
determinado por lesões inflamatórias desmielinizantes ou progressão do processo 
inflamatório (THOMPSOM, 2018). Para o Consenso Brasileiro para Tratamento da EM, 
publicado em 2018, o tratamento dessas recaídas é a administração oral ou intravenosa 
de 1g/dia de metilprednisolona por 3-5 dias (MARQUES et al, 2018).  Apesar de ser muito 
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eficaz para o tratamento dos surtos, as complicações da administração de corticosteroides 
a curto e a longo prazo não podem ser subestimadas (GALIÉ, 2010). A necrose avascular 
da cabeça femoral (NACF) é uma grave complicação desse tratamento, determinada pela 
morte trabécula óssea devido a uma perda do suprimento sanguíneo (CE et al., 2006). No 
presente trabalho, relatamos o caso de um paciente adulto que desenvolveu NACF bilateral 
pós-pulsoterapia.

2 |  RELATO DE CASO
Homem de 32 anos, diagnosticado em nosso serviço, em julho de 2016, com EM e 

Neurite Óptica. Realizada, em agosto de 2016, pulsoterapia com 5g de metilprednisolona, 
afim de retirar paciente do surto inicial. O resultado da pulsoterapia foi parcial, com melhora 
substância dos sintomas, mas sem cura total. No mês subsequente à primeira pulsoterapia, 
foi realizada uma segunda, sob indicação de outro especialista. No terceiro dia após a 
segunda pulsoterapia, com também 5g de metilprednisolona, paciente foi internado 
em nosso serviço com dor osteomuscular de forte intensidade na região coxofemoral 
bilateralmente. Inicialmente, devido ao importante quadro álgico do paciente, o mesmo 
evoluiu para imobilidade e restrição ao leito hospitalar. Como primeira hipótese para o 
quadro foi levantada uma possível Miosite, a qual foi diagnosticada por Ressonância Nuclear 
Magnética (RNM) de Bacia e Quadril, evidenciando processo inflamatório da musculatura 
glútea, adutora femoral e quadríceps femoral. Nesta primeira RM, no entanto, não havia 
sinais sugestivos de NACF, apenas um pequeno derrame articular coxofemoral bilateral. 
Instituído tratamento para Miosite com corticoterapia oral, permanecendo sintomático do 
quadro álgico e osteomuscular. Paciente durante a internação, no 6º dia, iniciou um quadro 
pulmonar, sendo diagnosticado com Pneumonia Nosocomial, evoluindo para Insuficiência 
Respiratória Aguda. Por necessidade de cuidados intensivos, paciente foi encaminhado ao 
CTI para tratamento. Com a resolução do quadro pulmonar, paciente recebeu alta após 
16 dias de internação. Durante esse período, houve melhora parcial do quadro doloroso 
e da mobilidade. Devido à persistência do quadro osteomuscular, foi realizada uma nova 
RNM de Bacia e Quadril após duas semanas da alta hospitalar, a qual evidenciou áreas 
de osteonecrose aguda bilateral de cabeças femorais. Associando as evidências clínico-
epidemiológicas com as radiológicas, foi feito o diagnóstico final de NACF. Paciente 
então foi encaminhado à equipe de ortopedia, sendo realizada artroplastia bilateral. Após 
seguimento fisioterápico, houve melhora total do quadro álgico e da mobilidade do paciente.

3 |  DISCUSSÃO
A NACF é uma das complicações mais graves da corticoterapia e acredita-se que a 

necrose ocorre em virtude de uma hipercoagulabilidade, distúrbio do metabolismo lipídico 
e embolia gordurosa, decorrentes da ação dos corticosteroides (ZHANG et al, 2008). Esse 
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cenário predispõe fortemente ao aumento da pressão intraóssea, lesionando a integridade 
do osso e desencadeando apoptose osteocítica (CE et al, 2006). Em concordância, Calder 
et al. e Weinstein et al. evidenciaram taxas aumentadas de apoptose de osteócitos nas 
cabeças femorais de pacientes tratados com glicocorticoides. A ocorrência da NAFC e 
quantidade de lesões necróticas estão diretamente ligadas com a dose e a duração da 
corticoterapia, uma vez que consiste na literatura uma conformidade a respeito do risco 
maior ocorrer em dosagem acima de 40mg/dia ou acumulada de 4g, principalmente nos 
três primeiros meses de tratamento (SAHRAIAN et al, 2012; LIU, 2017). Em seu artigo, 
Ce et al. constatou uma incidência de 15% de NACF em pacientes portadores de EM, 
que receberam pulsoterapia. Este estudo de coorte apontou uma relevância estatística 
significativa do desenvolvimento de NACF, dado que a osteonecrose foi encontrada em 
cinco pacientes do grupo de tratamento com pulsoterapia, enquanto nenhum paciente do 
grupo controle apresentou qualquer anormalidade (sendo o valor de p=0,043) (CE et al, 
2006). Nosso paciente desenvolveu NACF após 10g de metilprednisolona, valor acima do 
limiar de risco na literatura.  Pacientes portadores de EM estão especialmente no grupo 
de risco para NACF, pois nas formas clínicas da EM, em sua maioria, haverá mais de um 
surto da doença, o qual é tratado com pulsoterapia, aumentando a dose acumulada do 
paciente (THOMPSON et al, 2018). O quadro clínico da NACF é bastante desafiador, pois 
pode ser assintomático até quadros muito sintomáticos e debilitantes, situação observada 
neste relato. Os quadros mesmo que sintomáticos são de difícil diagnóstico precoce, em 
virtude de se manifestarem com dor em região de cintura pélvica e dificuldade de marcha, 
sintomas e sinais estes que podem estar presentes no quadro de EM (SINCLAIR, 2010). 
Diante disso, Sahraian et al observou uma concordância em seus relatos, em que a maioria 
foi diagnosticada tardiamente devido aos sinais e sintomas terem sido atribuídos à EM, 
o que destaca a importância da investigação da dor musculoesquelética em pacientes 
com EM submetidos à pulsoterapia (SAHRAIAN et al, 2012). No presente relato, houve 
ainda um fator externo para o atraso diagnóstico, a necessidade de internação em UTI 
pela pneumonia nosocomial, desviando a atenção clínica do quadro osteomuscular inicial. 
Apesar de ser um diagnóstico de exclusão, a ressonância nuclear magnética (RNM) em 
razão da sua elevada acurácia é considerada o exame padrão-ouro para diagnosticar NACF 
(SAHRAIAN et al, 2012). A monitorização com RNM de pacientes de alto risco para NACF 
contribui para o diagnóstico na fase inicial (SAHRAIAN et al, 2012). Atualmente não há um 
tratamento específico para a NACF e a ausência de um algoritmo de tratamento, tornam 
a NACF uma complicação de difícil manejo (SODHI et al, 2020). A conduta conservadora 
e a artroplastia parcial ou total são os principais arsenais terapêuticos (CARULLI et al, 
2015). Pacientes portadores de EM enfrentam ainda um desafio adicional, o processo 
de reabilitação pós-operatória. Estes pacientes por terem disfunções musculares 
(principalmente, a espasticidade) e alteração da marcha, têm uma recuperação funcional 
menos eficaz e mais arrastada (NEWMAN, 2017).
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Fig 1: Ressonância Magnética de Crânio (Axial Flair)

 

Fig.2: Ressonância Magnética de Bacia (T2)

4 |  CONCLUSÃO
Em face ao exposto, descreve-se um caso de NACF bilateral decorrente do uso 

agudo de corticoterapia, evento de difícil diagnóstico. Nota-se a importância científica de 
relatar este evento, no intuito de alertar sobre a necessidade de avaliação cuidadosa de 
complicações com o uso de altas doses de corticoide, principalmente devido ao fato da 
NACF ser uma condição de alta morbidade e o tratamento não ser específico, nem haver 
uma concordância na literatura da melhor conduta. A mensagem final é a de valorização 
diagnóstica de sintomas musculoesqueléticos em pacientes portadores de EM, que estão 
ou estiveram recentemente em tratamento com pulsoterapia.
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