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APRESENTACAO

A presente obra reune modernos textos acerca da tematica politicas publicas e
desenvolvimento da ciéncia, traduzindo os resultados de pesquisas que vem sendo
desenvolvidas em instituicbes de ensino superior e pesquisa por todo o Brasil.

Por se tratar de um tema amplo, dotado de uma infinidade de vieses, optou-se
por utilizar se¢des tematicas, as quais facilitam a apresentacéo dos temas em areas
do conhecimento.

A primeira secao trata das diversas acepg¢des e representacbes acerca da
educacao publica, com destaque especial ao ensino de ciéncias. Os textos versam
sobre tematicas que vao da experimentacao cientifica, permeando pelas aulas em
campo e visitas técnicas, praticas vivenciais até findar no aspecto do aproveitamento
escolar e na intervengao pedagogica.

A segunda secdo concentra estudos de carater experimental relacionados a
microbiologia. Os temas englobam estudos de comportamento microbiano, antibiose e
a utilizacdo dos microrganismos no monitoramento ambiental.

A terceira secdo se ocupa de estudos em bioquimica, especialmente voltados
ao consumo e manufatura de alimentos, assim como finaliza com um estudo sobre o
comportamento fisico-quimico de materiais naturais e sintéticos.

Na quarta secéo tem-se um apanhado sobre as diversas estratégias em saude
coletiva desenvolvidas nos setores publicos e privados do Pais. Desse modo, tém-
se discussbes sobre saude ocupacional e posteriormente acerca da saude mental,
voltadas para o aspecto da depresséo e da ansiedade.

A quinta secado versa sobre estudos em ecobiologia e estratégias de gestao
sustentavel do meio ambiente, na qual os capitulos permeiam os aspectos mais
diversos da conservacgao da biodiversidade e dos recursos naturais. Trazendo estudos
em entomologia, conservagcédo da natureza, impactos socioambientais, agroecologia,
ecologia vegetal e construgcdes sustentaveis.

Na sexta secdo sdo apresentados textos sobre tecnologia da informacéo
e inovacao tecnolégica. Os capitulos tratam sobre o desenvolvimento de novas
tecnologias e ferramentas inovadoras para facilitar tanto o aprendizado cientifico
quanto as atividades cotidianas em areas diversas do conhecimento.

A sétima secao traz um compéndio sobre gestdo democratica e participacao
popular, na qual sdo apresentados textos sobre gestdo escolar democratica, gestéo
em saude, participacao popular e gestéao de custos.

Na oitava secéo tém-se alguns estudos sobre representacdo visual, politicas
publicas e o discurso racional. Os textos permeiam entre a autorrepresentacao,
iconografia, raz&o, direito e literatura.

Por fim, na nona secéo, sao apresentados estudos sobre mobilidade urbana, de
modo a demonstrar diagnosticos e estratégias de melhoria a mobilidade em cidades
brasileiras.



Espera-se que o leitor encontre informacdes atuais, contextualizadas com
a realidade das diversas regides brasileiras e, além disso, estudos modernos que
contribuam para o desenvolvimento das politicas publicas e da ciéncia no Brasil.

Karine Dalazoana
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RESUMO: O objetivo do trabalho foi verificar
a prevaléncia e fatores associados a sintomas
de ansiedade em idosos residentes em um
municipio de pequeno porte. Trata-se de um
estudo epidemiolégico de corte transversal,
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ANSIEDADE EM IDOSOS

descritivo e analitico, de base populacional,
realizado com populagcéo idosa do municipio
de Aiquara - BA. Foi aplicado um questionario
abrangendo questbes sociodemograficas,
condicbes de saude, Escala de Depresséo
Geriatrica (GDS), Atividades Basicas de Vida
Diaria (ABVD), Atividades Instrumentais de
Vida Diaria (AIVD) e Inventario de Ansiedade
de Beck (BAI). Os dados foram coletados nos
domicilios por entrevistadores padronizados,
tabulados em duplicata no software EpiData
versao 3.1, e analisados no programa SPSS
v. 21.0. Obtiveram-se frequéncias, medidas
de tendéncia central e de dispersao, realizou-
se 0 calculo da razdo de prevaléncias, e
considerou-se significativa a associagdo com
p-valor <0,05. Foram avaliados 272 idosos,
sendo 58% do sexo feminino e 57% com baixa
escolaridade. A prevaléncia da ansiedade
foi 15,1% e as varidveis que apresentaram
associacao foram o maior numero de doencas
autorreferidas (RP=5,03), ma percepcao atual
da propria saude (RP=3,70), dependéncia
parcial ou total nas escalas AIVD (RP=2,58) e
ABVD (RP=83,54), apresentar sintomatologia
depressiva (RP=3,93) e distarbios do sono
(RP=2,46). A prevaléncia da ansiedade é alta
e, portanto, deve ser monitorada para melhorar
a qualidade de vida e saude dessa populagao.
DESCRITORES: Idoso, ansiedade,
envelhecimento.
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ABSTRACT: The aim of the study was to assess the prevalence and factors
associated with anxiety symptoms in elderly people living in a small municipality. It
is an epidemiological cross-sectional, descriptive and analytical, population-based
study, carried out with the elderly population of the municipality of Aiquara — Bahia,
Brazil. A questionnaire covering socio-demographic issues and health conditions was
applied, as well as the Geriatric Depression Scale (GDS), Basic Activities of Daily Living
(ADL), Instrumental Activities of Daily Living (IADL) and Beck Anxiety Inventory (BAI).
Data were collected from households by standardized interviewers and tabulated in
duplicate in EpiData software, version 3.1 and analyzed using the SPSS program v.
21.0. Frequencies were obtained, measures of central tendency and dispersion and the
prevalence ratio was calculated whereby a significant association with p-value <0.05
was found. 272 elderly were evaluated, 58% female and 57% with low education. The
prevalence of anxiety was 15.1% and the variables that were associated were the
higher number of self-reported diseases (PR=5.03), poor current self-rated health
perception (PR=3.70), partial or total dependence in the scales IADL (PR=2.58) and ADL
(PR=3.54), having depression symptoms (PR=3.93) and sleep disorders (PR=2.46).
Prevalence of anxiety is high and should therefore be monitored to improve the quality
of life and health of this population.

KEYWORDS: elderly, anxiety, aging.

INTRODUGCAO

A populagao idosa vem se tornando cada vez mais crescente no cenario atual.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, de 2000 até 2050 a populagdo mundial
com idade entre 60 anos ou mais passara de 600 milhdes para 2 bilhdes (WHO, 2006).
Estimativas para 2030 inferem que o Brasil contribuird com um contingente aproximado
de 40 milhdes de idosos (IBGE, 2015).

Uma das consequéncias desse envelhecimento populacional é o aumento
da prevaléncia de enfermidades caracteristicas da populacdo idosa. Muitas das
alteracdes que surgem com o processo de envelhecimento estao relacionadas com
psicopatologias, e, vinculada a estas, encontra-se a ansiedade, que € uma emocéao
gue tem uma funcao adaptativa, mas, em certos casos, ela toma um carater patologico,
tornando-se nefasta para a pessoa. (WONG, CARVALHO, 2006; LEGER, TESSIER
and MOUTY, 1994).

Atematica de ansiedade em idosos tem recebido pouca atencéao e estudos, tanto
na pratica clinica como na comunidade cientifica. Muitos clinicos e pesquisadores
costumam acreditar que esses transtornos sao pouco prevalentes nesta faixa etaria.
Entretanto, sabe-se que a prevaléncia de transtornos de ansiedade em idades mais
avancadas € semelhante e, muitas vezes, excedem as de transtornos depressivos
nesta populacdo (SCHUURMANS, BALKOM, 2011).
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Tem sido provado que a ansiedade é tao incapacitante quanto a depressdo em
pessoas idosas (SCHUURMANS, BALKOM, 2011; WOLITZKY et al, 2010). Atualmente,
segundo dados de pesquisa realizada no Brasil, os transtornos ansiosos acometem
17,1% dos idosos e 18,6% da populacao (KIRMIZIOGLU et al, 2009).

Visando a avaliar a suspeicdo da ansiedade na populacdo, estudos tém
utilizado o Inventario Beck de Ansiedade (BAl), o qual possibilita mensurar cogni¢des
disfuncionais (GORESTEIN, ANDRADE, 2000).

A literatura evidencia que, na populacéo idosa, os fatores de risco associados
a ansiedade séo: ser do sexo feminino; ter diversas outras doencgas crdnicas; ser
solteiro, divorciado ou separado; ter escolaridade baixa; ter passado por eventos de
vida estressantes; ter limitacdes fisicas nas atividades diarias; ter passado por eventos
estressantes na infancia; e instabilidade emocional (WOLITZKY et al, 2010).

Considerando o impacto deste agravo na qualidade de vida de idosos, a
escassez de estudos para identificar a prevaléncia de ansiedade neste grupo etario,
e que normalmente estudos sdo desenvolvidos em cidade de médio e grande porte
populacional, e a necessidade de uma possivel deteccdo precoce deste agravo
para posteriores intervencoes, este estudo objetiva verificar a prevaléncia e fatores
associados a sintomas de ansiedade em idosos residentes em um municipio de
pequeno porte.

METODO

Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal e analitico, realizado com
pessoas idosas residentes na area urbana do municipio de Aiquara - BA, que esta
situado na regido centro-sul do Estado da Bahia, sendo classificado, de acordo com
a sua populacdo, como de pequeno porte (IBGE, 2015). Este estudo faz parte de um
estudo priméario denominado “Condi¢des de Saude e Estilo de Vida em ldoso, também
realizado na cidade de Aiquara - BA.

Os dados foram obtidos no més de fevereiro de 2014, e participaram deste estudo
todos os idosos residentes na zona urbana do municipio. Inicialmente, buscou-se junto
a Secretaria de Saude do Municipio o quantitativo de idosos residentes cadastrados
na unica Estratégia de Saude da Familia. Em seguida, visitaram-se todos os domicilios
da zona urbana para identificar a residéncia dos idosos, os quais foram convidados a
participar do estudo.

Adotou-se como critérios de inclusao ter idade igual ou superior a 60 anos, residir
na zona urbana do municipio, ndo apresentar déficit cognitivo/auditivo e/ou doenca
neurologica. Os idosos que ndo foram encontrados no domicilio apoés trés tentativas,
em dias e horarios diferentes, foram considerados como perda.

Os dados foram obtidos por meio de formulario padronizado, aplicado durante
visita domiciliar realizada por entrevistadores, contendo questdes sociodemogréficas.
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Para a variavel dependente estudada, utilizou-se o Inventario de Ansiedade de Beck,
que consta de 21 questdes com alternativas de respostas variando de nada a um
pouco, moderadamente e gravemente.

A classificacdo recomendada para o nivel de ansiedade é ansiedade minima (0
a10), ansiedade leve, moderada (11 a 19), moderada a grave (20 a 30) e ansiedade
grave (31a 63). Este inventario foi validado para a versao em portugués, por Gorestein
e Andrade (2000). Neste estudo adotou-se a dicotomizacéo da variavel ansiedade
como a presenca (ansiedade moderada e grave) e auséncia de ansiedade (ansiedade
minima e leve).

Os dados foram tabulados no programa EpiData 3.1b e a andlise descritiva e
inferencial foi realizada no programa SPSS versao 21.0. Foi calculada a frequéncia
relativa, absoluta, medidas de tendéncia central e de dispersdo. Em seguida, para
identificar os fatores associados, realizou-se o teste do Qui-quadrado de Person,
sendo considerado o nivel de significancia de 5%.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Parecer n° 171.464/2012).

RESULTADOS

Dos 299 idosos residentes na zona urbana do municipio e convidados a
participar do estudo, 27 foram excluidos, sendo 8 por recusa, 15 por apresentarem
doencas neurologicas e déficit cognitivo, e 4 por problemas auditivos que impediam o
desenvolvimento da coleta de dados, totalizando 272 entrevistados.

A idade dos idosos variou de 60 a 90, sendo que a média foi de 71,76 (DP=7,8)
anos. Entre os idosos houve predominéncia do sexo feminino (58,8%), de idosos
analfabetos ou analfabetos funcionais (57,7%), que recebiam até um salario minimo
(88,2%) e que moravam acompanhados (80,5%).

Dos individuos avaliados, 41 (15,1%) apresentavam sintomas de ansiedade.
O maior numero de doencgas autorreferidas, ma percepcao atual da propria saude,
dependéncia parcial ou total nas escalas AIVD e ABVD, manifestacao de sintomas de
depresséo e disturbios do sono foram as variaveis associadas significativamente aos
sintomas de ansiedade pelo teste do Qui-quadrado (Tabela 1).
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Total Ansiedade

Variaveis independentes

(n=272) N % X2 RP(IC95%)

Sexo 0,761

Masculino 112 16 14,3 1,00

Feminino 160 25 15,6 1,09(0,61-1,95)
Faixa etaria 0,892

<80 idosos 221 33 149 1,00

80+ idosos longevos 51 8 15,7 1,05(0,51-2,13)
Escolaridade 0,137

Com escolaridade 115 13 11,3 1,00

Sem escolaridade 157 28 17,8 1,57(0,85-2,91)
Renda mensal (SM)** 0,189*

> 1SM 32 2 6,3 1,00

< eigual 1SM 240 39 16,3 2,60(0,65-10,25)
Arranjo familiar 0,312

Acompanhado 219 30 13,7 1,00

Sozinho 52 10 19,2 1,40(0,73-2,68)
Plano de saude 0,765

Plano privado 55 9 16,4 1,00

SUS 217 32 14,7 0,90(0,45-1,77)
Percepcao atual da sua saude 0,004*

Excelente/Muito boa 79 4 5,1 1,00
Regular/Ma 192 36 18,8 3,70(1,36-10,05)
Numero doencas autorreferidas <0,001

0-3 126 6 4,8 1,00

4+ 146 35 24 5,03(2,19-11,57)
ABVD <0,001

Independente 252 32 12,7 1,00
Dependente parcial ou total 20 9 45 3,54(1,97-6,34)
AIVD 0,002

Independente 140 12 8,6 1,00
Dependente parcial ou total 131 29 221 2,58(1,37-4,84)
GDS-15 <0,001

Sem depresséao 231 22 99 1,00

Com depresséao 41 19 38,8 3,93(2,31-6,67)
Disturbio do sono 0,001

Auséncia 173 17 9,8 1,00

Presenca 99 24 242 2,46(1,39-4,36)

Tabela 1. Prevaléncia de ansiedade em idosos segundo varidveis analisadas. Aiquara, BA,
Brasil, 2014.
*Fisher

ABVD - Atividade Basicas de Vida Diaria
AIVD - Atividades Instrumentais de Vida Diaria

GDS-15 - Escala de Depressao Geriatrica com 15 questdes
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DISCUSSAO

A ansiedade e depressao sao agravos a saude que compartilham os mesmos
fatores de vulnerabilidade, porém com diferentes origens. A associacdo entre estes
agravos € comum em idoso, com prevaléncia de até 47,5% (AARTIAN et al, 2000).
Até entdo a literatura ndo esclarece se a ansiedade progride para depressao ou se
a relacéo é inversa (FORLANI et al, 2014). Diante disso, e considerando a gravidade
da sintomatologia de ansiedade para a saude de idosos, buscou-se neste estudo
identificar a prevaléncia e fatores associados a sintomas de ansiedade em idosos
residentes em municipio de pequeno porte, com baixos indicadores sociais.

Foi utilizado o Inventario de Ansiedade de Beck para rastrear a sintomatologia
de ansiedade. Em funcado de a literatura disponibilizar poucos artigos que discutem
este tema, foi necessario comparar os resultados com os de outros estudos que
avaliam diferentes composi¢cdes de populacéo, o que, de certa forma, dificultou uma
comparacao, explicando as variagdes nas prevaléncias encontradas. Em Aiquara -
BA, ao avaliar idosos com idade de 60 a 90 anos, a prevaléncia da sintomatologia de
ansiedade foi de 15,1% - valores inferiores foram identificados em uma revisao de
literatura, conduzida por Schuurmans e Balkom (2011), onde as taxas de prevaléncia
em idosos variaram entre 6% e 10%. Valores superiores foram identificados em Faenza,
Italia, onde, utilizando o Inventario Geriatrico de Ansiedade a prevaléncia foi de 21%
em idosos com idade superior a 74 anos (FORLANI et al, 2014). A dificuldade de
comparar os resultados pode estar relacionada a diferentes faixas etarias dos estudos.
Diante disto, torna-se relevante o estudo da ansiedade, visto que esta € responsavel
por um elevado grau de morbidade (BRYANT, HENRY and AMES, 2009).

Diferentes estudos identificam os fatores associados a sintomatologia de
ansiedade, corroborando o presente estudo, no qual foram encontradas associacoes
com maior numero de doencas autorreferidas, sintomatologia depressiva, incapacidade
funcional nas atividades da vida diaria, percepcao de saude e disturbio do sono.

Este estudo evidencia que dependéncia parcial ou total nas escalas de atividades
basicas e instrumentais da vida diaria (ABVD e AIVD) pela pessoa idosa esta associada
com os transtornos de ansiedade. Neri (2001) sugere que, como alternativa para
enfrentamento da ansiedade nesta populagcao, deve-se garantir a independéncia e
autonomia dos idosos, de forma que sejam capazes de organizar seu ambiente fisico,
tornando-o seguro e atraente.

Outro aspecto evidenciado no estudo é a associacéo entre a ansiedade e o maior
numero de doencas autorreferidas. A ansiedade esta altamente relacionada com o
numero de doengas clinicas, visto que algumas dessas acabam produzindo sensagdes
corporais que geram medo, podendo levar ao desenvolvimento subsequente de um
transtorno de ansiedade (WOLITZKY et al, 2010).

Nessa associacao varias questdes podem estar subjacentes em tal correlacao.
Observa-se, por exemplo, que os sintomas de ansiedade podem aumentar a
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vulnerabilidade a doengas fisicas e a restricbes de mobilidade que influenciam nas
limitacdes funcionais e, consequentemente, no surgimento de outros agravos. O declinio
da saude fisica e cognitiva, bem como a presenca de agravos a saude, a exemplo de
doencas cardiacas, pneumonias e diabetes, podem causar, em contrapartida, sintomas
psicologicos, como a ansiedade (AARTIAN et al, 2000; FORLANI et al, 2014).

Neste estudo identificou-se, entre os idosos avaliados, associacao significativa
entre sintomas de ansiedade e percepcao de saude. A ansiedade esta associada a
uma menor satisfacdo e qualidade de vida, sendo que um dos fatores que compde
estes ultimos aspectos € a percepcao de saude, pois a sua falta podera interferir na
felicidade (JOIA et al, 2007).

A prevaléncia dos disturbios do sono aumenta com o envelhecimento, e, dentre
estes, a insbnia € um dos que apresenta maior incidéncia e prevaléncia nessa
populacéo. A insbnia é caracterizada por dificuldades em adormecer, permanecer
adormecido e/ou acordar precocemente pela manha e, consequentemente, ocasiona
alguns sintomas em pacientes, como a ansiedade (OLIVEIRA et al, 2010). Assim, foi
possivel corroborar estes achados, uma vez que esta associacdo também esteve
presente nos idosos de Aiquara - BA.

Na populagao estudada, foi observado ainda que a sintomatologia de ansiedade
esteve associada a sintomas depressivos. Estudosdemonstram a grande sobreposicéao
existente entre ansiedade e depressao, evidenciada por sintomas que podem ser
caracterizados tanto para ansiedade como para depressao. Pesquisa que estudou a
associacao do transtorno de ansiedade generalizada (TAG) com situa¢cées de humor
depressivo em idosos acima de 80 anos menciona o papel do clinico no entendimento
das frequéncias das comorbidades em psiquiatria com sintomas de ansiedade e
depressao, que nem sempre estao evidentes (FORLANI et al, 2014; XAVIER et al,
2001).

Tendo em vista as diferencas relacionadas as populagcdes, métodos e
instrumentos de pesquisa utilizados em outros estudos, tém-se tais aspectos como
limitantes para comparacéo dos resultados abordando o tema da ansiedade. Trata-se
de estudo transversal e que nao permite inferir correlagdes causais, sendo necessaria
a proposicao de pesquisas futuras complementares.

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados foi possivel concluir que a prevaléncia
de ansiedade entre os idosos é alta, evidenciando, desta forma, a necessidade
de melhorias da qualidade de vida e saude dessa populacdo, que tem aumentado
quantitativamente e apresentado maior expectativa de vida.

Entre os idosos avaliados foram identificados como fatores associados a
ansiedade: a ma percepc¢ao atual de saude (RP=3,70), apresentar 4 ou mais doencas

Politicas Publicas e o Desenvolvimento da Ciéncia Capitulo 20




autorreferidas (RP=>5,03), ter comprometimento parcial ou total na capacidade funcional
para realizar atividades basicas (RP=3,54) e instrumentais da vida diaria (RP=2,58),
depressao (RP=3,93) e disturbios do sono (RP=2,46).

Diante destes resultados, faz-se necessario ter um olhar voltado para essa
comorbidade em idosos, uma vez que este agravo acomete com frequéncia tal
populacéo e apresenta estreita relacdo com a depresséo.
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