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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: Introducado: Para reduzir a
morbimortalidade e adversidades no paciente
cirirgico, verificacbes de seguranca sao
efetuadas antes de uma anestesia. Em conjunto
com a avaliagdo pré-anestésica, tais medidas
contribuem para garantir a eficacia do ato
anestésico. Objetivo: Exaltar a importancia da
abordagem segura na pré-indugdo anestésica
para evitar intercorréncias ao paciente.
Método: Revisdo bibliografica pelo Banco de
Dados PubMed. Dos 131 artigos encontrados,
selecionaram-se 18 para leitura e, desses, 8 para
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elaboragéo do resumo. Discussao: A adogcdo de medidas de seguranca tem a finalidade
de estabelecer protocolos, que deverdo ser seguidos antes da realizacdo da anestesia,
com a finalidade de minimizar os riscos. Uma pessoa sera designada como responsavel
pela realizagdo de verificagdes de seguranga. Confirmar a identidade do paciente, seu
consentimento, o tipo de procedimento e o local da cirurgia sdo fundamentais. Além disso,
a idade, sexo e alergias podem ser fatores importantes na conduta e calculo de riscos. A
divergéncia anatdmica entre individuos associada a dificuldade na manutengéo da ventilagao
e oxigenacgdo adequadas séo relevantes, logo, se avaliagcdo pré-operatéria indica alto risco
de via aérea dificil, deve-se estar equipado de outros instrumentos em caso de falha na
intubacdo. Ademais, € indispensavel a averiguagdo do risco de perda volémica durante a
cirurgia e a confirmagéo da disponibilidade de fluidos ou sangue. O anestesiologista também &
responsavel pela qualidade do atendimento e faz o checklist de verificagdo de seguranca a fim
de confirmar a disponibilidade e funcionamento dos equipamentos necessarios. Conclusao:
Nota-se que uma abordagem segura na pré-inducéo anestésica evita eventos inesperados.
Embora a relagéo entre a adeséo aos padrbes e a redugéo das taxas de complicacdes seja
provavelmente multifatorial, melhorar a seguranca do atendimento cirdrgico pode salvar
vidas e promover confianga no sistema de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Anestesiologia, cirurgia segura, cuidados, avaliacdo pré-anestésica,
protocolo.

SAFE APPROACH IN PRE ANESTHETIC INDUCTION: CONDUCTS TO
MINIMIZE ADVERSE EVENTS IN THE SURGICAL PROCESS

ABSTRACT: Introduction: In order to reduce morbidity, mortality and adversities in surgical
patients, safety checks are performed before the anesthesia. Along with the pre-anesthetic
evaluation, such measures contribute to ensuring the effectiveness of the anesthetic act.
Objetives: Focus on the importance of a safe approach in pre-anesthetic induction to avoid
complications for the patient. Methods: Bibliographic review by the PubMed database. Of
the 131 articles found, 18 were selected for reading and, of these, 8 were selected for the
preparation of this abstract. Discussion: The adoption of safety measures aims to establish
protocols, which must be followed before anesthesia is performed, in order to minimize risks.
One person will be designated as responsible for carrying out security checks. Confirming
the patient’s identity, his consent, the kind of procedure and the surgery site are essential.
In addition, age, sex and allergies can be important factors in the conduct and calculation of
risks. The anatomical divergence among individuals associated with difficulty in maintaining
adequate ventilation and oxygenation are relevant, therefore, if preoperative evaluation
indicates a high risk of difficult airway, the team must be equipped with other instruments
in case of intubation failure. In addition, it is essential to ascertain the risk of volume loss
during surgery and to confirm the availability of fluids or blood. The anesthesiologist is also
responsible for the quality of care and doing the safety checklist to confirm the availability and
functionality of the necessary equipment. Conclusion: It was realized that a safe approach at
anesthetic pre-induction avoids unexpected events. Although the relation between adherence
to standards and the reduction of complication rates is probably multifactorial, improving the
safety of surgical care can save lives and guarantee confidence in the health system.
KEYWORDS: Anaesthesiology, safe surgery, care, pre-anesthetic evaluation, protocol.
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11 INTRODUGAO

A histéria da medicina é contemplada por muitas modificagcdes, as quais, em
somatério as novas descobertas tecnologicas, corroboraram com o andamento e
desenvolvimento de novas intervengdes ao corpo humano, assim como a abordagem ao
conhecimento da anatomia humana. Somado a intencdo de cura pelo manejo cirlrgico,
novas possibilidades de tratamento foram estabelecidas. As habilidades praticas do
profissional médico, a tecnologia ofertada e equipe assistencial treinada (enfermeiros,
técnicos de enfermagem e demais membros), bem como a sintonia e comunicagao entre os
envolvidos na atividade realizada, compdem e tornam a desenvoltura do procedimento uma
préatica congruente, tanto para a equipe a qual estara atuando em um ambiente organizado
e sem imprevistos (os quais podem ser evitados a partir de treinamentos e instituicdo de
checklists seguidos através de interesse e colaborac¢do da equipe), quanto para o paciente,
o qual é o foco do ato cirtrgico e quem mais ird se beneficiar ou prejudicar em decorréncia
de atos realizados em seu entorno. Sabe-se que a assisténcia ao paciente, através de
intervencdes cirlrgicas é ato que faz parte da rotina terapéutica de diversas patologias
e até mesmo outros fins, a citar procedimentos estéticos. E, portanto, entende-se que o
ser humano é capaz de exercer a cura, trazer uma vida ao mundo e modificar o corpo
humano a partir de procedimentos sob realizacdo de anestesia. Neste dmbito, a fim de
reduzir a morbimortalidade do paciente cirargico e evitar adversidades, é fundamental que
verificagcdes de seguranca sejam efetuadas antes de uma anestesia. Em conjunto com a
avaliagdo pré-anestésica, medidas desse nivel contribuem para garantir a eficacia e melhor
qualidade do ato anestésico (RIBEIRO et al., 2017).

21 OBJETIVOS

Trazer a tona e deixar manifesto o dever, importancia e beneficios ao paciente, bem
como a equipe cirurgica, que o correto funcionamento e uma melhor e mais adequada
abordagem suscita favoravelmente ao corpo cirlrgico da equipe e, especialmente, ao
paciente em questdo. A maneira segura na pré-inducéo anestésica, no intento de dirimir a
ocorréncia de falhas comuns e evitaveis que podem colocar em risco a vida e bem-estar do

paciente sao indispensaveis a boa conduta e préatica diaria em centros cirurgicos.

31 METODO

Revisdo bibliografica a partir do Banco de Dados PubMed. Dos 131 artigos
encontrados, 18 foram selecionados para leitura e, desses, 8 escolhidos para a elaboracéo
do resumo.
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41 DISCUSSAO

A utilizacdo de medidas de seguranca, tem a finalidade de estabelecer protocolos,
que objetivam minimizar ao maximo os riscos nos procedimentos hospitalares, sendo
importante serem seguidas antes da realizagcdo da anestesia. Apesar dos padrdes de
seguranca e monitorizacdo atuais terem reduzido de forma significativa as complicacbes
anestésicas, elas ainda continuam sendo uma causa importante de mortes cirurgicas
(SALMAN et al., 2012). Nesse sentido, a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) fornece
O manual da Cirurgia Segura, o qual foi desenvolvido para reduzir a ocorréncia de danos
ao paciente. Ele inclui revisdes das principais evidéncias que demonstram as intervencoes
para melhorar a seguranca cirurgica em uma ampla variedade de cenarios e, além disso,
fornece os componentes essenciais da assisténcia, as quais formam a base da Lista de
Verificagao (OMS, 2009).

Essa ferramenta é pratica e simples, podendo ser utilizada por qualquer equipe
cirurgica nas etapas pré, trans e pos-operatorias. O objetivo da implementacéo da Lista de
Seguranca Cirargica da OMS ¢é, sobretudo, assegurar elementos indispensaveis dentro da
rotina do centro cirtrgico, melhorando o resultado para os pacientes e para a equipe como
um todo (OMS, 2009).

O seu desenvolvimento foi guiado por trés principios: simplicidade, ampla
aplicabilidade e possibilidade de mensuracdo. Nesse sentido, nota-se que as medidas
simples séo as mais faceis de serem instituidas e podem ter profundos efeitos. Além disso,
podem alcancar todos os ambientes e cenarios, desde 0s mais ricos em recursos aos mais
pobres, e falhas regulares sdo passiveis de solu¢gdes comuns. Medidas importantes devem
ser identificadas mesmo que estejam relacionadas apenas a processos substitutos. Devem
ser também razoaveis e quantificaveis pelos praticantes em todos os contextos. Assim, a
Lista de Verificagédo ajudara a assegurar que as equipes sigam de maneira consistente as
etapas criticas de seguranca (OMS, 2009).

Cabe ressaltar que a avaliagdo pré-anestésica momentos antes da cirurgia é
aceita apenas em casos em que nédo ha tempo habil para realiza-la, como em cirurgias de
emergéncia ou urgéncia. Em cirurgias eletivas, a avaliacdo pré-anestésica ambulatorial
€ elementar e ira minimizar riscos. O cuidado com o paciente no pré-operatorio deve
incluir uma avaliagcdo clinica completa de todos os sistemas, solicitagdo dos exames
pré-operatorios e encaminhamento para avaliagdo especializada quando necessario.
Deve ser definido previamente o plano anestésico, assim como a instrucdo detalhada
do ato anestésico, incluindo as medicacdes que serdo utilizadas na pré anestesia e na
analgesia pos-operatoria (SCHWARTZMAN, 2011). Outro ponto de suma importancia é a
relevancia do conhecimento do procedimento cirirgico pelo anestesiologista e pela equipe
envolvida, enfatizando a intensidade do trauma cirdrgico, alteragbes impostas na fisiologia
e situacbes que irdo determinar cuidados especificos. Assim, problemas potenciais podem
ser antecipados e seus riscos minimizados (JUNG; CE, 1986).
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Neste seguimento, a Lista de Verificagéo divide a operagado em trés fases, cada uma
correspondendo a um periodo de tempo especifico no fluxo normal de um procedimento: o
periodo anterior a indugéo anestésica, o periodo apds a inducéo e antes da inciséo cirurgica
e o periodo durante ou imediatamente ap6s o fechamento da ferida. A implantacdo e
aplicacéo do checklist de cirurgia segura envolve multiplos aspectos desde o conhecimento
do condutor até a aplicacdo em equipe, além de aspectos estruturais e organizacionais,
sendo, portanto, considerado uma tecnologia de moderada dificuldade de implantacéo
(GERMANO et al., 2016).

A ilustracdo abaixo faz referéncia a locais selecionados pela OMS para aplicar
a Lista de Verificagdo de Segurancga Cirurgica e, posteriormente, identificar possiveis
falhas em sua execugdo ou condutas que devam ser modificadas e aprimoradas para o
funcionamento da pratica tornar-se o mais proximo possivel do ideal. Também é importante
salientar que o checklist deve ser modificado conforme o local de prestatividade (cada
servico hospitalar e regido possui particularidades e, portanto, deve-se individualizar cada
uma delas), tendo como base o apresentado pela OMS.

7

>

Figura 2. Locais de testes da Lista de Verificagdo de Seguranga CirGrgica.
(OMS, 2009)

Apesar de instituidos os protocolos de checklist, a alternancia percentual nos meses
de seguimento e aplicabilidade do protocolo sofrem varia¢des, conforme evidenciado no
gréfico 1, retirado do estudo (GERMANO et al., 2016). Pode-se notar que tal inconstancia
justifica-se pela falta de colaboragdo da equipe em preencher o formulario, bem como
alternancia de turnos e despreparo entre os funcionarios do servico.
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Gréfico 1: Taxa mensal de preenchimento do checklist de Cirurgia Segura no Hospital Estadual
Américo Brasiliense (HEAB) no ano de 2015 e inicio de 2016.

Assim, é essencial que uma Unica pessoa lidere o processo da Lista de Verificagao,
sendo designada como coordenadora. Essa pessoa pode ser um enfermeiro circulante
ou um médico que participe da operacao. As verificagbes devem ser concluidas antes da
inducéo anestésica, para confirmar a seguranca da continuagéo.

O primeiro passo e fundamental para evitar possiveis erros é a confirmagédo da
identidade do paciente, seu consentimento, o tipo de procedimento previsto e o local da
cirurgia (Manual de implementacao OMS, 2009). Quando a confirmacdo por parte do
paciente é impossivel, como no caso de criancgas ou pacientes incapazes, um acompanhante
ou membro da familia pode assumir esta fun¢cdo. Em caso de emergéncia ou auséncia de
responsavel, toda a equipe deve estar de acordo antes de prosseguir (OMS, 2009).

Além disso, a idade e o0 sexo podem ser fatores importantes na conduta e calculo
de riscos, bem como a verificacdo da presenca de alergias e suas particularidades. Nessa
perspectiva, as comorbidades apresentadas pelo paciente exercem influéncia direta sobre
o risco de complicagbes peri operatorias, por isso, o anestesiologista deve buscar conhecer
tais doencas e analisar casos de descompensacao para poder ponderar 0S riscos € 0s
beneficios do ato anestésico. Da mesma forma, é necessario conhecer todas as medicacoes
utilizadas pelo paciente, pois podem ocorrer interacbes medicamentosas durante o ato
anestésico com consequente efeitos anémalos. Ainda assim, a histéria de realizagdo de
cirurgias auxilia o anestesiologista a identificar complicacdes especificas relacionadas ao
procedimento ou inerentes a técnica anestésica (NUNES; BARBOSA; SARAIVA, 1997).
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O coordenador da Lista de Verificacdo deve confirmar que o cirurgido demarcou o
local da cirurgia em casos que envolvam a lateralidade, mdltiplas estruturas ou niveis e,
deve solicitar ao anestesiologista que conclua a verificagéo de segurancga da anestesiologia,
a qual inclui a inspecdo do equipamento anestésico, do circuito respiratorio, dos
medicamentos e o risco anestésico do paciente antes de cada caso. Além de confirmar que
0 paciente esta apto para a cirurgia, a equipe de anestesiologia deve fazer a averiguacéo
da disponibilidade e do funcionamento do equipamento das vias aéreas, do sistema
respiratério, da sucg¢do, dos medicamentos, dispositivos e medicagéo, e equipamentos e
assisténcia de emergéncia (Manual de implementacédo OMS, 2009).

Além disso, € relevante ressaltar que a oximetria de pulso tem sido altamente
recomendada pela OMS como um componente necessario de cuidados anestésicos
seguros, e, por isso, o coordenador da Lista de Verificagdo deve confirmar que o oximetro
de pulso foi colocado no paciente e esta funcionando corretamente antes da indugéo
anestésica (Manual de implementagdo OMS, 2009).

Devido a grande quantidade de 6ébitos relacionados com manejo inadequado
das vias aéreas, também deve ser assegurado que a equipe de anestesiologia avaliou
objetivamente a via aérea do paciente. Se a avaliacéo indicar um alto risco de via aérea
dificil, a equipe deve se preparar para enfrentar essa dificuldade. Ainda, o risco de aspiracéo
deve ser igualmente avaliado, pois ele pode ser reduzido através da modificagéo do plano
de anestesia, como por exemplo, utilizando técnicas de indugéo rapida (SCHWARTZMAN,
2011).

Outro ponto significativo é o risco de perda de grande quantidade de volume
sanguineo durante a cirurgia, levando a riscos importantes. O coordenador da Lista
de Verificacdo deve questionar a equipe de anestesiologia no intuito de assegurar o
reconhecimento e a preparagao para este evento critico, confirmando a disponibilidade de
fluidos ou sangue para a ressuscitagéo. A preparacao e a reanimacgéo adequadas podem
atenuar consideravelmente as consequéncias. (Manual de implementacdo OMS, 2009);
(SCHWARTZMAN, 2011).
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Lista de verificacdo de segurancga cirdrgica (primeira edicéo)

Antes de indugao anestésica »»»»»»pprp Antesde incisdo »»»>»>pppppp Antesde o paciente sair de sala de operagoes
Entrada Pausa cirGrgica Saida
O Paciente confirmou O Confirmar que todos os membros da 0 Z
« Indentidade equipe se apresentaram pelo nome OEEEEEGREAROGE
e Slo iz e fungao enfermagem ou da equipe médica
4 confirmam verbalmente com a equipe:
9 L - fi balment quip
 Procedimento O Cirurgido, anestesiologista e
« Consentimento enfermeiro confirmam verbalmente: O O nome do procedimento registrado
« Identificag&o do paciente
0O Sitio demarcado/ndo se aplica  Sitio cirGrgico O  Se as contagens de instrumentais
« Procedimento cirGrgicos, compressas e agulhas
ificaca estao corretas (ou nao se aplicam;
O Verificagdo de seguranga Eventos crticos previstos ¢ L)
O  Revisao do cirurgido: O Como a amostra para anatomia
O Oximetro de pulso no paciente e Quais sao as etapas criticas ou patologica esta idntificada
Em funcionamento inesperadas, duragdo da operagdo, (incluindo o nome do paciente)
perda sanguinea prevista?
O paciente possui: O  Revisao da equipe de anestesia: O Se ha algum problema com
Ha alguma preocupagéo especifica equipamento para ser resolvido
Alergia conhecida? em relagéo ao paciente? — —
O Nao O Reviséo da equipe de enfermagem: - cirurgido, o anestesiologista
O sim Os materiais necessarios, como € a equipe de enfermagem revisam
i e i ey instrumentais, proteses e outros preocupagdes essenciais para a
Via aérea dificil/risco de aspiracéo? estao presentes e dentro da validade recuperagéo e o manejo deste
g gfﬁ g R S de esterilizagao? paciente
;0 EqIDAMONICIASSISIONCI CISPORIVELS (incluindo resultados do indicador)?
Risco de perda sanguinea > 500 ML ha questoes relacionadas a
(7 ML/KG em criangas)? equipamentos ou quaisquer
O Nao preocupagaes?
O SIM, e acesso endovenoso adequado A profilaxia antimicrobiana FOI
e planejamento para fluidos realizada nos ultimos 60 minutos?
o
O N&o se aplica
As imagens essenciais estdo disponiveis?
o si™M T
8 Réoseaplica Assinatura

Itens da lista de verificagdo de Seguranca Cirargica (OMS, 2009)

51 CONCLUSAO

A leitura do texto, o qual apresentou embasamento e fidedigno valor com dados de
evidéncia cientifica, bem como da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), norteia e traz a
tona a base correta de uma abordagem segura na pré- indugéo anestésica, as quais evitam
diversos eventos inesperados no curso de um procedimento cirurgico. Embora a relagéo
entre a adesdo aos padrdes e a reducdo das taxas de complicacdes seja multifatorial
e suas muitas facetas decorrentes de divergéncias dentro da equipe técnica operante,
0 seguimento do checklist apresenta possibilidades de melhorar adversidades e, por
conseguinte, a seguranca e a confiabilidade do atendimento cirurgico, com possibilidade de
salvar mais vidas e promover a confian¢a no sistema de saude (Manual de implementacéao
OMS, 2009). Dentro de um mesmo centro, as equipes devem entender que possuem
autonomia para modificar e realizar melhorias conforme as necessidades do servigo em
questao. E importante aderir como base o checklist oferecido e aceito mundialmente.
A partir disso, individualizar as necessidades e preencher os lapsos de cada servico e,
desse modo, entender as reais caréncias e divergéncias locais (equipe, capacidade de
comunicacao, interesse e capacita¢do) (GERMANO et al., 2016).
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