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APRESENTACAO

A psique sempre esteve envolvida em articulagdes de varios campos de saber.
De um lado, tivemos a Filosofia e a Teologia rondando, esclarecendo e mascarando os
mistérios da interioridade humana. De outro, tivemos a medicina avaliando e medicalizando
sofrimentos que ndo eram visiveis.

Mas tudo mudou com a virada para o século XX. Da Psicologia Experimental de
Wundt a Psicanalise de Freud, o novo século abragou a emergéncia de novos olhares para
a interioridade humana.

Pensando nessa multiplicidade de olhares, a colegéo “Investigacdes Conceituais,
Filosoficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia” tem por objetivo reunir parte dessa
diversidade e apresentar aos leitores a possibilidade de articulagcao que o saber psicolégico
estabelece nos dias atuais.

Contamos nesse 2° Volume com 15 capitulos. Abrimos a presente edicéo discutindo
as relagdes de Género. Temos no Capitulo de 1 a 3 a representagéo da Saude publica no
atendimento a mulheres lésbicas, bissexuais, transexuais e travestis; aspectos patolégicos
em maes e companheiras de homem mantidos e carcere; e mulheres que desempenham
duplas fungdes na sociedade.

Os Capitulos de 4 a 7 investem em pesquisa sobre a educagéo. Desde o atendimento
socioeducativo, o processo inclusivo de alunos com Transtorno do Espectro Autista, uma
revisdo dos principais transtornos psiquiatricos que marcam presenca em estudantes
universitarios, até a abordagem do contexto escolar a partir de uma visao Bioecolégica.

Nos Capitulos de 8 a 10 o enfoque recai sobre 0 mundo organizacional abordando o
compromisso com a satisfacdo dos educandos, os riscos psicossociais e sua influéncia na
cultura organizacional e da autopercepc¢éo de liderangas em sua relagdo com a qualidade
de vida.

E com o Direito que os Capitulos de 11 a 13 vao articular a psicopatia, a violéncia
contra a mulher e a alienag@o parental. E finalizamos esta edicdo com dois capitulos
destinados ao tratamento da Sindrome de Burnout, por meio da flexibilidade psicoldgica e
da alegria como ferramenta de enfrentamento.

Espero que apreciem a leitura e que esta Ihes abra o horizonte para novas

articulacoes.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Ao longo da vida académica os estudantes se deparam com situa¢des que podem
causar desconforto mental, provocando assim algum tipo de transtorno, tais transtornos tém
crescido consideravelmente nos Gltimos anos, gerando interferéncias na vida académica do
aluno. Foi realizado um estudo a fim de analisar a relagédo existente entre a construgéo de
um “tipo ideal” de aluno e os transtornos mentais identificados em estudantes universitarios.
Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, onde se formulou a seguinte questdo nao
clinica: Quais evidéncias cientificas existentes para transtornos psiquiatricos mais comuns
em estudantes universitarios? Foram encontrados 13 artigos através da busca de dados
com predominio de estudos realizados nos Estados Unidos e realizados no ano de 2015, os
transtornos mentais mais citados nesses estudos foram: depresséo, ansiedade e o estresse.
Conclui-se que a fase universitéria, a descoberta de novos conhecimentos, a aproximagéo
de provas ou eventos avaliativos tende a desencadear rea¢des emocionais que propiciam o
desencadeamento de transtornos mentais nos estudantes de ensino superior.

PALAVRAS - CHAVE: Estudantes; Transtorno Psiquico; Transtorno Mental; Saude Mental.

COMMON PSYCHIATRIC DISORDERS IN UNIVERSITY STUDENTS: NA
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Over the course of academic life students face situations that can cause mental
discomfort, thus causing some kind of disorder, such disorders have grown considerably in
recent years, generating interference in the academic life of the student. A study was realized
to analyze the relationship between the construction of an “ideal type” of the student and the
mental disorders identified in university students. It was an integrative review of the literature,
where the following non-clinical question was formulated: What scientific evidences exist
for psychiatric disorders more common in university students? There were found 13 articles
through the search of data with predominance of studies conducted in the United States and
realized in the year 2015, the most cited mental disorders in these studies were depression,
anxiety and stress. It was concluded ltself that the university phase, the discovery of new
knowledges, the approximation of tests or evaluation events tends to trigger emotional
reactions that trigger the beginning of mental disorders in students of higher education.
KEYWORDS: Students; Psychic disorder; Mental disorder; Mental health.

11 INTRODUGAO

A entrada na universidade é um desafio, existem varios pontos que podem ser
verificados como estressores, independente do ano de estudo em que se encontram e um
dos desafios é ser visto pelos responsaveis como investimento. Ao iniciar a vida adulta

€ o periodo principal em que os transtornos tém maior chance de surgir e os distarbios
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néo psicoéticos sao associados a ansiedade e a depresséo. Os sintomas estao presentes
durante a vida académica e poderé&o interferir no modo de agir do aluno, bem como, na
forma de lidar com a propria saude, e no caso dos alunos da area da saude, poderdo
intervir no relacionamento com seus futuros pacientes (CARVALHO et al., 2015).

De uma forma geral, os transtornos de ansiedade tém crescido expressivamente
no Ultimo século, especialmente devido as profundas altera¢gdes ocorridas no campo
econdmico e cultural que foram complementados por pressdes de uma sociedade moderna,
tecnoldgica e principalmente competitiva, estudantes de ensino superior da area da saude
formam um grupo de pessoas que merecem especial aten¢do por mostrarem maior nivel de
ansiedade, quando relacionados a outras areas de ensino, estes, inserindo os estudantes
de enfermagem, possuem durante o periodo de graduacgdo alguns fatores a mais que
causam ansiedade (MARCHI et al., 2013).

Este estudo teve com problematica: Quais evidéncias cientificas existentes para
transtornos psiquiatricos mais comuns em estudantes universitarios? Para qual se atentou
0 seguinte objetivo geral: identificar na literatura cientifica quais os transtornos psiquiatricos
que sdo mais comuns em estudantes universitarios. E com objetivos especificos de:
identificar na literatura os fatores que propiciam os académicos a apresentarem transtornos
mentais; elencar quais problemas psicoldgicos e sociais que os estudantes apresentam
durante a vida académica; verificar por meio da literatura se a presséo familiar influencia no
desencadeamento de transtornos mentais; analisar se ha artigos cientificos que abordem
uma solugé@o ou minimizacao das crises de transtornos mentais entre universitarios.

Esse estudo justificou-se por mostrar a dificuldade que os estudantes universitarios
enfrentam quando s&o acometidos pelo transtorno de ansiedade, que na maioria das vezes
faz com que os académicos se isolem dos demais colegas de faculdade e até mesmo
de seus familiares. Pretende-se através dos estudos analisar os motivos que fazem com
que alguns académicos sofram de ansiedade, tendo em vista que estudos apontam que o

transtorno acomete na sua grande maioria pessoas do sexo feminino.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo reviséo integrativa
da literatura. De acordo com Vieira (2015), a revisdo integrativa de literatura € um método
que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas de maneira sistematica,
ordenada e abrangente.

Para orientar este estudo, formulou-se a seguinte questao ndo-clinica (PICo): Quais
evidéncias cientificas existentes para transtornos psiquiatricos comuns em estudantes
universitarios?

A estratégia PICo, representa um acrénimo para Paciente (P), Intervengéo (l)
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e Contexto (Co), e foi utilizada para a construgéo da questdo norteadora desta reviséo

integrativa da literatura, para a localizacdo dos estudos relevantes, que respondessem a

pergunta de pesquisa. Foram utilizados os descritores indexados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, os descritores foram obtidos a partir do Medical Subject Headings

(MESH) e dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Elementos MeSH DeCS
P Students Estudantes/ Estudiantes/ Students
. Transtornos Mentais/ Trastornos Mentales/ Mental
| Mental Disorders Disorders
Co Universities Universidade/ Universidades/ Universities

Quadro 1- Elementos da estratégia PICo e descritores utilizados. Caxias — MA, 2017.

Fonte: pesquisa direta.

Ostermos utilizados durante a pesquisa foram classificados e combinados nos bancos
de dados, resultando em estratégias especificas de cada base, que podem ser observada
no quadro 2, no total foram catalogados 174 artigos, mas apenas 13 corresponderam a
pergunta norteadora desse estudo.

Base de dados

Estratégia de busca

Resultados

Selecionados

BVS

estudantes OR student AND transtorno mental
OR trastornos mentales OR mental disorders
AND universidade OR universidades OR
universities AND (collection:(“06-national/
BR” OR “05-specialized”) OR db:(“LILACS”
OR “MEDLINE”)) AND ( fulltext:(“1”) AND
mj:(“Transtornos Mentais” OR “Universidades”
OR “Estresse Psicologico” OR “Ansiedade”) AND
limit:(“humans”) AND pais_assunto:(“america
do norte” OR “europa” OR “america do sul” OR
“prasil”) AND la:(“en” OR “pt” OR “es”) AND year_
cluster:(“2015” OR “2016”) AND type:(“article”))

73

PubMed

(“students”’[MeSH Terms] OR “students”[All
Fields]) AND (“mental disorders”[MeSH Terms]
OR (“mental’[All Fields] AND “disorders”[All
Fields]) OR “mental disorders”[All Fields]) AND
(“universities”[MeSH Terms] OR “universities”[All
Fields]) AND (Clinical Trial[ptyp] AND
“loattrfull text”[sb] AND “2012/10/09”"[PDat] :
“2017/10/07”[PDat] AND “humans”[MeSH Terms])

89
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Scielo

estudantes OR estudiantes OR students AND
transtornos mentais OR trastornos mentales
OR mental disorders AND universidade OR
universidades OR universities AND la:(“en” OR
“pt” OR “es”) AND year_cluster:(“2017”) AND
type:(“research-article”)

12 2

Quadro 2- estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BVS, PubMed e Scielo. Caxias

- MA, 2017.

Fonte: pesquisa direta

Nesta etapa foram analisadas as informagdes coletadas nos artigos cientificos e foi

necessaria a criacao de categorias analiticas que facilitem a ordenacao e a sumarizagao de

cada estudo. Essa categorizag¢do foi realizada de forma descritiva, em que o pesquisador

indicou os dados mais relevantes para seu estudo. Neste estudo parte dos artigos foram

analisados de forma estatistica e outra parte de forma a estruturar os textos em categorias

conforme estratégia de busca ja mencionada.

Questdo norteadora: Quais evidéncias cientificas existentes para transtornos psiquiatricos comuns

em estudantes universitdrios?

e 0
Identificagéo: [ BIREME ][ PUBMED ] [ SCIELO ]
(Coleta de dados
definicdo das bases de
dados e busca de
artigos). [ 7.630 J [ 3.341 J { 300 }
J
Te_,‘xtos completos on-line, publicados nos Ulti_mos cinco anos,
Triagem: realizados em seres humanos, em portugués, inglés e espanhol.
Uso de filtros # * *
[ 73 ] [ 89 ] [ 12 ]
N / :
Artigos excluidos ap6s leitura dos resumos: Artigos duplicados
(n=38); N&o aderir ao tema proposto (n=103).
v v v
Elegibilidade: h
(artigos selecionados
apos leitura dos
resumos). 8 ] [ 5 ][ 7 ]
. /
Artigos excluidos apos leitura na
.. integra. N&o aderiu a questéo
Inc!usaq. norteadora: (n=7).
Estudos incluidos na v v
amostra final (n=13).
- Jo= Jr 2]
\- J

Figura 1: Fluxograma do processo de busca e sele¢édo dos artigos por meio da estratégia de
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A caracterizagdo das produgdes incluidas (N=13), revelou que a maioria das

publicacbes (46,1%) consistia em pesquisas quantitativas. A avaliagéo critica dos achados

mostrou que a maioria dos estudos possuia sua questdo clinica direcionada para o

progndstico/etiologia (53,8%), com nivel de evidéncia quatro (46,1%). Houve predominio

de estudos realizados nos Estados Unidos (46,1%). As areas de conhecimento que se

destacaram foram a interdisciplinar (30,8%) e a de medicina (30,8%), e quanto ao ano de

publicagéo nos periédicos, os artigos foram em sua maioria publicados no ano de 2015

(61,5%).

Variaveis N %
Abordagem do estudo
Quantitativo 46,1%
Quali-quantitativo 38,5%
Qualitativo 15,4%
Questao de pesquisa do estudo
Prognostico/etiologia 53,8%
Tratamento/intervencéo 30,8%
Significado 2 15,4%
Classificacao de evidencia
Quatro 6 46,1%
Cinco 3 23,1%
Seis 3 23,1%
Dois 1 7,7%
Procedéncia
Estados Unidos 6 46,1%
Brasil 3 23,1%
Alemanha 2 15,4%
Inglaterra 1 7,7%
Peru 1 7,7%
Area do conhecimento
Interdisciplinar 4 30,8%
Medicina 4 30,8%
Psicologia 2 15,4%
Saude mental 2 15,4%
Enfermagem 1 7,7%
Ano da publicacao
2015 8 61,5%
2016 2 15,4%
2017 2 15,4%
2014 1 7,7%
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Tabela 1 - Caracterizagcéo das produgdes analisadas, Bireme/PubMed/Scielo. Caxias—MA,

2017 (N=13).

Fonte: base de dados. (Concluséo)

Os transtornos mais identificados nesses estudos foram: depresséo, ansiedade e

estresse (quadro 3).

N° de i . - L
ordem Autor Objetivo principal Amostra Intervencoes Principais resultados
. Analises de regressao L
Investigar o uso logistica foram Stilizadas Foi verificada uma alta
frequente de 9 ara examinar as taxa de depresséo e
Kei maconha entre 1.776 P ~ uso de drogas entre
Al eith et al. . itari tudantes d relacdes entre a . itar
(2015) universitarios e estudantes de frequéncia de uso de universitarios, para
sua associagao graduagao. aliviar a presséo que a
. maconha e problemas ) N
problemas de saude , | vida académica causa
mental e estresse de sagde ”.“?”.ta nos a esta populagéo
’ universitarios. :
Investigar a P
S L Os disturbios do
associacao entre Questionario auto
O o sono estavam
distarbios do sono administrado para coletar relacionados s notas
A Rose et al. e transtornos 2.538 alunos de informacdes sobre .
2 . ot Lo baixas na faculdade,
(2015) mentais comuns graduagao. caracteristicas do sono, e 0s participantes
entre estudantes dados sociodemogréficos a rZSentgram
universitarios e estilo de vida. ze resso
peruanos. P ’
Investigar atitudes . .
ex| Iicitags e implicitas O estudou evidenciou
P em rela ag a 1.930 Os alunos foram testados taxas maiores de
¢ profissionais durante o campo de estresse e ansiedade
Kopera et doenca mental = ) ;
A3 al. (2015) entre aestudantes e nao estagio, por meio de entre os estudantes,
’ o profissionais de | testes psicologicos e da | em comparagao com
de medicina e dici la Emoti fissionais i
profissionais medicina. escala Emotion. os pfro |ss§>na|s ja
ormados.
formados.
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Identificar a Foi identificada
prevaléncia depressao maior,
de transtornos P Aplicagéo de um ansiedade, transtornos
A4 W?g&est)al. mentais comuns 5%%amczgﬁ:?:]|acos questionario de saude do | do panico e queixas
em uma amostra ’ paciente (PHQ). psicossomaticas entre
de estudantes de os estudantes.
medicina.
uﬁstﬁzgﬁgggﬁgc’:ﬂ?ﬁg No estudo, estudantes
Borst, a - L de medicina
Frings- " para examinar quais )
rings Identificar transtornos 951 estudantes | os fatores relacionados relataram sintomas de
A5 Dresen, mentais entre 20 estudo predizem depressao, ansiedade
e Sluiter universitarios. P ; e problemas de salde
(2016) problemas de saude mental
mental. ’
Avaliar a prevaléncia a (r):s?elrl:tr;cr)aslm
Mache et de transtornos 239 estudantes Entrevista e exames sintorﬁas da sindrome
A6 al. (2015) mentais entre de odontologia | sobre o comportamento de Burnout. e
' estudantes de da Alemanha. psicoldgicos dos alunos. ’
; transtornos de
odontologia. d e
espersonificagdo.
’ Questionario auto
Investigar a administrado sobre Os achados sugerem
associacgao entre caracteristicas socio- que a relagéo entre
experiéncias de e experiéncias de
Souza et T 1.023 demograficas, curso de AN
A7 al. (2015) discriminagdo e estudantes raduacdo, experiéncias discriminagéo e
' transtornos mentais ’ 9 de dgi;scriminpa 50 6 distarbios mentais
comuns entre 0s ¢ao € comuns, Como o
estudantes transtornos mentais estresse
' comuns. ’
Determinar a .
o Entrevistas com . -
s pricdogos o oxames | LA enleades
A8 Fortney e comportamentos 740 estudantes psicologicos ut|l|zad_os pbs-traumatico,
(2016) ) para mensurar quais - o
de busca de ajuda ; autolesao, ideacgao de
entre estudantes transtornos mentais suicidio
N NP acometia os alunos. '
universitarios.
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o Testo OASIS necs | Q0 mneR e
com ortamenptal 2614 participantes foram insénia arangia e
A9 Freeman co! nitivz ara insonia estudantes randomizados para alucina é’)gs A terapia
(2015) sogre a sgﬂde mental | €oM ins6nia em a terapia cognitivo- comgonémentalp
universidades. comportamental para o .
dog estu_d,a‘ntes insonia. cognitiva reduziu as
universitarios. crises.
Os alunos foram Os achados sugerem
Examinar o efeito de randomizados pela c;tlljngfse;':ggrb:glf
uma interveng&o on- Electronic Bridge to ersonalizado
. . ¢ 76 estudantes Mental Health Services P =
A10 [ King (2015) | line para estudantes . ez Brid feedback e aopgao de
universitarios em universitarios (eBri g_e) € leedbact aconselhamento on-
risco de suicidio personalizado, oferecido line, consegue-se um
no formsai:Tc: cligsrelatorlo impacto positivo no
pies. controle do suicidio.
Foram
identificados
. - Os alunos foram nos alunos:
é%jﬁrt:r\?grfag?::- recrutados on-line depressao,
: engao ¢ e uma intervengao ansiedade e
. line transdiagnostica 1.047
A1 Musiat et al. destinada a reduzir alunos de controle usando estresse. A
(2014) os sintomas de randomizagéao simples intervencéo
transtornos mentais computadorizada foi transdiagnostica
’ empregada. preveniu
distarbios mentais
comuns.
Os estudantes foram ?671 p;a(;tl)ctlﬁir;t;s
Identificar o estresse avaliados quanto a esfre;se e 82
em estudantes sintomatologia de o\
A12 Sa?;%s% ?; al. em graduagéo em 256 alunos estresse e ao perfil S(gtﬁ C/:) )n?;?/t:;
Medicina. sociodemografico por em fase de
meio de entrevistas. resistancia.
Foram
significativas
Determinar a Questionarios para as associagoes
A o levantamento entre sintomas
prevaléncia de p )
kool B i
Cybulski, e de seus fatores . - L
Mo | Wansan | derscoassm | 9anos | dnlones deptessvos, | aidades de
(2017) aﬁﬁéne%?e%gsggﬁa infogmagég_s sobreto sa(;isfagéo cc:1m
; uso de medicamentos 0 desempenho
amostra analisada. antidepressivos. académico e
falta de apoio
emocional.
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31 DISCUSSAO

Os transtornos mais identificados através dessa pesquisa na literatura foram a
depressao, a ansiedade e o estresse, outros transtornos citados nos estudos (A5, A6 e
A8) foram a sindrome de Burnout, os transtornos de despersonificacéo, autoleséo, ideacéo
de suicidio e intencdo de suicidio. Percebe-se que os transtornos mentais mencionados
tém um amplo impacto na vida desses estudantes, que por serem em sua maioria jovens,
acabam sendo mais propensos a idealiza¢6es suicidas ou surtos psicoticos, tanto pela falta
de maturidade, como pela falta de instabilidade emocional.

Os artigos A1, A2, A3, A7 e A13 retrataram os fatores desencadeantes ou agravantes
para o aparecimento dos transtornos psiquiatricos comuns entre os universitarios, sendo:
0 uso de substancias ilicitas, transtornos do sono, a discriminagdo, o mau desempenho
académico e a falta de apoio emocional, como sendo os fatores mais influenciadores para
0 surgimento de transtornos mentais.

Tais dados condizem com os fatores discutidos no estudo de Filho e Silva (2013),
onde relataram ainda que o periodo de aproximagéo de provas ou eventos avaliativos tende
a desencadear reagbes emocionais de riscos em alunos com depresséo ou ansiedade.

Os estudos A4, A6, A8, A12 e A13, investigaram a prevaléncia dos transtornos
mentais entre os estudantes do ensino superior. Foi verificado que dentre os estudos, os
discentes de cursos da area da salde, em especial de medicina foram o que mais tiveram
casos de transtornos mentais.

Tal fato é confirmado também na pesquisa de Cecconello et al. (2013), onde foram
avaliados sintomas depressivos e fobia social entre estudantes de graduacdo, nessa
pesquisa o autor explanou que a exposi¢cdo social sofrida pelos académicos da area da
saude age como um gatilho para o desencadeamento do estresse e outras desordens
mentais.

Quanto a intervengéo ou tratamento, os artigos A9, A10, A11 e A13 apontaram a
terapia comportamental cognitiva para combater a ins6nia e seu prejuizo & satde mental
dos estudantes, o aconselhamento on-line usando principios de entrevistas motivacionais,
a intervencao transdiagnoéstica on-line, e uso de antidepressivos.

De acordo com o estudo de Musiat et al. (2014), a intervencédo transdiagnéstica
on-line teve reflexo positivo na identificagéo e no tratamento de desordens mentais como
a depresséo e ansiedade, além disso, essa intervencéo foi capaz de identificar fatores
de riscos nos alunos portadores de transtornos mentais, sendo esses a ma alimentacgéo,
distdrbios no sono e consumo de éalcool.

Percebe-se ainda que nos artigos catalogados para a construcdo dessa revisdo
integrativa de literatura que a maioria dos artigos tende a diagnosticar os transtornos
mentais dos estudantes do ensino superior por meio de testes ou entrevistas rapidas, e que
tais intervengbes nao seriam suficientes para garantir qual o tipo de transtorno realmente
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vivido pelos alunos, pois, para isso, seria necessario uma investigagdo mais profunda.
Além disso, foi verificada a pouca existéncia de estudos sobre o desenvolvimento de
intervencdes e tratamento para os transtornos mentais em estudantes do ensino superior.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Através dos dados obtidos dessa revisédo integrativa da literatura, foi identificado que
os transtornos psiquiatricos mais comuns em estudantes universitarios foram ansiedade,
estresse e depressdo. Foi verificado também que a fase universitaria, a descoberta de
novos conhecimentos, a aproximacdo de provas ou eventos avaliativos desencadeou
reacoes emocionais que propiciaram o desencadeamento de transtornos mentais nos
estudantes de ensino superior.

No decorrer dessa pesquisa foi possivel identificar que a pressdo familiar e o
desamparo emocional influenciaram para o agravamento dos transtornos mentais que
acometiam essa populacéo amostral. Foi constatada também a pouca existéncia de artigos
cientificos que abordavam uma solu¢do ou minimizagé@o das crises de transtornos mentais
entre universitarios, mais que as poucas publicacdes relativas & tratamento abordavam
novas intervencdes por meio de terapias comportamentais, e uso da internet como
ferramenta para o diagnéstico e aconselhamento.

A partir desse estudo verificou-se a necessidade de serem realizados mais
publicacbes sobre os transtornos mentais em estudantes do ensino superior, bem como
a formulacdo de novas formas de intervencbes para prevencéo e tratamento, uma vez
que foi constatado, segundo as pesquisas apontadas ao longo deste trabalho, que os
transtornos mentais causam nos discentes uma grande taxa de abandono dos estudos, e
comprometem a futura carreira profissional desses jovens.
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