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APRESENTACAO

A presente obra reune modernos textos acerca da tematica politicas publicas e
desenvolvimento da ciéncia, traduzindo os resultados de pesquisas que vem sendo
desenvolvidas em instituicbes de ensino superior e pesquisa por todo o Brasil.

Por se tratar de um tema amplo, dotado de uma infinidade de vieses, optou-se
por utilizar se¢des tematicas, as quais facilitam a apresentacéo dos temas em areas
do conhecimento.

A primeira secao trata das diversas acepg¢des e representacbes acerca da
educacao publica, com destaque especial ao ensino de ciéncias. Os textos versam
sobre tematicas que vao da experimentacao cientifica, permeando pelas aulas em
campo e visitas técnicas, praticas vivenciais até findar no aspecto do aproveitamento
escolar e na intervengao pedagogica.

A segunda secdo concentra estudos de carater experimental relacionados a
microbiologia. Os temas englobam estudos de comportamento microbiano, antibiose e
a utilizacdo dos microrganismos no monitoramento ambiental.

A terceira secdo se ocupa de estudos em bioquimica, especialmente voltados
ao consumo e manufatura de alimentos, assim como finaliza com um estudo sobre o
comportamento fisico-quimico de materiais naturais e sintéticos.

Na quarta secéo tem-se um apanhado sobre as diversas estratégias em saude
coletiva desenvolvidas nos setores publicos e privados do Pais. Desse modo, tém-
se discussbes sobre saude ocupacional e posteriormente acerca da saude mental,
voltadas para o aspecto da depresséo e da ansiedade.

A quinta secado versa sobre estudos em ecobiologia e estratégias de gestao
sustentavel do meio ambiente, na qual os capitulos permeiam os aspectos mais
diversos da conservacgao da biodiversidade e dos recursos naturais. Trazendo estudos
em entomologia, conservagcédo da natureza, impactos socioambientais, agroecologia,
ecologia vegetal e construgcdes sustentaveis.

Na sexta secdo sdo apresentados textos sobre tecnologia da informacéo
e inovacao tecnolégica. Os capitulos tratam sobre o desenvolvimento de novas
tecnologias e ferramentas inovadoras para facilitar tanto o aprendizado cientifico
quanto as atividades cotidianas em areas diversas do conhecimento.

A sétima secao traz um compéndio sobre gestdo democratica e participacao
popular, na qual sdo apresentados textos sobre gestdo escolar democratica, gestéo
em saude, participacao popular e gestéao de custos.

Na oitava secéo tém-se alguns estudos sobre representacdo visual, politicas
publicas e o discurso racional. Os textos permeiam entre a autorrepresentacao,
iconografia, raz&o, direito e literatura.

Por fim, na nona secéo, sao apresentados estudos sobre mobilidade urbana, de
modo a demonstrar diagnosticos e estratégias de melhoria a mobilidade em cidades
brasileiras.



Espera-se que o leitor encontre informacdes atuais, contextualizadas com
a realidade das diversas regides brasileiras e, além disso, estudos modernos que
contribuam para o desenvolvimento das politicas publicas e da ciéncia no Brasil.

Karine Dalazoana
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RESUMO: objetivou-se investigar a prevaléncia
e fatores associados a depressao entre idosos
residentes em municipio de pequeno porte.
Estudo epidemioldgico, transversal, de base
populacional, realizado com populacédo idosa
do municipio de Aiquara - BA. Foi aplicado um
questionario estruturado, contendo informagdes
sociodemograficas, condicdes de saude, Escala
de Depressao Geriatrica (GDS), Atividades
Basicas de Vida Diaria (ABVD), Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD) e Inventario

Politicas Publicas e o Desenvolvimento da Ciéncia

DEPRESSIVA EM IDOSOS

Beck de Ansiedade (BAl). Os dados foram
coletados nos domicilios por entrevistadores.
Obtiveram-se  frequéncias, medidas de
tendéncia central e de dispersao, realizou-se 0
calculo da razao de prevaléncias e considerou-
se significativa a associagdo com p-valor <0,05.
Foram avaliados 272 idosos, sendo 58% do
sexo feminino e 57% com baixa escolaridade.
A prevaléncia da sintomatologia depressiva foi
de 18%, e as variaveis associadas a depressao
foram ma percepcdo de saude (RP=2,88),
possuir mais de quatro doencas autorreferidas
(RP=1,95), dependéncia parcial ou total das
atividades basicas (RP=2,83) e instrumentais
(RP=1,68) da vida diaria e com disturbios do
sono (RP=1,67). A prevaléncia da depressao
é alta e deve ser monitorada para melhorar a
qualidade de vida e saude dessa populacéo.
DESCRITORES: Idoso, depressao,
envelhecimento.

ABSTRACT: this study aimed to investigate
the prevalence and factors associated with
depression among elderly people in a small
municipality. It is an epidemiological, cross-
sectional, population-based survey, carried out
with the elderly population of the municipality
of Aiquara — Bahia, Brazil. A structured
containing demographic
information and health conditions, Geriatric
Depression Scale (GDS), Basic Activities of

questionnaire
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Daily Living (ADL), Instrumental Activities of Daily Living (IADL) and Beck’s Anxiety
Inventory (BAIl) was applied. The data were collected from households by interviewers.
Frequencies, measures of central tendency and dispersion were obtained and the
prevalence ratio was calculated whereby a significant association with p-value <0.05
was found. 272 elderly were evaluated, 58% female and 57% with low education.
The prevalence of depressive symptoms was 18%, and the variables associated
with depression were poor self-rated health (PR=2.88), having more than four self-
reported diseases (PR=1.95), partial or total dependence for the basic (PR=2.83)
and instrumental (PR=1.68) activities of daily life and sleep disorders (PR=1.67). The
prevalence of depression is high and should be monitored to improve the quality of life
and health of this population.

KEYWORDS: elderly, depression, aging.

INTRODUGCAO

O crescente numero de idosos no mundo é decorrente de mudangas no perfil
etario da populacéo. No Brasil, esse processo ocorre de forma bastante acelerada. O
processo de senescéncia ocorre de diferentes maneiras em paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, com contextos socioeconémicos bem variados, uma vez que a
dindmica organizacional dos paises, no que tange a qualidade dos servigos e avancos
tecnoldgicos relacionados a saude, influenciam no envelhecer (VERAS, 2009).

O envelhecimento tem chamado atengdo, e a tematica encontra-se presente em
variados estudos, investigando processos de senilidade e senescéncia, em decorréncia
das diferentes alteracdes patoldgicas ou fisioldégicas, comuns ao avancar da idade,
enfatizando, também, a necessidade de politicas de saude eficazes que promovam e
previnam um envelhecimento saudavel e ativo ( CIOSAK et al, 2011).

Dentre as patologias comuns na vida dos idosos esta a depressédo. Segundo a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), a depressao grave ocupa o quarto lugar entre
as principais causas da carga patolégica mundial, e principal causa de incapacitacéo,
sendo assim um importante problema de saude publica (WHO, 2008).

Embora nao exista uma etiologia bem definida da doenca, sabe-se que a
depressao sofre influéncias de fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A existéncia
de mutuas doencgas, a idade, a perda das fung¢des sociais, de pessoas proximas, o
isolamento social, dentre outros fatores, podem desencadear o estado depressivo na
terceira idade (STELLA et al, 2002).

Especialmente no idoso, a depressdo € um transtorno psiquiatrico de alta
relevancia. Dentre os sintomas, é comum observar a reducéo da autoestima, distarbios
do sono, perda de apetite, sentimento de inutilidade, alteracbes de humor ou até
mesmo pensamentos suicidas (STELLA et al, 2002; SIQUEIRA et al, 2009).

E de extrema importancia que os profissionais de salide possam identificar a
sintomatologia depressiva no idoso, ja que muitas vezes a negligenciam. Para isso,
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escalas de depressao sao utilizadas como aliadas a detecgcéo de sintomas e, nessa
perspectiva, a Escala de Depresséo Geriatrica — GDS — é comumente utilizada para
a identificacdo da sintomatologia depressiva em idosos (ALMEIDA, 1999a; ALMEIDA
1999b)

Estudos realizados em diferentes regides brasileiras indicam variadas
prevaléncias de sintomatologia depressiva. Na cidade de Santa Cruz - RN, o valor foi
de 25,5%. J& em Florian6polis - SC foi de 23,3%, enquanto que em Montes Claros
- MG™ a prevaléncia foi de 20,9% (CAVALCANTI, OLIVEIRA, 2006; BORGES et al,
2013; HOFFMANN et al, 2010).

Diante do exposto, observa-se a relevancia da investigacao da depressao entre
idosos, uma vez que esta patologia € muitas vezes negligenciada e considerada como
algo comum e inerente ao processo de envelhecimento. Dentre os estudos de base
populacional encontrados acerca da tematica, a maioria ocorreu em municipio de
médio e grande porte. Desta forma, propds-se um estudo com o objetivo de investigar
a prevaléncia e fatores associados a depressao entre idosos residentes em municipio
de pequeno porte.

METODO

Trata-se de um estudo de corte transversal, de base populacional e domiciliar,
realizado com a populacéo idosa residente na area urbana do municipio de Aiquara -
BA. O estudo faz parte de um projeto maior, denominado Condi¢cbes de Saude e Estilo
de Vida de ldosos Residentes em Municipio de Pequeno Porte.

O municipio de Aiquara, localizado no Centro-sul da Bahia, contava, em 2013
com uma populacdo estimada em 4767 habitantes, com indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) de 0,583, o que leva 0 municipio a se colocar na 4562° posicao entre
0s municipios brasileiros.

A populacédo alvo do estudo pertence a faixa etaria de 60 anos ou mais,
classificada, assim, como idosa. Para a selecdo dos participantes da pesquisa,
inicialmente foi realizado um contato com a Secretaria Municipal de Saude, a qual
disponibilizou uma listagem dos idosos cadastrados na Unica Estratégia de Saude
da Familia (ESF) que cobre toda a populacédo aiquarense. Posteriormente, todos os
domicilios foram visitados por entrevistadores, a fim de identificar a residéncia dos
sujeitos da pesquisa. Ao fim desta etapa, foram identificados 299 idosos, os quais
foram convidados a participar da pesquisa.

Ao aceitar o convite de participacao, foram passadas informacgdes relacionadas
a pesquisa, bem como comunicadas a confidencialidade dos dados a serem colhidos
e a possibilidade de deixar de responder ao questionario, caso ndo se sentissem a
vontade durante a entrevista. Em seguida, foi lido e posteriormente assinado o TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e os questionamentos foram iniciados.

Dentre as perdas, estavam as entrevistas ndo realizadas apés trés tentativas
em horarios e dias diferentes, além dos que se recusaram e 0s que possuiam algum
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déficit, cognitivo ou auditivo, que impedisse 0 entendimento e resposta do questionario.

A coleta dos dados ocorreu através de um questionario estruturado, contendo
informacgdes sociodemograficas (sexo, idade, situacédo conjugal, raga/cor e renda), de
condicbes de saude e rastreamento da sintomatologia depressiva, a qual foi a variavel
desfecho do estudo, mensurada através da Escala de Depressao Geriatrica, versao
reduzida, composta por 15 questdes com opgdes de resposta entre SIM ou NAO, sendo
gue a soma de 5 ou mais pontos caracteriza depressao leve a moderada, enquanto 11
ou mais pontos caracteriza depresséo severa (ALMEIDA, ALMEIDA, 1999a).

Além disso, para avaliar a funcionalidade foram utilizadas as escalas de Atividades
Basicas de Vida Diaria e Atividades Instrumentais da Vida Diaria (KATZ et al, 1963;
LAWTON, BRODY, 1969). A classificagcdo da capacidade funcional seguiu o critério de
independéncia quando o individuo relatou realizar todas as seis ou sete fungcdes sem
auxilio, respectivamente. Era classificado como dependente aquele que necessitava
de ajuda para a realizagéo de pelo menos uma atividade.

No intuito de analisar a ansiedade nos idosos, optou-se pela utilizacdo do
Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), o qual dispde de 21 questbes contendo 4
alternativas que indicam graus de sintomas de ansiedade. Foram adotados 11 pontos
como valor de corte.

O banco de dados foi tabulado com a utilizagédo do Software EpiData, verséo
3.1b, digitado duplamente para verificagdo e minimizacao dos erros de tabulagcéo, com
posterior analise pelo SPSS 21.0.

Foi realizada estatistica descritiva das variaveis sociodemogréficas, e, para
identificar os fatores associados, utilizou-se o do teste de Qui-quadrado de Pearson,
com nivel de significancia p<0,05.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, com CAAE n° 10786212.3.0000.0055.

RESULTADOS

Dos 299 idosos residentes na zona urbana do municipio e convidados a
participar do estudo, 27 foram excluidos, sendo 8 por recusa, 15 por apresentarem
doencas neurolégicas e déficit cognitivo e 4 por problemas auditivos que impediam o
desenvolvimento da coleta de dados.

Ao final, foram entrevistados 272 individuos com idade variando entre 60 a 90
anos (média= 71,7; DP=7,8), predominando idosos do sexo feminino (58,8%), sem
escolaridade (57,7%), com renda mensal menor que um saléario minimo (88,2%) e que
vivem acompanhados (80,5%).

A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 18%. Foi demonstrada associagcéao
de sintomas depressivos com ma percepcéo de saude (RP=2,88), possuir mais de quatro
doencas autorreferidas (RP=1,95), com dependéncia parcial ou total das atividades
basicas e/ou instrumentais da vida diaria (RP=2,83 e RP=1,68, respectivamente),
que apresentaram sintomas ansiosos (RP=3,56) e com disturbios do sono (RP=1,67)
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(Tabela 1).

Total Depressao

Variaveis independentes

(n=272) N % X2 RP(1C95%)
Sexo 0,706
Masculino 112 19 17,0 1,00
Feminino 160 30 18,8 1,10(0,65-1,86)
Faixa etaria 0,256
<80 idosos 221 37 16,7 1,00
80+ idosos longevos 51 12 23,5 1,40(0,79-2,49)
Escolaridade 0,928
Com escolaridade 115 21 18,3 1,00
Sem escolaridade 157 28 17,8 0,97(0,58-1,63)
Renda mensal (SM)** 0,471*
>1SM 32 4 12,5 1,00
<eigual 1SM 240 45 18,8 1,61(0,54-4,83)
Arranjo familiar 0,149
Acompanhado 219 36 16,4 1,00
Sozinho 52 13 25,0 1,52(0,82-3,48)
Plano de saude 0,411
Plano privado 55 12 21,8 1,00
SUS 217 37 17,1 0,78(0,43-1,39)
Percepcao atual da propria saude 0,005
Excelente/Muito boa 79 6 7,6 1,00
Regular/Ma 192 42 21,9 2,88(1,27-6,50)
Numero de doencas autorreferidas 0,015
0-3 126 15 11,9 1,00
4+ 146 34 23,3 1,95(1,11-3,42)
ABVD 0,001
Independente 252 40 15,9 1,00
Dependente parcial ou total 20 9 45,0 2,83(1,61-4,97)
AIVD 0,046
Independente 140 19 13,6 1,00
Dependente parcial ou total 131 30 22,9 1,68(1,00-2,84)
BAI <0,001
Sem ansiedade 231 30 13,0 1,00
Com ansiedade 41 19 46,3 3,56(2,23-5,70)
Disturbio do sono 0,043
Auséncia 173 25 14,5 1,00
Presenca 99 24 24,2 1,67(1,01-2,77)

Tabela 1. Prevaléncia de sintomatologia depressiva em idosos segundo variaveis analisadas.
Aiquara, BA, Brasil, 2014.

* Fisher

** SM — Salario Minimo vigente
ABVD - Atividades Basicas de Vida Diaria
AIVD - Atividades Instrumentais de Vida Diaria

BAI - Inventario de Ansiedade de Beck.
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DISCUSSAO

O presente estudo possibilitou analisar as caracteristicas sociodemograficas e
condi¢Oes de saude dos idosos residentes no municipio de Aiquara - BA e sua relagcéo
com a sintomatologia depressiva.

A prevaléncia de sintomas depressivos na populacdo estudada foi de 18%,
achado semelhante a estudos realizados em Minas Gerais (20,9%) e Santa Catarina
(23,3%) (HOFFMANN et al, 2010; BORGES et al, 2013). Entretanto, as diferencas
entre as prevaléncias desses sintomas podem estar relacionadas a aplicacdo dos
guestionarios, bem como ao numero de sujeitos e as caracteristicas dos municipios.

Individuos idosos que definiram a percepcdo de saude como regular/ma no
presente estudo apresentaram prevaléncia de sintomatologia depressiva quase duas
vezes maior quando comparados aos que referiram excelente/muito bom, ratificado
por estudos que propuseram analisar a relacdo em idosos de outros contextos
(CAVALCANTI, OLIVEIRA, 2006; BORGES et al, 2013).

Segundo Ramos et al, 2015 a presenca de novas condi¢des que possuam relacao
com sintomas depressivos pode de alguma forma estar atrelada a autopercepcao da
saude como algo ruim, o que explica esta relagdo. Para Borges et al, 2013 o préprio
pessimismo em relacdo a saude pode, em algumas situacdes, ser considerado como
um sintoma depressivo.

Outro fator associado a depressao foi 0 numero de doencas nos idosos. Aqueles
que referiram mais de 4 patologias obtiveram associacao. Estudo realizado na zona
rural de uma cidade do interior de Minas Gerais, que buscou verificar a prevaléncia de
idosos com indicativo de depressao, identificou que os idosos com mais morbidades
obtiveram maiores chances de apresentarem um indicativo depressivo (FERREIRA,
TAVARES, 2013). Tais achados sugerem que quanto mais comorbidades o individuo
tiver, maior a prevaléncia de sintomas depressivos.

Em relagdo as Atividades Bésicas e Instrumentais da Vida Diéria, os resultados
mostram que os idosos dependentes apresentam uma maior percentual de sintomas
depressivos. A autossuficiéncia e independéncia sdo, em muitos casos, a garantia
de vitalidade, uma vez que o individuo desenvolve suas tarefas sem a necessidade
de auxilio algum. Lima, Silva e Ramos, 2009 identificaram numa coorte de idosos no
municipio de Sao Paulo, ao analisar a prevaléncia e fatores associados a depresséo,
que a dependéncia fisica tem influéncia na depressao, uma vez que a medida que o
idoso vai se tornando dependente, a tendéncia a sintomatologia depressiva aumenta.

A depressao esta associada a um risco aumentado de morbidade, aumento
do risco de suicidio, diminuicdo da capacidade funcional, cognitiva e social, e uma
maior autonegligéncia, todos associados a um aumento da mortalidade (BLAZER et
al, 2003).

Embora o Brasil viva atualmente um processo de feminizagdo da velhice, e ser
do sexo feminino é um fator associado a depressao encontrado em diversos estudos,
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isso nao ocorreu nesta investigacdo (BARCELOS-FERREIRA et al, 2010; BATISTONI
et al, 2010). Além disso, outro estudo no Brasil também n&o apresentou associacéao
entre sexo e depressao, o que reforca a necessidade de mais pesquisas que busquem
identificar se realmente ha uma relagao entre 0 sexo e a sintomatologia depressiva em
idosos (BORGES et al, 2013).

Quanto ao grau de escolaridade, esse apresenta uma inversao quando observado
na literatura especializada. O presente estudo revela que a menor escolaridade
estabelece prevaléncias menores de sintomatologia depressiva quando comparados
aos individuos idosos com maior escolaridade. Estudo com idosos de Jodo Pessoa, que
buscou avaliar a sintomatologia da depressao autorreferida por tais individuos nessa
regiao, demonstra que menores anos de escolaridade estdo associados diretamente
a maiores prevaléncias de sintomatologia depressiva, tanto em graus de adoecimento
leve como severo (OLIVEIRA et al, 2012).

O presente estudo apresenta uma caracteristica particular, pois relaciona
sintomatologia depressiva em idosos residentes em comunidade com caracteristica
essencialmente rural, proporcionando uma dificuldade na relagéo entre estudos com o
mesmo desfecho, por ndo se ter definido claramente se a dindmica de sintomatologia
depressiva se aproxima ou se distancia.

Considerando o delineamento transversal deste estudo, ndo é possivel estabelecer
uma relacdo de causa e efeito nas observagdes apresentadas. Vale ressaltar que
estudos prospectivos se enquadrariam como potenciais reveladores da hipotese de
adoecimento mental em comunidades com caracteristicas rurais e sua dinamica.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos foi possivel concluir que em idosos a prevaléncia
de sintomatologia depressiva é alta.

Ainda junto a esta populacéo identificou-se como sendo fatores associados a
sintomatologia depressiva as variaveis ma percep¢ao de saude (RP=2,88), ter quatro
ou mais doencas autorreferidas (RP=1,95), ter comprometimento parcial ou total na
capacidade funcional para realizar atividades basicas (RP=2,93) e instrumentais da
vida diaria (RP=1,68), bem como possuir sintomas ansiosos (RP=3,53) e disturbios do
sono (RP=1,67).

Com base nos resultados encontrados, faz-se necessario ter um olhar voltado
para essa comorbidade em idosos, uma vez que este agravo acomete com frequéncia
tal populacao idosa.
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