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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: Introducado: De acordo com a
OMS, a seguranca do paciente pode ser
alcancada evitando a ocorréncia de eventos
adversos, tornando-os visiveis e minimizando
seus efeitos com intervengdes eficazes. Nesse
sentido, as estratificagbes de riscos sdo indices
multivariados que auxiliam na avaliacdo preé-
operatéria de pacientes submetidos a anestesia,
sendo ferramentas fundamentais que evitam
erros que podem colocar o paciente em risco.
Objetivos: Descrever o algoritmo de Lee e de
Goldman, métodos que orientam condutas que
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minimizam riscos decorrentes de procedimentos cirlrgicos. Método: Foram selecionados
artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco bases de dados bibliograficos,
utilizando a metodologia de revisao sistematica de literatura. Como critério de incluséo, foram
selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas bibliografias evidéncias sélidas
e confiaveis para a elaboracdo do presente artigo. Discusséo: Os eventos cardiovasculares
s&@o0 os mais relacionados a mortalidade perioperatoria em cirurgias néo cardiacas. O papel
do indice Cardiaco Modificado (IRCM ou Algoritmo de Lee) é ratificado como instrumento de
uso simples e um 6timo método de previsdo de ameacas cardiacas, sendo composto por seis
fatores de riscos cardiovasculares; entretanto, ha algumas limitagées, como a néo avaliagdo
do risco conforme o0 avancgo da idade e a sua aplicabilidade somente em cirurgias eletivas.
Esse modelo classifica o paciente em quatro classes de risco, compostas por seis variaveis.
As classes |, I, Il e IV séo divididas a partir do somatério dessas variaveis analisadas,
totalizando 0, 1, 2 ou = 3, respectivamente. O modelo engloba variaveis referentes a avaliagcao
clinica, eletrocardiograma e o tipo de cirurgia. Conclusao: Ainda sdo escassas as validagdes
dos escores em diferentes tipos de populagéo, e ndo se sabe ao certo qual 0 mais preciso.
Porém, & importante calcular e informar o risco ao paciente e a familia, para garantir maior
seguranga a cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: indice de Lee, indice de Goldman, perioperatério, seguranga anestésica,
cirurgia segura.

GOLDMAN AND LEE INDEXES AS INTRAOPERATIVE ALLIES IN REDUCING
ADVERSE EVENTS IN SURGERIES

ABSTRACT: Introduction: According to WHO, patient’s safety can be reached avoiding the
occurrence of adverse events, making them visible and minimizing its effects with effective
interventions. In that matter, risk stratifications are multivariate indexes that assist in the
preoperative assessment of patients who will undergo anesthesia, being fundamental tools that
can avoid mistakes that can put the patient at risk. Objectives: Describe Lee’s and Goldman’s
algorithms, methods that guide actions that minimize risks from surgical procedures. Methods:
Articles about Lee’s and Goldman’s scores were selected in five different databases, using the
systematic review method. As inclusion criteria, the articles selected were about the subject,
assessing solid and trusting evidence in the references to elaborate the current article.
Discussion: Cardiovascular events are the most related to intraoperative mortality in non-
cardiac surgeries. Lee’s algorithm (Revised Cardiac Risk Index) is ratified as an easy-to-use
instrument and a great method to predict cardiac threats, it consists of six cardiovascular risk
factors; however, there are some limitations, such as the non-assessment of risks according
to advancing age and its exclusive applicability in elective procedures. This template sorts
patients in four different risk ranks, composed of six variables. Classes I, Il, lll and IV are
divided by the sum of the analyzed variables, totaling 0, 1, 2 or = 3, respectively. This model
includes variables related to clinical evaluations, electrocardiogram results and the type of
procedure. Conclusion: The validation of scores in different types of population is still scarce,
since we have a huge variability among them. However, the calculation of those scores helps
not only in maintaining a safety protocol during the surgical procedure, but also in keeping the
patient and his family unconcerned. The scores favor the evaluation, making it more objective,
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and prepare the surgical team to the possibility of adverse events during surgery, reducing the
intraoperative morbidity and mortality.
KEYWORDS: Lee index, Goldman index, perioperative, anesthesic safety, safe surgery.

11 INTRODUGAO

Todos os anos, milhares de pessoas sdo submetidas a procedimentos cirurgicos,
seja por lesdes traumaticas seja por doencas cronicas. Em algumas vezes, o procedimento
cirurgico acaba sendo a Unica terapia resolutiva da condicdo do paciente. Dessa forma, a
Organizagéo Mundial da Saude (OMS) criou iniciativas globais e regionais para abordar a
seguranca cirargica do paciente. De acordo com esta, a seguran¢a do paciente pode ser
alcancada evitando a ocorréncia de eventos adversos, tornando-os visiveis caso ocorram,
e minimizando seus possiveis efeitos com intervengdes eficazes (GRIGOLETO; GIMENES;
AVELAR, 2011). Nesse sentido, as estratificacdes de risco sdo indices multivariados que
auxiliam na avaliagdo pré-operatéria de pacientes submetidos a anestesia e a cirurgia e
séo ferramentas fundamentais a fim de evitar erros que podem ser prejudiciais ao paciente.
Esta estimativa de risco é importante para oferecer a equipe médica e ao paciente
informacdes que devem ser consideradas ao se compararem beneficios e maleficios de
um procedimento (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014).

21 OBJETIVOS

Descrever o algoritmo de Lee e de Goldman, métodos conhecidos e imprescindiveis
na avaliacdo de possiveis complicagbes perioperatorias de pacientes submetidos a
cirurgias eletivas, orientando condutas que minimizam riscos decorrentes de procedimentos

cirdrgicos.

31 METODO

Foram selecionados artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco
bases de dados bibliograficos: PubMed, Scielo, Web of Science, Portal de periddicos da
Capes e Medline, utilizando a metodologia de revisédo sistemética de literatura. Como
critério de inclusdo, foram selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas
bibliografias evidéncias sélidas e confiaveis para a elaboragdo do presente artigo.

41 DISCUSSAO

Os eventos cardiovasculares sédo os mais relacionados a mortalidade perioperatoria
em cirurgias nao cardiacas (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014). Dessa forma, €
recomendadaaavaliagdopré-anestésicaeapossivelsolicitacdo de examescomplementares.

Entende-se por condi¢cbes minimas de seguranca na anestesia a monitorizacao continua da
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circulagéo, da oxigenacgéao e da ventilagéo, além de ter a disposicao materiais que permitam
a realizagdo de recuperacao cardiorrespiratéria conforme Resolugdo do Conselho Federal
de Medicina. A fim de se estimar o risco cardiovascular em cada situacao, foram criados
diversos escores de risco perioperatorio. A Sociedade Americana de Anestesiologia criou
uma das primeiras classificacbes do risco perioperatorio, que previa a estratificagdo
dos pacientes de acordo com seu estado fisico, classificando conforme a presenca de
comorbidades. Essa escala os classifica em seis possiveis estados e € muito utilizada
ainda em diversos centros. A fim de melhor considerar o risco cardiovascular, Goldman et
al. criaram um escore baseado em variaveis clinicas.

Variaveis do indice de risco cardiaco de Goldman Pontuacao
Historia
- Idade > 70 anos 5
- Infarto agudo do miocardio nos Ultimos 6 meses 10

Exame fisico
- Presenca de B3 ou distensao da veia jugular 11
- Presenca de estenose aodrtica

Eletrocardiograma (ECG)

- Ritmo néo-sinusal ou sinusal com contragGes atriais prematuras em ECG pré-operatorio 7
anterior
- Mais de 5 extrassistoles ventriculares por minuto em qualquer momento antes da 7
cirurgia

Estado geral
- PO2 < 60 ou PCO2 > 50mmHg; K< 3mEg/L ou HCO3 < 20mEg/L; BUN > 50mg/dL ou 3
creatinina > 3mg/dL; AST anormal, paciente acamado por causa nao-cardiaca

Cirurgia
- Intraperitoneal, intratoracica ou adrtica 3
- Cirurgia de emergéncia 4

PO2: presséao arterial de oxigénio; PCO2: pressao arterial de gas-carbonico; K: potassio;
HCO3: bicarbonato de sodio; BUN: nitrogénio ureico sanguineo; AST: aspartato transaminase
(GOLDMAN et al., 1977)

A soma das variaveis classifica em 4 classes, avaliando tanto o risco de complicagédo
quanto o risco de 6bito. Sdo elas: classe | (de 0 a 5 pontos), com 0,7% e 0,2% de risco
de complicacéo e de risco de 6bito, respectivamente; classe Il (6 a 12 pontos), 5% e 2%;
classe Il (13 a 24 pontos), 11% e 17%; e classe IV (acima de 25 pontos), 22% € 56%.

Alguns anos depois, Lee et al analisaram pacientes submetidos a cirurgia néo
cardiaca e, por meio disso, indicaram seis fatores clinicos relacionados a complicacbes
cardiovasculares perioperatérias. S@o eles cirurgia de alto risco, doenga cardiaca
isquémica, historico de insuficiéncia cardiaca congestiva, histérico de doenga cérebro-
vascular, diabetes mellitus em tratamento com insulina e creatinina sérica pré-operatéria
> 2 mg/dL. Além disso, esse estudo também auxiliou a identificagdo do tipo de cirurgia

realizada como um fator de risco (BUITRAGO et al., 2011).
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O papel do indice Cardiaco Modificado (IRCM ou algoritmo de Lee) é ratificado como
instrumento de uso simples e um 6timo método de previsdo de ameacas cardiacas, sendo
composto por seis fatores de riscos cardiovasculares (GUALANDRO et al., 2011); entretanto,
héa algumas limita¢cdes, como a n&o avaliagcéo do risco conforme o avanco da idade e a sua
aplicabilidade somente em cirurgias eletivas. Esse modelo classifica o paciente em quatro
classes de risco, compostas por seis variaveis. As classes |, Il, lll e IV sédo divididas a partir
do somatoério dessas variaveis analisadas, totalizando 0, 1, 2 ou = 3, respectivamente.
O modelo engloba variaveis referentes a avaliagdo clinica, eletrocardiograma e o tipo de
cirurgia. A classificagdo de risco para complicagdes cardiacas maiores define-se como a
classe | referente a 0,4%; 1l a 0,9%; Ill a 6,6% e IV a 11%.

indice de Risco Cardiaco Revisado (Lee) - Variaveis

Creatinina pré-operatoria > 2 mg/dL

Diabetes mellitus com insulinoterapia

Historia de doenga arterial coronariana

Historia de doencga cerebrovascular

Histéria de insuficiéncia cardiaca

Operacao intraperitoneal, intratoracica ou vascular suprainguinal

(LEE et al., 1999)

51 CONCLUSAO

Ainda séo escassas as validagdes dos escores nos diferentes tipos de populagéo,
uma vez que temos uma grande variabilidade entre estas. No entanto, o calculo
destes escores auxilia ndo sé na manutencdo de um protocolo de seguranca durante o
procedimento cirdrgico, mas também na tranquilidade do paciente e de sua familia. Os
escores favorecem a avaliagcéo, tornando-a mais objetiva, e preparam a equipe cirlrgica
para a possibilidade da ocorréncia de eventos adversos durante a cirurgia, reduzindo a
morbimortalidade operatéria.
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