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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
MORTALIDADE DE PEDESTRES EM ACIDENTES DE TRÂNSITO NO BRASIL DURANTE 
O PERÍODO DE 2010 A 2017: UM ESTUDO ECOLÓGICO DE SÉRIE TEMPORAL

Renata Ribeiro Freitas
Daniela Louise Fernandes Alves
Hortência Bastos dos Santos Silva
Rafael dos Reis Cardoso Passos
Thaline Neves do Carmo
Leila Pitangueira Guedes Mazarakis
Thiago Barbosa Vivas
DOI 10.22533/at.ed.0482107011

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................12
ABORDAGEM SEGURA NA PRÉ INDUÇÃO ANESTÉSICA: CONDUTAS PARA MINIMIZAR 
EVENTOS ADVERSOS NO PROCESSO CIRÚRGICO

Caroline Longhi
Fabíola Kleemann Mora
Ana Flávia Baseggio
Virgínnia Tereza Zago Chies
Patrícia Logemann
Patrícia Argenta
Jéssica Bianchi
Joana Faccioli Japur
Mariana Mello Barcellos Ramos
Daniel Ceconello Maronez
Camila de Freitas Schultz
Fernando Araújo Vargas
DOI 10.22533/at.ed.0482107012

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................21
ANÁLISE DA RADIAÇÃO ULTRAVIOLETA NO MUNICÍPIO DE RIO CLARO – SP, PARA 
IMPLEMENTAÇÃO DE POLÍTICAS PÚBLICAS PARA PREVENÇÃO DO CÂNCER DE 
PELE

Fernanda Rangel Gonçalves
Magda Adelaide Lombardo
DOI 10.22533/at.ed.0482107013

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................27
ANGIOEDEMA HEREDITÁRIO: CASUÍSTICA DE UM AMBULATÓRIO UNIVERSITÁRIO 
DE ALERGIA E IMUNOLOGIA NO SUL DO BRASIL

Matheus Augusto Schulz
Amanda dos Reis Ribeiro
Tatiane da Silva
Karina Donatti
Luciane Maria Alves Monteiro
DOI 10.22533/at.ed.0482107014



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................36
ANTICOAGULAÇÃO EM IDOSOS COM CÂNCER: UMA ABORDAGEM ESPECIAL

Lucas Gonçalves Andrade
Ely Carlos Pereira de Jesus
Mariana Ribeiro Cavalcante
Ana Clara Fernandes Marques
André Luiz Martins Morais
Thomaz de Figueiredo Braga Colares
Emily Ludmila Gonçalves Andrade
Luciana Colares Maia
DOI 10.22533/at.ed.0482107015

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................42
AS INTERFACES PRODUZIDAS PELA AMBIÊNCIA EM UMA UNIDADE BÁSICA DE 
SAÚDE EM CIDADE DE MÉDIO PORTE NO INTERIOR DE MINAS GERAIS

Juliana Silva Neiva
Andressa Caldas de Lima Slonski Delboni
Averaldo Júnior Braga Roque
Bruno Faria Coury
Júlia de Sousa Oliveira
Mariana Melo Martins
Sabrina Siqueira Porto
Vitória Borges Cavalieri 
Marilene Rivany Nunes
Maura Regina Guimarães Rabelo
Meire de Deus Vieira Santos
DOI 10.22533/at.ed.0482107016

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................49
ASPECTOS DA CANDIDÍASE INVASIVA SOB A ÓPTICA DA COLONIZAÇÃO DO TRATO 
RESPIRATÓRIO

Elenice Gomes Ferreira
Melyssa Negri
Terezinha Inez Estivalet Svidzinski
DOI 10.22533/at.ed.0482107017

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................63
AVALIAÇÃO DA FORMAÇÃO DE BIOFILME BACTERIANO COM USO DE MEMBRANAS 
HIDROCOLÓIDES

Newton Soares da Silva 
Bianca Silveira Signorini Verdi
Cristina Pacheco-Soares
DOI 10.22533/at.ed.0482107018

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................72
AVALIAÇÃO DA SAÚDE BUCAL DE CRIANÇAS INSERIDAS NO PROGRAMA 
PEDIÁTRICO DE ASSISTÊNCIA AO DIABETES MELLITUS NO HOSPITAL SANTA CASA 



SUMÁRIO

DE MISERICÓRDIA DE VITÓRIA – ES (HSCM)
Flavia Bridi Valentim
Lygia Rostoldo Macedo
Christina Cruz Hegner
Patrícia Casagrande Dias de Almeida 
Lilian Citty Sarmento
DOI 10.22533/at.ed.0482107019

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................84
CARACTERIZAÇÃO DA DIETOTERAPIA NA FENILCETONÚRIA NO HOSPITAL INFANTIL 
ALBERT SABIN

Erlane Marques Ribeiro
Alice Quental Brasil
Livia Barbosa Herculano
Giselle Barretos Barcelos
Orlando Simões de Souza
Maria Fernanda Piffer Tomasi Baldez da Silva
DOI 10.22533/at.ed.04821070110

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................95
CONHECIMENTO DOS PAIS/RESPONSÁVEIS E SAÚDE BUCAL DE CRIANÇAS 
INSERIDAS EM UM PROGRAMA DE ASSISTÊNCIA PEDIÁTRICA AO DIABETES 
MELLITUS TIPO 1

Lygia Rostoldo Macedo
Flavia Bridi Valentim
Christina Cruz Hegner
Patrícia Casagrande Dias de Almeida
Lilian Citty Sarmento
DOI 10.22533/at.ed.04821070111

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................108
DEFICIÊNCIAS NUTRICIONAIS EM PACIENTES OBESOS MÓRBIDOS NO PRÉ- 
OPERATÓRIO DE GASTROPLASTIA

Nélio Barreto Veira
Yuri Mota do Nascimento
Arian Santos Figueiredo
Conceição Soraya Morais Marques
Felipe Coutinho Vasconcelos
Cinthia Oliveira Lima
Maria Eveline do Nascimento Pereira
Crystianne Samara Barbosa Araújo
Gyllyandeson de Araújo Delmondes 
Jucier Gonçalves Júnior
Paulo Felipe Ribeiro Bandeira
DOI 10.22533/at.ed.04821070112

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 119
EFEITOS ANTICOAGULANTE E ANTITROMBÓTICO DE INIBIDORES PROTEOLÍTICOS 



SUMÁRIO

VEGETAIS
Silvana Cristina Pando
Bruno Ramos Salu
Luzia Aparecida Pando
Vinicius Pereira da Silva Xavier
Italo Santos do Nascimento
Maria Luiza Vilela Oliva
DOI 10.22533/at.ed.04821070113

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................124
ESPIRITUALIDADE NO ACOMPANHAMENTO PRÉ-NATAL: A IMPORTÂNCIA DESSA 
ABORDAGEM NA VISÃO DAS PACIENTES

Bruna Carvalho Rossi
Aline Groff Vivian
Tiane Nogueira Salum
DOI 10.22533/at.ed.04821070114

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................137
ESTENOSES BILIARES MALIGNAS: UMA REVISÃO DA LITERATURA

Guilherme Augusto Matsuo de Olivera 
DOI 10.22533/at.ed.04821070115

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................145
HANSENÍASE: O ACOLHIMENTO COMO BOA PRÁTICA EM QUADROS CLÍNICOS 
PRECURSORES DE PRECONCEITO

Natália Murad Schmitt
Laila de Castro Araújo
Francis Aiala de Araújo Ferreira
Adriano dos Anjos Sousa
Janine Silva Ribeiro Godoy 
Carla Araújo Bastos Teixeira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070116

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................154
HELICOBACTER PYLORI E O PERFIL ALIMENTAR COMO FATORES DE RISCO PARA 
O CÂNCER GÁSTRICO

Camylla Machado Marques
Evilanna Lima Aruda
Luana Nascimento 
Mirian Gabriela Martins Pereira 
Thulio César Teixeira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070117

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................161
ÍNDICES DE LEE E GOLDMAN COMO ALIADOS PERIOPERATÓRIOS NA REDUÇÃO DE 
EVENTOS ADVERSOS EM CIRURGIAS

Patrícia Argenta
Jéssica Bianchi



SUMÁRIO

Joana Faccioli Japur
Mariana Mello Barcellos Ramos
Daniel Ceconello Maronez
Ana Flávia Baseggio
Caroline Longhi
Fabíola Kleemann Mora
Patrícia Logemann
Virgínnia Tereza Zago Chies
Camila de Freitas Schultz
Emanuele Grizon da Costa
DOI 10.22533/at.ed.04821070118

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................167
INFLUÊNCIA DO TRATAMENTO DE MANUTENÇÃO COM OLAPARIBE NO 
PROGNÓSTICO DE PACIENTES COM ADENOCARCINOMA PANCREÁTICO 
METASTÁTICO

Lara Lins Leonetti
Maíra Ramalho Magalhães
Sophia Martinelli Rodrigues
Fabio Stiven Leonetti
DOI 10.22533/at.ed.04821070119

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................173
CONSTIPAÇÃO INTESTINAL EM IDOSOS: FATORES ASSOCIADOS

Kelly da Silva Sales
Raquel Pessoa de Araújo
Ana Angélica Queiroz Assunção Santos
Amanda Ribeiro de Almeida
Georgia Sampaio Fernandes Cavalcante
DOI 10.22533/at.ed.04821070120

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................185
IPILIMUMAB NO TRATAMENTO IMUNOTERÁPICO NO MELANOMA METASTÁTICO

Barbara Leticia Rodrigues Bicalho
Ana Luiza Costa Fonseca
Nathalia Ranny Rodrigues Bicalho
Renato Cesário de Castro
Leticia Nascimento Barbosa
Claudiana Donato Bauman
DOI 10.22533/at.ed.04821070121

CAPÍTULO 22 ...........................................................................................................194
MODELO DE TREINAMENTO EM MICROCIRURGIA: DISPOSITIVO INOVADOR 
DESENVOLVIDO ATRAVÉS DOS PRINCÍPIOS DE DESIGN THINKING

Roney Gonçalves Fechine Feitosa
Gabriela Fernanda Riboli
Juan Carlos Montano Pedroso
Elvio Bueno Garcia 



SUMÁRIO

Lydia Masako Ferreira 
DOI 10.22533/at.ed.04821070122

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................201
MULHERES CLIMATÉRICAS: REPERCUSSÕES DA ATIVIDADE FÍSICA E 
COMPORTAMENTO SEDENTÁRIO NO SÉCULO XXI

Ronilson Ferreira Freitas
Josiane Santos Brant Rocha
João Pedro Brant Rocha
Alenice Aliane Fonseca
Maria Clara Brant Rocha
Mônica Thais Soares Macedo
João Gustavo Brant Rocha
Carolina Ananias Meira Trovão
Marcelo Eustáquio de Siqueira e Rocha
Marcos Flávio Silveira Vasconcelos D’Angelo
DOI 10.22533/at.ed.04821070123

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................219
O PAPEL DOS IMUNOBIOLÓGICOS NO LUPUS INDUZIDO POR DROGAS 

Alexandra Brugnera Nunes de Mattos
Nágila Bernarda Zortéa
Charise Dallazem Bertol
DOI 10.22533/at.ed.04821070124

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................230
SITUAÇÃO DAS AÇÕES DE PREVENÇÃO AO CÂNCER FEITAS PELOS PROFISSIONAIS 
DA SAÚDE

Samara Atanielly Rocha
Matheus Felipe Pereira Lopes
Aline Gomes Silva de Souza
Ana Karolynne Borges Feitosa
Hiago Santos Soares Muniz
Karoline de Souza Oliveira
Kelvyn Mateus Dantas Prates
Raynara Laurinda Nascimento Nunes
Ely Carlos Pereira de Jesus
Fernanda Canela Prates
Natália Gonçalves Ribeiro
Henrique Andrade Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.04821070125

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................238
TECNOLOGIAS EM SAÚDE PARA A PREVENÇÃO DO PÉ DIABÉTICO EM UMA UNIDADE 
BÁSICA DE SAÚDE

Nanielle Silva Barbosa
Kauan Gustavo de Carvalho
Jéssyca Fernanda Pereira Brito



SUMÁRIO

Luana Silva de Sousa
Camilla de Kássia Cruz da Silva
Kayron Rodrigo Ferreira Cunha
Amanda Karoliny Meneses Resende
Samara Cristina Lima Sousa
Sara Tamires Oliveira Araújo
Patrícia Lustosa Rei
Talita de Brito Silva
Carlos Henrique Nunes Pires
DOI 10.22533/at.ed.04821070126

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................249
USO DE VASODILATADORES TÓPICOS EM RETALHOS CUTÂNEOS

Flavia Modelli Vianna Waisberg
Heitor Carvalho Gomes
Lydia Masako Ferreira
DOI 10.22533/at.ed.04821070127

CAPÍTULO 28 ...........................................................................................................257
O PERFIL GENÉTICO-CLÍNICO DE PACIENTES ATENDIDOS NAS APAEs DO INTERIOR 
DO ESTADO DO CEARÁ

Erlane Marques Ribeiro
Bruna Danielle Paula da Ponte
Evisa Christal Oliveira de Paula 
Larissa Oliveira Matos 
Estela Mares Santos Salmito Matos
Leonardo Siqueira Albuquerque 
Herculano Pontes Barros Ribeiro
DOI 10.22533/at.ed.04821070128

SOBRE O ORGANIZADOR .....................................................................................268

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................269



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 Capítulo 18 161

Data de aceite: 04/01/2021

ÍNDICES DE LEE E GOLDMAN COMO ALIADOS 
PERIOPERATÓRIOS NA REDUÇÃO DE EVENTOS 

ADVERSOS EM CIRURGIAS

CAPÍTULO 18
doi

Data de submissão: 14/10/2020

Patrícia Argenta
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/3050201891149151

Jéssica Bianchi
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/6851882077242594

Joana Faccioli Japur
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/0411796421592454

Mariana Mello Barcellos Ramos
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/9128579756903593

Daniel Ceconello Maronez
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/7618090672243388

Ana Flávia Baseggio
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/4317695996307018

Caroline Longhi
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/6606639508558630

Fabíola Kleemann Mora
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/4807231092687432

Patrícia Logemann
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/2266571245040253

Virgínnia Tereza Zago Chies
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/2993809203486568

Camila de Freitas Schultz
Universidade Luterana do Brasil

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/1837383350707373

Emanuele Grizon da Costa
Hospital Universitário 

Canoas – Rio Grande do Sul
http://lattes.cnpq.br/6978338573687378

RESUMO: Introdução: De acordo com a 
OMS, a segurança do paciente pode ser 
alcançada evitando a ocorrência de eventos 
adversos, tornando-os visíveis e minimizando 
seus efeitos com intervenções eficazes. Nesse 
sentido, as estratificações de riscos são índices 
multivariados que auxiliam na avaliação pré-
operatória de pacientes submetidos à anestesia, 
sendo ferramentas fundamentais que evitam 
erros que podem colocar o paciente em risco. 
Objetivos: Descrever o algoritmo de Lee e de 
Goldman, métodos que orientam condutas que 
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minimizam riscos decorrentes de procedimentos cirúrgicos. Método: Foram selecionados 
artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco bases de dados bibliográficos, 
utilizando a metodologia de revisão sistemática de literatura. Como critério de inclusão, foram 
selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas bibliografias evidências sólidas 
e confiáveis para a elaboração do presente artigo. Discussão: Os eventos cardiovasculares 
são os mais relacionados à mortalidade perioperatória em cirurgias não cardíacas. O papel 
do Índice Cardíaco Modificado (IRCM ou Algoritmo de Lee) é ratificado como instrumento de 
uso simples e um ótimo método de previsão de ameaças cardíacas, sendo composto por seis 
fatores de riscos cardiovasculares; entretanto, há algumas limitações, como a não avaliação 
do risco conforme o avanço da idade e a sua aplicabilidade somente em cirurgias eletivas. 
Esse modelo classifica o paciente em quatro classes de risco, compostas por seis variáveis. 
As classes I, II, III e IV são divididas a partir do somatório dessas variáveis analisadas, 
totalizando 0, 1, 2 ou ≥ 3, respectivamente. O modelo engloba variáveis referentes à avaliação 
clínica, eletrocardiograma e o tipo de cirurgia. Conclusão: Ainda são escassas as validações 
dos escores em diferentes tipos de população, e não se sabe ao certo qual o mais preciso. 
Porém, é importante calcular e informar o risco ao paciente e à família, para garantir maior 
segurança à cirurgia.
PALAVRAS-CHAVE: índice de Lee, índice de Goldman, perioperatório, segurança anestésica, 
cirurgia segura.

GOLDMAN AND LEE INDEXES AS INTRAOPERATIVE ALLIES IN REDUCING 
ADVERSE EVENTS IN SURGERIES

ABSTRACT: Introduction: According to WHO, patient’s safety can be reached avoiding the 
occurrence of adverse events, making them visible and minimizing its effects with effective 
interventions. In that matter, risk stratifications are multivariate indexes that assist in the 
preoperative assessment of patients who will undergo anesthesia, being fundamental tools that 
can avoid mistakes that can put the patient at risk. Objectives: Describe Lee’s and Goldman’s 
algorithms, methods that guide actions that minimize risks from surgical procedures. Methods: 
Articles about Lee’s and Goldman’s scores were selected in five different databases, using the 
systematic review method. As inclusion criteria, the articles selected were about the subject, 
assessing solid and trusting evidence in the references to elaborate the current article. 
Discussion: Cardiovascular events are the most related to intraoperative mortality in non-
cardiac surgeries. Lee’s algorithm (Revised Cardiac Risk Index) is ratified as an easy-to-use 
instrument and a great method to predict cardiac threats, it consists of six cardiovascular risk 
factors; however, there are some limitations, such as the non-assessment of risks according 
to advancing age and its exclusive applicability in elective procedures. This template sorts 
patients in four different risk ranks, composed of six variables. Classes I, II, III and IV are 
divided by the sum of the analyzed variables, totaling 0, 1, 2 or ≥ 3, respectively. This model 
includes variables related to clinical evaluations, electrocardiogram results and the type of 
procedure. Conclusion: The validation of scores in different types of population is still scarce, 
since we have a huge variability among them. However, the calculation of those scores helps 
not only in maintaining a safety protocol during the surgical procedure, but also in keeping the 
patient and his family unconcerned. The scores favor the evaluation, making it more objective, 



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 Capítulo 18 163

and prepare the surgical team to the possibility of adverse events during surgery, reducing the 
intraoperative morbidity and mortality. 
KEYWORDS: Lee index, Goldman index, perioperative, anesthesic safety, safe surgery.

1 |  INTRODUÇÃO
Todos os anos, milhares de pessoas são submetidas a procedimentos cirúrgicos, 

seja por lesões traumáticas seja por doenças crônicas. Em algumas vezes, o procedimento 
cirúrgico acaba sendo a única terapia resolutiva da condição do paciente. Dessa forma, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) criou iniciativas globais e regionais para abordar a 
segurança cirúrgica do paciente. De acordo com esta, a segurança do paciente pode ser 
alcançada evitando a ocorrência de eventos adversos, tornando-os visíveis caso ocorram, 
e minimizando seus possíveis efeitos com intervenções eficazes (GRIGOLETO; GIMENES; 
AVELAR, 2011). Nesse sentido, as estratificações de risco são índices multivariados que 
auxiliam na avaliação pré-operatória de pacientes submetidos à anestesia e à cirurgia e 
são ferramentas fundamentais a fim de evitar erros que podem ser prejudiciais ao paciente. 
Esta estimativa de risco é importante para oferecer à equipe médica e ao paciente 
informações que devem ser consideradas ao se compararem benefícios e malefícios de 
um procedimento (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014).

2 |  OBJETIVOS
Descrever o algoritmo de Lee e de Goldman, métodos conhecidos e imprescindíveis 

na avaliação de possíveis complicações perioperatórias de pacientes submetidos a 
cirurgias eletivas, orientando condutas que minimizam riscos decorrentes de procedimentos 
cirúrgicos.

3 |  MÉTODO
Foram selecionados artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco 

bases de dados bibliográficos: PubMed, Scielo, Web of Science, Portal de periódicos da 
Capes e Medline, utilizando a metodologia  de revisão sistemática de literatura. Como 
critério de inclusão, foram selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas 
bibliografias evidências sólidas e confiáveis para a elaboração do presente artigo.

4 |  DISCUSSÃO
Os eventos cardiovasculares são os mais relacionados à mortalidade perioperatória 

em cirurgias não cardíacas (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014). Dessa forma, é 
recomendada a avaliação pré-anestésica e a possível solicitação de exames complementares. 
Entende-se por condições mínimas de segurança na anestesia a monitorização contínua da 
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circulação, da oxigenação e da ventilação, além de ter à disposição materiais que permitam 
a realização de recuperação cardiorrespiratória conforme Resolução do Conselho Federal 
de Medicina. A fim de se estimar o risco cardiovascular em cada situação, foram criados 
diversos escores de risco perioperatório. A Sociedade Americana de Anestesiologia criou 
uma das primeiras classificações do risco perioperatório, que previa a estratificação 
dos pacientes de acordo com seu estado físico, classificando conforme a presença de 
comorbidades. Essa escala os classifica em seis possíveis estados e é muito utilizada 
ainda em diversos centros. A fim de melhor considerar o risco cardiovascular, Goldman et 
al. criaram um escore baseado em variáveis clínicas.

Variáveis do índice de risco cardíaco de Goldman Pontuação

História
- Idade > 70 anos
- Infarto agudo do miocárdio nos últimos 6 meses

5
10

Exame físico
- Presença de B3 ou distensão da veia jugular
- Presença de estenose aórtica

11
3

Eletrocardiograma (ECG)
- Ritmo não-sinusal ou sinusal com contrações atriais prematuras em ECG pré-operatório 
anterior
- Mais de 5 extrassístoles ventriculares por minuto em qualquer momento antes da 
cirurgia 

7

7

Estado geral
- PO2 < 60 ou PCO2 > 50mmHg; K< 3mEq/L ou HCO3 < 20mEq/L; BUN > 50mg/dL ou 
creatinina > 3mg/dL; AST anormal, paciente acamado por causa não-cardíaca

3

Cirurgia
- Intraperitoneal, intratorácica ou aórtica
- Cirurgia de emergência

3
4

PO2: pressão arterial de oxigênio; PCO2: pressão arterial de gás-carbônico; K: potássio; 
HCO3: bicarbonato de sódio; BUN: nitrogênio ureico sanguíneo; AST: aspartato transaminase 

(GOLDMAN et al., 1977)

A soma das variáveis classifica em 4 classes, avaliando tanto o risco de complicação 
quanto o risco de óbito. São elas: classe I (de 0 a 5 pontos), com 0,7% e 0,2% de risco 
de complicação e de risco de óbito, respectivamente; classe II (6 a 12 pontos), 5% e 2%; 
classe III (13 a 24 pontos), 11% e 17%; e classe IV (acima de 25 pontos), 22% e 56%. 

Alguns anos depois, Lee et al analisaram pacientes submetidos à cirurgia não 
cardíaca e, por meio disso, indicaram seis fatores clínicos relacionados a complicações 
cardiovasculares perioperatórias. São eles cirurgia de alto risco, doença cardíaca 
isquêmica, histórico de insuficiência cardíaca congestiva, histórico de doença cérebro-
vascular, diabetes mellitus em tratamento com insulina e creatinina sérica pré-operatória 
> 2 mg/dL. Além disso, esse estudo também auxiliou a identificação do tipo de cirurgia 
realizada como um fator de risco (BUITRAGO et al., 2011). 
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O papel do Índice Cardíaco Modificado (IRCM ou algoritmo de Lee) é ratificado como 
instrumento de uso simples e um ótimo método de previsão de ameaças cardíacas, sendo 
composto por seis fatores de riscos cardiovasculares (GUALANDRO et al., 2011); entretanto, 
há algumas limitações, como a não avaliação do risco conforme o avanço da idade e a sua 
aplicabilidade somente em cirurgias eletivas. Esse modelo classifica o paciente em quatro 
classes de risco, compostas por seis variáveis. As classes I, II, III e IV são divididas a partir 
do somatório dessas variáveis analisadas, totalizando 0, 1, 2 ou ≥ 3, respectivamente. 
O modelo engloba variáveis referentes à avaliação clínica, eletrocardiograma e o tipo de 
cirurgia. A classificação de risco para complicações cardíacas maiores define-se como a 
classe I referente a 0,4%; II a 0,9%; III a 6,6% e IV a 11%. 

Índice de Risco Cardíaco Revisado (Lee) - Variáveis

Creatinina pré-operatória > 2 mg/dL

Diabetes mellitus com insulinoterapia

História de doença arterial coronariana

História de doença cerebrovascular

História de insuficiência cardíaca

Operação intraperitoneal, intratorácica ou vascular suprainguinal

(LEE et al., 1999)

5 |  CONCLUSÃO
Ainda são escassas as validações dos escores nos diferentes tipos de população, 

uma vez que temos uma grande variabilidade entre estas. No entanto, o cálculo 
destes escores auxilia não só na manutenção de um protocolo de segurança durante o 
procedimento cirúrgico, mas também na tranquilidade do paciente e de sua família. Os 
escores favorecem a avaliação, tornando-a mais objetiva, e preparam a equipe cirúrgica 
para a possibilidade da ocorrência de eventos adversos durante a cirurgia, reduzindo a 
morbimortalidade operatória.
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