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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Introdução: De acordo com a 
OMS, a segurança do paciente pode ser 
alcançada evitando a ocorrência de eventos 
adversos, tornando-os visíveis e minimizando 
seus efeitos com intervenções eficazes. Nesse 
sentido, as estratificações de riscos são índices 
multivariados que auxiliam na avaliação pré-
operatória de pacientes submetidos à anestesia, 
sendo ferramentas fundamentais que evitam 
erros que podem colocar o paciente em risco. 
Objetivos: Descrever o algoritmo de Lee e de 
Goldman, métodos que orientam condutas que 
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minimizam riscos decorrentes de procedimentos cirúrgicos. Método: Foram selecionados 
artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco bases de dados bibliográficos, 
utilizando a metodologia de revisão sistemática de literatura. Como critério de inclusão, foram 
selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas bibliografias evidências sólidas 
e confiáveis para a elaboração do presente artigo. Discussão: Os eventos cardiovasculares 
são os mais relacionados à mortalidade perioperatória em cirurgias não cardíacas. O papel 
do Índice Cardíaco Modificado (IRCM ou Algoritmo de Lee) é ratificado como instrumento de 
uso simples e um ótimo método de previsão de ameaças cardíacas, sendo composto por seis 
fatores de riscos cardiovasculares; entretanto, há algumas limitações, como a não avaliação 
do risco conforme o avanço da idade e a sua aplicabilidade somente em cirurgias eletivas. 
Esse modelo classifica o paciente em quatro classes de risco, compostas por seis variáveis. 
As classes I, II, III e IV são divididas a partir do somatório dessas variáveis analisadas, 
totalizando 0, 1, 2 ou ≥ 3, respectivamente. O modelo engloba variáveis referentes à avaliação 
clínica, eletrocardiograma e o tipo de cirurgia. Conclusão: Ainda são escassas as validações 
dos escores em diferentes tipos de população, e não se sabe ao certo qual o mais preciso. 
Porém, é importante calcular e informar o risco ao paciente e à família, para garantir maior 
segurança à cirurgia.
PALAVRAS-CHAVE: índice de Lee, índice de Goldman, perioperatório, segurança anestésica, 
cirurgia segura.

GOLDMAN AND LEE INDEXES AS INTRAOPERATIVE ALLIES IN REDUCING 
ADVERSE EVENTS IN SURGERIES

ABSTRACT: Introduction: According to WHO, patient’s safety can be reached avoiding the 
occurrence of adverse events, making them visible and minimizing its effects with effective 
interventions. In that matter, risk stratifications are multivariate indexes that assist in the 
preoperative assessment of patients who will undergo anesthesia, being fundamental tools that 
can avoid mistakes that can put the patient at risk. Objectives: Describe Lee’s and Goldman’s 
algorithms, methods that guide actions that minimize risks from surgical procedures. Methods: 
Articles about Lee’s and Goldman’s scores were selected in five different databases, using the 
systematic review method. As inclusion criteria, the articles selected were about the subject, 
assessing solid and trusting evidence in the references to elaborate the current article. 
Discussion: Cardiovascular events are the most related to intraoperative mortality in non-
cardiac surgeries. Lee’s algorithm (Revised Cardiac Risk Index) is ratified as an easy-to-use 
instrument and a great method to predict cardiac threats, it consists of six cardiovascular risk 
factors; however, there are some limitations, such as the non-assessment of risks according 
to advancing age and its exclusive applicability in elective procedures. This template sorts 
patients in four different risk ranks, composed of six variables. Classes I, II, III and IV are 
divided by the sum of the analyzed variables, totaling 0, 1, 2 or ≥ 3, respectively. This model 
includes variables related to clinical evaluations, electrocardiogram results and the type of 
procedure. Conclusion: The validation of scores in different types of population is still scarce, 
since we have a huge variability among them. However, the calculation of those scores helps 
not only in maintaining a safety protocol during the surgical procedure, but also in keeping the 
patient and his family unconcerned. The scores favor the evaluation, making it more objective, 
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and prepare the surgical team to the possibility of adverse events during surgery, reducing the 
intraoperative morbidity and mortality. 
KEYWORDS: Lee index, Goldman index, perioperative, anesthesic safety, safe surgery.

1 | 	INTRODUÇÃO
Todos os anos, milhares de pessoas são submetidas a procedimentos cirúrgicos, 

seja por lesões traumáticas seja por doenças crônicas. Em algumas vezes, o procedimento 
cirúrgico acaba sendo a única terapia resolutiva da condição do paciente. Dessa forma, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) criou iniciativas globais e regionais para abordar a 
segurança cirúrgica do paciente. De acordo com esta, a segurança do paciente pode ser 
alcançada evitando a ocorrência de eventos adversos, tornando-os visíveis caso ocorram, 
e minimizando seus possíveis efeitos com intervenções eficazes (GRIGOLETO; GIMENES; 
AVELAR, 2011). Nesse sentido, as estratificações de risco são índices multivariados que 
auxiliam na avaliação pré-operatória de pacientes submetidos à anestesia e à cirurgia e 
são ferramentas fundamentais a fim de evitar erros que podem ser prejudiciais ao paciente. 
Esta estimativa de risco é importante para oferecer à equipe médica e ao paciente 
informações que devem ser consideradas ao se compararem benefícios e malefícios de 
um procedimento (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014).

2 | 	OBJETIVOS
Descrever o algoritmo de Lee e de Goldman, métodos conhecidos e imprescindíveis 

na avaliação de possíveis complicações perioperatórias de pacientes submetidos a 
cirurgias eletivas, orientando condutas que minimizam riscos decorrentes de procedimentos 
cirúrgicos.

3 | 	MÉTODO
Foram selecionados artigos referentes aos escores de Lee e de Goldman em cinco 

bases de dados bibliográficos: PubMed, Scielo, Web of Science, Portal de periódicos da 
Capes e Medline, utilizando a metodologia  de revisão sistemática de literatura. Como 
critério de inclusão, foram selecionados os artigos referentes ao assunto, avaliando nas 
bibliografias evidências sólidas e confiáveis para a elaboração do presente artigo.

4 | 	DISCUSSÃO
Os eventos cardiovasculares são os mais relacionados à mortalidade perioperatória 

em cirurgias não cardíacas (LOUREIRO e FEITOSA-FILHO, 2014). Dessa forma, é 
recomendada a avaliação pré-anestésica e a possível solicitação de exames complementares. 
Entende-se por condições mínimas de segurança na anestesia a monitorização contínua da 
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circulação, da oxigenação e da ventilação, além de ter à disposição materiais que permitam 
a realização de recuperação cardiorrespiratória conforme Resolução do Conselho Federal 
de Medicina. A fim de se estimar o risco cardiovascular em cada situação, foram criados 
diversos escores de risco perioperatório. A Sociedade Americana de Anestesiologia criou 
uma das primeiras classificações do risco perioperatório, que previa a estratificação 
dos pacientes de acordo com seu estado físico, classificando conforme a presença de 
comorbidades. Essa escala os classifica em seis possíveis estados e é muito utilizada 
ainda em diversos centros. A fim de melhor considerar o risco cardiovascular, Goldman et 
al. criaram um escore baseado em variáveis clínicas.

Variáveis do índice de risco cardíaco de Goldman Pontuação

História
- Idade > 70 anos
- Infarto agudo do miocárdio nos últimos 6 meses

5
10

Exame físico
- Presença de B3 ou distensão da veia jugular
- Presença de estenose aórtica

11
3

Eletrocardiograma (ECG)
- Ritmo não-sinusal ou sinusal com contrações atriais prematuras em ECG pré-operatório 
anterior
- Mais de 5 extrassístoles ventriculares por minuto em qualquer momento antes da 
cirurgia 

7

7

Estado geral
- PO2 < 60 ou PCO2 > 50mmHg; K< 3mEq/L ou HCO3 < 20mEq/L; BUN > 50mg/dL ou 
creatinina > 3mg/dL; AST anormal, paciente acamado por causa não-cardíaca

3

Cirurgia
- Intraperitoneal, intratorácica ou aórtica
- Cirurgia de emergência

3
4

PO2: pressão arterial de oxigênio; PCO2: pressão arterial de gás-carbônico; K: potássio; 
HCO3: bicarbonato de sódio; BUN: nitrogênio ureico sanguíneo; AST: aspartato transaminase 

(GOLDMAN et al., 1977)

A soma das variáveis classifica em 4 classes, avaliando tanto o risco de complicação 
quanto o risco de óbito. São elas: classe I (de 0 a 5 pontos), com 0,7% e 0,2% de risco 
de complicação e de risco de óbito, respectivamente; classe II (6 a 12 pontos), 5% e 2%; 
classe III (13 a 24 pontos), 11% e 17%; e classe IV (acima de 25 pontos), 22% e 56%. 

Alguns anos depois, Lee et al analisaram pacientes submetidos à cirurgia não 
cardíaca e, por meio disso, indicaram seis fatores clínicos relacionados a complicações 
cardiovasculares perioperatórias. São eles cirurgia de alto risco, doença cardíaca 
isquêmica, histórico de insuficiência cardíaca congestiva, histórico de doença cérebro-
vascular, diabetes mellitus em tratamento com insulina e creatinina sérica pré-operatória 
> 2 mg/dL. Além disso, esse estudo também auxiliou a identificação do tipo de cirurgia 
realizada como um fator de risco (BUITRAGO et al., 2011). 
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O papel do Índice Cardíaco Modificado (IRCM ou algoritmo de Lee) é ratificado como 
instrumento de uso simples e um ótimo método de previsão de ameaças cardíacas, sendo 
composto por seis fatores de riscos cardiovasculares (GUALANDRO et al., 2011); entretanto, 
há algumas limitações, como a não avaliação do risco conforme o avanço da idade e a sua 
aplicabilidade somente em cirurgias eletivas. Esse modelo classifica o paciente em quatro 
classes de risco, compostas por seis variáveis. As classes I, II, III e IV são divididas a partir 
do somatório dessas variáveis analisadas, totalizando 0, 1, 2 ou ≥ 3, respectivamente. 
O modelo engloba variáveis referentes à avaliação clínica, eletrocardiograma e o tipo de 
cirurgia. A classificação de risco para complicações cardíacas maiores define-se como a 
classe I referente a 0,4%; II a 0,9%; III a 6,6% e IV a 11%. 

Índice de Risco Cardíaco Revisado (Lee) - Variáveis

Creatinina pré-operatória > 2 mg/dL

Diabetes mellitus com insulinoterapia

História de doença arterial coronariana

História de doença cerebrovascular

História de insuficiência cardíaca

Operação intraperitoneal, intratorácica ou vascular suprainguinal

(LEE et al., 1999)

5 | 	CONCLUSÃO
Ainda são escassas as validações dos escores nos diferentes tipos de população, 

uma vez que temos uma grande variabilidade entre estas. No entanto, o cálculo 
destes escores auxilia não só na manutenção de um protocolo de segurança durante o 
procedimento cirúrgico, mas também na tranquilidade do paciente e de sua família. Os 
escores favorecem a avaliação, tornando-a mais objetiva, e preparam a equipe cirúrgica 
para a possibilidade da ocorrência de eventos adversos durante a cirurgia, reduzindo a 
morbimortalidade operatória.

REFERÊNCIAS
Brasília. Resolução CFM N° 1.802/2006. Conselho Federal de Medicina. D.O.U, seção I, 2006.

BUITRAGO, F. J.; SANTANA, J. A.; GUIMARÃES, L. F.; HENRIQUES, M. D.; ALMEIDA JUNIOR, W. 
M. Avaliação cardiovascular perioperatória para cirurgia não cardíaca. Revista Médica Minas 
Gerais. 2011;21(2 Supl 3):S9-S28.



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 Capítulo 18 166

GOLDMAN, L.; CALDERA, D. L.; NUSSBAUM, S. R.; SOUTHWICK, F. S.;  KROGSTAD, D.; MURRAY, 
B.; SLATER, E. E. Multifactorial Index of Cardiac Risk in Noncardiac Surgical Procedures. New 
England Journal of Medicine. 1977;297(16), 845–850.

GRIGOLETO, A. R.L.; GIMENES, F. R. E.; AVELAR, M. C. Q. Segurança do cliente e as ações frente 
ao procedimento cirúrgico. Revista Eletrônica de Enfermagem. 2011 abr/jun;13(2):347-54.

GUALANDRO, D. M.; YU, P. C.; CALDERARO, D.; et al. II Diretriz de Avaliação Perioperatória da 
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arquivos Brasileiros de Cardiologia. 2011; 96(3 supl.1):1-68.

LEE, T. H.; MARCANTONIO E. R.; MANGIONE, C. M., et al. Derivation and prospective validation 
of a simple index for prediction of cardiac risk of major noncardiac surgery. Circulation. 
1999;100(10):1043-9.

LOUREIRO, B. M. C.; FEITOSA-FILHO G. S. Escores de risco perioperatório para cirurgias 
não-cardíacas: descrições e comparações. Revista da Sociedade Brasileira de Clínica Médica. 
2014;12(4):314-20

World Health Organization. Why safe surgery is important. Disponível em: https://www.who.int/
patientsafety/safesurgery/en/. Acesso em: 05/05/2017



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 269Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acolhimento  43, 44, 45, 47, 126, 145, 146, 147, 149, 150, 152, 233, 240, 242, 244

Anestesiologia  13, 18, 20, 164

Angioedema Hereditário  27, 28, 31, 32, 33, 34, 35

Anticoagulantes  36, 37, 38, 39, 250

Asfixia  28, 32, 257, 259, 262, 265

Atenção Primária à Saúde  43, 44, 48, 202, 210, 211, 217, 239, 240

Avaliação Pré-Anestésica  12, 13, 14, 15, 163

B

Bactérias  49, 55, 58, 63, 64, 65, 69, 70, 97, 101, 102, 116

Bactericida  63, 64, 65, 66, 67, 69, 70

Biofilme  49, 50, 56, 57, 58, 63, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 79, 80, 81

C

Câncer  21, 22, 25, 26, 37, 40, 155, 156, 159, 160, 186, 192, 231, 232, 233, 235, 237

Câncer de Pele  21, 22, 24, 25, 26, 192, 232

Candida  49, 50, 51, 52, 53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62

Candidíase Invasiva  49, 50, 51, 53

Casuística  27, 28

Cirurgia Bariátrica  109, 110, 112, 113, 115, 117, 118, 253

Cirurgia Segura  13, 15, 16, 17, 162

Coagulação Sanguínea  116, 119, 120, 121, 122

Conhecimento  14, 15, 16, 23, 32, 33, 34, 75, 79, 87, 90, 95, 97, 99, 101, 102, 103, 104, 110, 
125, 152, 153, 159, 188, 194, 198, 199, 202, 220, 232, 233, 236, 237, 241, 243, 244, 245

Cuidados  13, 15, 18, 31, 32, 52, 54, 55, 56, 69, 79, 91, 98, 152, 174, 182, 210, 211, 239, 
242, 243, 245, 246

D

Deficiência Intelectual  85, 257, 258, 263, 265, 266, 267

Deficiências Nutricionais  108, 109, 110, 115, 116, 117

Diabetes Mellitus  54, 72, 73, 74, 75, 81, 82, 83, 95, 96, 97, 98, 99, 104, 106, 107, 110, 113, 
164, 165, 177, 208, 239, 247, 248

Dietoterapia  84, 85, 86, 87, 91, 183

Doenças Periodontais  73, 95



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 270Índice Remissivo

E

Envelhecimento  36, 37, 38, 52, 173, 174, 175, 181, 182, 183, 202, 203, 207, 208, 216, 
232, 239

Espiritualidade  124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135

F

Fabaceae  119, 120

Fenilcetonúrias  85

G

Gestação  124, 125, 126, 127, 130, 131, 133, 134, 135, 261

H

Hidrocolóide  63, 65, 70

I

Idoso  36, 37, 38, 39, 174, 181

Infraestrutura  3, 8, 43, 44, 47

Inibidores  33, 119, 120, 121, 122, 123, 158, 221, 223, 224, 237, 250, 252

K

Kunitz  119, 120, 121, 122, 123

M

Medicina  14, 27, 29, 40, 84, 92, 94, 107, 108, 117, 124, 125, 126, 138, 142, 143, 144, 147, 
148, 153, 160, 164, 165, 167, 170, 188, 189, 194, 201, 203, 217, 232, 249, 268

O

Obesidade  109, 110, 113, 114, 117, 154, 156, 158, 182, 204, 205, 208, 239, 253

P

Protocolo  13, 16, 20, 75, 165, 259, 260

Puerpério  124, 127, 132, 135

R

Radiação Ultravioleta  21, 22, 25, 26

S

Saúde Bucal  72, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 95, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 233

Serinoproteases  119, 120, 121, 122

Sistema Único de Saúde (SUS)  1, 3, 4, 43, 47, 86, 117, 127, 205, 237, 248



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução 2 271Índice Remissivo

Subdiagnóstico  27, 33

T

Triagem Neonatal  84, 85, 86, 92, 93

Tubo Endotraqueal  49, 50

Tumor  137, 138, 156, 167, 168, 169, 170, 185, 186, 191, 227

U

Unidade de Terapia Intensiva  49, 246

Z

Zonas Urbanas  21








