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APRESENTACAO

Esta obra surge no bojo de uma pandemia: a do novo coronavirus. Contexto marcado
pelo distanciamento social e consequentemente a suspensdo das atividades presenciais
em escolas e universidades. Segundo a Organizacao das Na¢des Unidas para a Educacao,
a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), a pandemia da COVID-19 ja impactou os estudos de mais
de 1,5 bilhdo de estudantes em 188 paises. E é nessa conjuntura de um “novo normal” que
0s autores dessa obra organizam as produ¢des que compdem este volume.

Boaventura de Souza Santos' em sua obra “A cruel pedagogia do virus” nos
apresenta algumas reflexdes sobre os desafios desse periodo emergencial e lanca luz
sobre as desigualdades sociais evidenciadas por esse panorama. E consequentemente, na
Educacéo, esses aspectos compactuam de algum modo, ao acentuar a exclusdo daqueles
que nao conseguem adequar-se desencadeando impactos no ensino como, por exemplo,
acesso a tecnologia, reinvencdes metodoldgicas e a mudanca de rotina da sala de aula,
dentre outros. O cenério emergencial potencializa os desafios e traz a baila as fragilidades
do ensino, ainda em fase de apropriagédo, pois precisam ser compreendidos, ou seja, as
informacdes carregam intencionalidade.

As discussOes realizadas neste volume 1 de “Educacao e a Apropriacao e
Reconstrucao do Conhecimento Cientifico”, perpassam pela Educacéo e seus diferentes
contextos e relnem estudos de autores nacionais e internacionais. Este livro, portanto,
retne trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover
um amplo debate acerca das diversas problematicas que permeiam o contexto educacional
brasileiro. Os capitulos que compde essa obra abordam, de forma interdisciplinar, a partir
da realizagdo de pesquisas, relatos de casos e revisdes, problemas e situacées comuns do
contexto educacional.

Por fim, ao levar em consideracdo todos o0s elementos que apresentamos
anteriormente, esta obra, a partir das discussées que emergem de suas paginas, constitui-
se enquanto importante leitura para aqueles que fazem Educagdo no pais e que se
interessam pelas tematicas aqui discutidas. Nesse sentido, desejamos uma boa leitura a
todos e a todas.

Américo Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 SANTOS, Boaventura de Sousa. A Cruel Pedagogia do Virus. Editora Aimedina, Portugal. 2020.
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RESUMO: Apromocéao da saude mental comegou
a ganhar destaque mundial ap6s a Conferéncia
de Ottawa, em 1986. Desde entéo, os governos
dos diversos paises participantes da conferéncia
e a sociedade civil organizada tém empreendido
esforgcos para desenvolver estratégias que visem
a capacitacédo dos individuos e comunidades no

Educacao e a Apropriacao e Reconstrugcao do Conhecimento Cientifico

PSICOLOGIA AMBIENTAL

reconhecimento e manipulacdo das variaveis
biopsicossociais que exercem influéncia sobre
as suas condicoes de saude. O ambiente é
determinante para a salde humana, sendo
necessario conhecer formas como ele interfere
na saude e com as doengas, 0 que pode ser
compreendido sob a ética da Psicologia e levado
a populagdo por meio de ac¢des de Educacéo
Ambiental. Assim, este artigo teve por objetivo
estudar a contribuicdo da Educacédo Ambiental
para a promogéo da saude mental de pessoas
que habitam em contextos rurais, o que se fez a
partir de uma pesquisa bibliogréfica. Evidenciou-
se que a Educacdo Ambiental apesar de ser
uma ferramenta em potencial, tem sido pouco
utilizada para a promogdo da saude mental de
populagdes rurais.

PALAVRAS - CHAVE: Atencdo primaria; Meio
rural; Saude da populagéo rural.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AS A
STRATEGY TO PROMOTE MENTAL
HEALTH OF THE RURAL POPULATION:
BRIEF REFLECTIONS FROM THE
PERSPECTIVE OF ENVIRONMENTAL
PSYCHOLOGY

ABSTRACT: The promotion of mental health
began to gain worldwide prominence after
the Ottawa Conference in 1986. Since then,
the governments of the different countries
participating in the conference and organized
civil society have made efforts to develop
strategies aimed at empowering individuals and
communities in recognition and manipulation of
biopsychosocial variables that influence their
health conditions. The environment is determinant
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for health, and it is necessary to know ways in which it interferes in health and with diseases,
which can be understood from the perspective of Psychology and brought to the population
through Environmental Education actions. Thus, this article aimed to study the contribution
of Environmental Education to the promotion of the mental health of people who live in rural
contexts, which was done from a bibliographic research. It became evident that Environmental
Education, despite being a potential tool, has been little used to promote the mental health of
rural populations.

KEYWORDS: Primary care; Rural zone; Health of the rural population.

11 INTRODUGCAO

A salde mental é um dos aspectos do estado de saude geral dos individuos, os
quais ndo podem ser dissociados, dado o seu bem-estar. Essa concepcéo se reflete na
definicdo de saude postulada no documento de constituicdo da Organiza¢gdo Mundial de
Saude (OMS), que a conceitua como o completo bem-estar fisico, mental e social (WHO,
1946).

Assim, convém reiterar que o estado de saude das pessoas nao se limita a auséncia
de doencas e nado é determinado apenas pelo substrato biolégico humano, mas é resultante
em sentido amplo, das formas de organizagdo social, que por sua vez, podem gerar
desigualdades nos niveis de vida, refletidas nas condi¢cdes de alimentagéo, habitagéao,
educacdo, renda, meio-ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse da terra e acesso a servigos de saude (BRASIL, 1986).

Com o advento da redemocratizagdo do Brasil, que culminou na promulgagéo da
Constituicao Federal de 1988, a saude passa a ser considerada um direito de todos a ser
garantido pelo Estado, por meio de politicas sociais e econdmicas que tenham o objetivo
de reducgéo das desigualdades com vistas a garantir o acesso igualitario as acbes e aos
servicos para promocgéo, protecdo e recuperacdo da saude; e que vale salientar que o
dever do Estado n&o exclui o das empresas, familias e individuos (BRASIL, 1988; BRASIL,
1990).

No contexto acima explicitado, a saude mental, bem como, os outros aspectos da
salde humana, além de determinantes fisicos, tém determinantes sociais, sendo estes
ultimos passiveis de modificacdo por meio de estratégias governamentais, comunitarias,
familiares e individuais. E nesse sentido que a Educacdo Ambiental (EA) pode se
apresentar como uma ferramenta para a promog¢ao da saude mental da populagéo rural,
ja que, o territorio habitado por estas pessoas & marcado por iniquidades, desigualdades
e vulnerabilidades ambientais e sociais, que se interpdem como fatores que maximizam o
risco de desenvolvimento de transtornos mentais.

Sobre a Psicologia Ambiental pode-se afirmar que € o campo cientifico que tem se
ocupado de estudar a relagdo individuo-ambiente e os efeitos da influéncia mutua entre
eles, o que pode subsidiar o desenvolvimento de a¢bes de educagéo voltadas a construgéo
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de valores orientados para a conservagdo do meio ambiente, o qual é essencial a sadia
qualidade de vida das pessoas e por conseguinte, as suas condi¢des de saude.

O presente artigo teve por escopo estudar a contribuicdo da Educacdo Ambiental
para a promogéo da saude mental de pessoas que habitam o meio rural, visando responder
a seguinte questao norteadora: Como a Educag¢éo Ambiental contribui para com a promogéo
da saude mental de pessoas em comunidades rurais?

Para que o objetivo pudesse ser alcangado foi realizada uma pesquisa bibliografica,
de abordagem qualitativa e carater exploratério (GIL, 2017). Foram consultados livros,
incluindo os produzidos pelo Ministério da Saude (MS) e pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS), documentos publicados no Diario Oficial da Unido, bem como, artigos indexados na
Web of Science, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude.
Para a busca, utilizaram-se os seguintes termos indexadores e combinacao deles: “saude

menta comunidades

I”, “populacéo rural”, “educagcdo ambiental”, “psicologia ambiental”, “
rurais”.

A selecdo do material se deu a partir da leitura flutuante dos titulos e resumos da
bibliografia encontrada, ndo sendo considerada como critério de incluséo ou excluséo a
data de publicacdo, mas o objetivo e a questéo norteadora da pesquisa. A analise dos dados
se deu a partir da leitura analitica dos textos selecionados, assim, foram hierarquizadas e

sintetizadas as ideias-chave, o que subsidiou a estruturagéo e a escrita do artigo.

21 EDUCAgi\o AMBIENTAL E PROMOCAO DA SAUDE MENTAL DA
POPULAGAO RURAL

2.1 Saude Mental da Populacao Rural

A salde mental é resultado de uma combinagéo de fatores intrinsecos e extrinsecos,
e nestes Ultimos se inclui o contexto socioambiental. Desse modo, o risco de surgimento de
doencas e agravos psicologicos se relacionam com o0s locais em que as pessoas nascem,
vivem, moram e/ou trabalham (LOUREIRO; COSTA; SANTANA, 2016).

Ao passo que o contexto rural brasileiro se vé historicamente marcado por
iniquidades sociais agudizadas pela pobreza e dificuldade de acesso a agdes e servigos de
saude, bem como, pela exclusao social, muitos moradores e trabalhadores deste contexto
experimentam essas condicbes como uma influéncia negativa sobre a qualidade de vida
e, consequentemente, sobre sua saude mental (DIMENSTEIN et al., 2017; CIRILO NETO;
DIMENSTEIN, 2017).

Ao analisar os fatores do ambiente que influenciam o processo saude-doenca
mental, Loureiro, Santana e Costa (2016) os agruparam em trés categorias (Figura 1).
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Figura 1. Determinantes contextuais (ambiente fisico e construido, ambiente socioeconémico e
de interagéo social e cultural) da satde mental.

Fonte: elaborada com base em Loureiro, Costa e Santana (2016, p. 76).

Desse modo, pode-se perceber que algumas caracteristicas do ambiente fisico e
construido, tais como a falta de saneamento, déficits de mobilidade e transporte; do ambiente
socioecondmico, como a situacdo de pobreza, o desemprego; e do ambiente de interagéo
cultural e social, como a inexisténcia de redes de apoio, podem gerar iniquidades de
condi¢cbes de satde mental, mesmo que de forma indireta (LOUREIRO; COSTA; SANTANA,
2016); o que se concorda plenamente com os autores, pois se estas caracteristicas ndo
estiverem de forma suficientemente e adequada as pessoas, indubitavelmente pode afetar
sua saude fisica e mental.

O conhecimento sobre tais aspectos e suas influéncias sobre o processo de
subjetivagdo psiquica dos individuos é fundamental para todos os atores envolvidos na
atencado a saude, ou seja, para os gestores, trabalhadores e para os proprios clientes.
Pois, a apropriacéo de tais evidéncias possibilita a elaboracéo e materializa¢do de politicas
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publicas que contemplem as especificidades dos individuos e territérios (BELARMINO et
al., 2016).

Sobre a questdo das politicas publicas voltadas as pessoas, o Estado, quanto
representativo da populagéo, precisa saber quais sdo as reais necessidades que cada
comunidade, e se tratando das rurais, onde normalmente as politicas de saude, educagéo,
trabalho, lazer, dentre outras estéo fragilizadas, de modo que o governo carece dar maior
atencao para tentar sanar ou pelo menos amenizar tais dificuldades.

Ainda sobre determinantes de salde contextuais, mas agora com énfase nos
territérios rurais, verificam-se os fatores que exercem influéncia negativa a sautde mental
dos habitantes rurais, elencados por Loureiro, Santana e Costa (2016) (Figura 2).
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Figura 2. Aspectos dos espacos rurais que exercem influéncia negativa sobre a satde mental

Fonte: elaborada com base em Loureiro, Costa e Santana (2016, p. 81).

Os estilos de vida e diversidade cultural dos campos, das florestas e das aguas,
por envolverem predominantemente a agricultura e extrativismo vegetal ou animal, muitas
vezes exigem trabalho duro, o que configura um fator de risco para o surgimento de doencas
e agravos de todas as naturezas.

A estigmatizac&o dos transtornos mentais que permeiam as representac¢des sociais
destas populagdes pode corroborar para a cronificagdo, ja que implica a negacdo do
adoecimento e ndo adesao ao tratamento, podendo levar até ao cometimento de suicidio
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ou de suas tentativas.

Loureiro, Costa e Santana (2016) apontam que a baixa densidade populacional
pode ser um aspecto presente nos espacos rurais que exerce influéncia negativa sobre a
saude mental. Contudo, acreditamos que em certa medida, dependendo do contexto a ser
estudado, uma realidade de baixa densidade populacional pode contribuir para a satde
mental e bem-estar de pessoas no meio rural. Neste sentido é importante estudar como
cada determinante ambiental afeta os individuos.

Atualmente, com a pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2 o isolamento social tem
sido umarecomendacéo das organiza¢des de saude para conter a proliferacdo da COVID-19,
e os efeitos psicologicos que o mundo esta enfrentando nesse periodo esta no centro das
discussbes nas midias sociais e na literatura cientifica. Entretanto, esse isolamento, que
para o senso comum’ pode ser realidade constante de algumas comunidades rurais, pode
ter afetado em maior medida as populag¢des urbanas. Sobre isso, cabe investigar o impacto
de isolar-se “obrigatoriamente” em tempos da atual pandemia.

Todos os fatores ja elencados somado a situagdo de pobreza em que vivem boa
parte das familias rurais, colocam-nas em situacdo de vulnerabilidade. Entretanto, nédo
existem apenas fatores de risco, os territérios em questdo também contemplam aspectos
positivos e que merecem destaque, a fim de que sejam utilizados de forma a potencializar
as condicdes de saude mental, entre os quais se destacam o sentimento de pertenca
a comunidade, proximidade com a natureza e a possibilidade de producéo da prépria
alimentacéo (LOUREIRO; COSTA; SANTANA, 2016).

Pensando em formas de manipular situagdes relacionadas as condi¢bes ambientais
rurais discutiremos a seguir como a Educacdo ambiental se relaciona com a promocéao da
saude mental.

2.2 Educacao Ambiental e Promocao da Saude Mental

Os olhares do mundo se voltaram para a promog¢éo da saude em 1986, quando foi
realizada no Canada a primeira conferéncia sobre o tema. O relatério final, intitulado Carta
de Ottawa (1986), define a referida pratica como o processo de capacitacdo da comunidade
que visa o desenvolvimento de competéncias voltadas para a melhoria de sua qualidade
de vida e de saude, e que favorece a sua participag¢édo ativa no controle desse processo.

Essa pratica é de fundamental importancia, uma vez que quando o sujeito se torna
protagonista na manipulagdo dos determinantes que exercem influéncia sobre sua sanidade
0s seus niveis tendem a aumentar e risco de surgimento de doengas e agravos diminui.

Ainda sobre a Carta de Ottawa e como ela se propde a reorientagéo da atencéo a
salde, convém reiterar que ela a concebe de forma positiva, em congruéncia com o conceito
da OMS, assim profere que envolve recursos sociais e pessoais, e requer que as pessoas e

coletivos tenham autonomia para identificar aspiragées, satisfazer necessidades e modificar

1 Talvez por acreditarem que pelas moradias ficarem distantes umas das outras e pela mobilidade ser dificultada, dada
a falta de estrutura adequada das estradas, vicinais e ramais de acesso.
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0 meio ambiente de forma favoravel. A promogéo da saude transcende a responsabilidade
dos entes federativos e adoc¢éo de estilos de vida saudéveis isoladamente, € um exercicio
de corresponsabilidade na direcdo do bem-estar global.

E neste sentido que a Educagédo Ambiental se apresenta como uma estratégia de
promocéao da saude, ja que, se configura como processos que tem por finalidade a construgéo
de valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a
conservagao do meio ambiente por parte de individuos e coletividades (BRASIL, 1999). Ao
passo que se conhece como o ambiente influencia a satde mental e no empoderamento do
conhecimento que permite nos relacionar com ele de forma assertiva, e se pode produzir
relagbes de beneficios matuos entre os sujeitos e os contextos. Neste sentido, Moser
(1998) diz que espaco é conceito de primordial importancia a luz da Psicologia Ambiental.

Outro ponto que merece destaque é o ponto de convergéncia entre Educacéo
Ambiental e a promogéo da saude, ambas tem como premissa a autonomia das pessoas,
e estas s6 podem realizar totalmente o seu potencial de saude se forem capazes de
identificar e controlar os seus determinantes (CARTA DE OTTAWA, 1986), e s6 se motivam
para a conservag¢ao do meio ambiente quando percebem que a degradagdo ambiental ndo
afeta somente as geragdes futuras, mas afeta os niveis de qualidade de vida da pessoa
no presente. Portanto, conhecer os fatores ambientais que maximizam ou potencializam
as condi¢bes de salubridade pode empoderar as pessoas, além de minimizar o risco de
surgimento de doengas e agravos, bem como, propicia melhores condi¢des de recuperagcéo
e reabilitacdo da salde mental.

E importante destacar que o processo da educacdo ambiental num momento de
pandemia que a humanidade vivencia todos independentemente de raca, de credo, de
pode aquisitivo, dentre outros estejam atentos em praticar a¢cdes de educacdo ambiental,
no sentido de buscar um ambiente fisico, social e mental de qualidade para seu bem-estar
e de toda sua familia.

E nesse contexto de bem estar mental que a Psicologia Ambiental oferece arcabougo
tedrico para compreenséao da relagdo ambiente e saude mental, como se discute no préximo
subitem.

2.3 APsicologia Ambiental e Educacao Ambiental para A Promocao da Saude
Mental

A Psicologia Ambiental (PA) surgiu como campo da Psicologia no periodo que
compreende o final dos anos 1950 e inicio dos anos 1960, apds a segunda Guerra Mundial
(MELO, 1991). Desde entdo, vem investigando a interacdo do ser humano com diversos
ambientes, assim como, a influéncia muatua de fatores ambientais e comportamentais
(KUHNEN, 2010). E é nessa conjuntura que as teorias postuladas podem ser popularizadas
no sentido de desenvolver autonomia das populacdes, especialmente as rurais.

E importante salientar que o campo do conhecimento acima apresentado tem

carater multidisciplinar. Antes mesmo do seu reconhecimento como uma area distinta ja
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existiam pesquisas que traziam evidéncias de que ele possuia interesses afins com a
Psicologia, Geografia humana, Sociologia urbana, Antropologia, entre outras areas (MELO,
1991). Desse modo, a interface entre as diversas disciplinas pode favorecer uma melhor
compreensao da relagdo homem-ambiente-comportamento, que por sua vez, pode ser
base de intervengcbes em diversas areas do saber.

A PA e outras ciéncias, como a geografia, evidenciam que o homem modifica o
ambiente e tem seu comportamento influenciado pelas modificagées que realizou. Todavia,
se este homem né&o esta sensivel as implicagbes que as modificacdes refletirdo sobre seu
comportamento, sua subjetividade e até suas condi¢cdes de saude, néo tera a oportunidade
de refletir e mudar suas agdes, caso elas estejam sendo prejudiciais ao equilibrio da relagéo
entre ambos. Ja que, conforme Poli e Camargo (2013) salientam, ha algumas décadas, a
concepgéo do ambiente como provedor e servo dos seres humanos vém sendo substituida
pela preocupacdo com questdes ambientais.

Tal consciéncia ambiental tem florescido pela percepcéo de que a sobrevivéncia da
humanidade esta ameacada pela degradacdo do meio ambiente e for¢cou diversos campos
do conhecimento a tecer reflexdes sobre a temética, no sentido de encontrar solugdes para
reversdo do quadro atual. No dominio da Psicologia Ambiental emergiram trés tipos de
concepcgdes: a percepcgéo de influéncia mutua entre o homem e o ambiente, aqui ja referida;
a concepgao de que a agdo humana reflete em seu entorno, exigindo o reconhecimento
de nossa responsabilidade nesse processo; e a concep¢ado de que os valores e crencas
influenciam a motivagéo do comportamento pro6-ambiental (CAVALCANTE; ELALI, 2017).

Portanto, a agdo do homem sobre o ambiente é uma via de méo dupla, as
alteracbes que inferem sobre este refletirdo sobre ele novamente, em um ciclo continuo,
e 0 reconhecimento da responsabilidade que suas a¢des provocam e como repercutem
sobre suas vidas e de seus pares é imperativo. Nesse sentido, &€ necessario empreender os
esforgos pra construcdo de crengas e valores que reflitam em mudangas comportamentais
das pessoas, que nao se relacionam de forma harmédnica com o meio e as agées de promogéao
da saude tém o potencial de empoderar as pessoas na identificacdo e manipulacdo das
variaveis ambientais que incidem sobre as suas condi¢des de saude mental.

2.4 Educacao Ambiental e Acoes de Promocéao da Saude Mental

Nas bases de dados pesquisadas encontrou-se apenas um artigo que relatava
uma experiéncia de Educagdo Ambiental indiretamente voltada para a promogéo da saude
mental e esta ndo foi realizada com a populagéo rural, mas como foi a Unica experiéncia
encontrada na literatura acessada optou-se por usa-la como base de discusséo. A producéo
intitulada a “Educag¢@o Ambiental na formacgéo psicossocial de jovens”, de autoria de Silva,
Higuchi e Farias (2015), que se prop6s a avaliar o projeto “Pequenos Guias do Bosque da
Ciéncia”.

O projeto supracitado iniciou em 1994, na cidade Manaus (Amazonas), e contou com
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a participacao de mais 880 meninos e meninas. As atividades de educagéao ambiental foram
motivadas pelas frequentes ocupacgbes da area verde que o Instituto Nacional de Pesquisa
da Amazoénia (INPA) mantinha como laboratério natural, por familias que nédo tinham onde
morar. Em busca de uma solugéo colaborativa para o conflito entre a comunidade e o INPA,
foi identificada a preocupacgéo dos pais com a educacéo dos filhos que se encontravam em
situacd@o de vulnerabilidade diante da violéncia urbana. Assim, foram elaboradas a¢des de
Educacé&o Ambiental que se apresentaram como uma alternativa para integragéo instituto-
comunidade, minimizagcdo da vulnerabilidade e, por conseguinte, promo¢édo da salude
mental.

Na obra supracitada, a andlise dos resultados das atividades propiciou a
identificagdo da contribuicdo destas em mudancas dos jovens, no ambiente escolar,
familiar e na relagdo com o meio ambiente. No ambiente escolar, quanto ao aspecto
psicossocial os jovens relataram que passaram a ter mais desenvoltura ao falar em publico
e maior comprometimento com as regras escolares. No dmbito familiar, os participantes
da pesquisa apontam beneficios experimentados quanto ao comportamento pré-ambiental
melhor sociabilidade entre os membros, confianca e reconhecimento dos pais para com
o projeto, bem como, beneficios financeiros, pois a bolsa recebida contribuiu para com
a independéncia na compra de objetos pessoais. Por fim, na ultima categoria avaliada,
foram relatadas melhoria no cuidado ambiental, disseminagéo sobre o cuidado ambiental e
intervencdo sobre o cuidado ambiental.

Assim, evidencia-se que algumas variaveis contextuais foram discutidas e
resultaram na promocdo da salde mental e prevencdo do surgimento de transtornos e
agravos psicolégicos. Mas, os autores descrevem que foi de forma indireta, porque nao ha
relatos de que tenha sido feita a sensibilizacéo do publico-alvo quanto as repercussées das
variaveis sobre o estado de saude psiquico.

Experiéncias como a do Projeto “Pequenas Guias do Bosque da Ciéncia” servem
de prototipos para agbes de Educacao Ambiental para a promogao da saude mental, mas
que podem ser adaptadas para outros contextos, como os rurais e podem ter énfase nas
acoes de poder do publico alvo, quanto aos determinantes ambientais da qualidade de vida
psicoldgica, conforme se evidencia no proximo tdpico.

2.5 Possibilidades da Educacao Ambiental para A Promocao da Saude Mental
da Populacéao Rural

As possibilidades da EA em agdes para populagao rural serdo elencadas em eixos,
conforme os determinantes contextuais identificados por Loureiro, Costa e Santana (2016),
a saber: estilo de vida e cultura; isolamento social e geogréfico; angustia econdmica e
social.

Sobre o estilo de vida e cultura, em que foram destacadas a contribuicdo das

atividades laborais tipicas do campo, a estigmatizacdo dos transtornos mentais e o0 acesso
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a meios mais letais para tentativa de suicidio; as acbes de EA, ao abordar temas como
a agroecologia, uso sustentavel dos recursos naturais; fomento ao uso da ciéncia e da
tecnologia, entre outros, podem trazer reflexdes a respeito de como o trabalho exaustivo
pode favorecer o surgimento de transtornos psicologicos, assim como, popularizar os
sinais e sintomas das psicopatologias, bem como sua etiologia, favorecendo a diminuicéo
do preconceito e a adesao ao tratamento.

Quanto ao Isolamento Social e Geografico, podem ser incorporadas nas praticas
de educacédo ambiental, principalmente as coletivas, técnicas pedagogicas orientadas para
a discusséo da importancia da sociabilidade, mas no momento atual, enfatizando o respeito
das medidas de seguranga que minimizam a disseminagdo da COVID-19, e que para
além disso, possam suscitar reivindica¢des de investimento em infraestrutura, e recursos
humanos dirigidos ao apoio e suporte social.

No eixo Angustia Social e Econdémica, as agdes articuladas para o desenvolvimento
socioeconémico podem levar as pessoas maneiras como os dois dmbitos influenciam o
bem-estar psicolégico.

Para além disso, aspectos ambientais positivos também podem ser enfatizados,
como o0 bem-estar associado a convivéncia com a natureza, o sentimento de pertenca
a comunidade, a produgdo de alimentos para subsisténcia, entre outros aspectos,
considerados relevantes, para se atender o que se espera como resultado adequado a
saude mental das pessoas.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

A psicologia ambiental e as praticas de promog¢éo a saude ganharam destaque ha
pouco mais de cinco décadas. Apesar, de estarem sendo amplamente discutidas e terem
interesses afins, cientificamente sua articulagéo ainda néo tem sido tdo problematizada no
Brasil.

A educacado ambiental é pertinente a promog¢éo da satude mental, ja que se propde a
sensibilizar os individuos e coletivos quanto a adogédo de comportamentos pré-ambientes,
os quais refletirdo sobre sua saude mental e qualidade de vida. No caso, da populagcéo
rural, praticas de EA devem estar voltadas a compreenséo dos determinantes ambientais
da saude mental tipicas dos coletivos que habitam estes territérios e voltadas para criagéo
de condicdes que propiciem a completa realizacédo do potencial de saude destas pessoas.

Destarte, € importante aludir que a educagéo ambiental, como estratégia de promogao
da satde mental no meio rural, precisa ainda alavancar discussdes e pesquisas, no sentido
de contribuir com futuros estudos. E importante ainda destacar que ha necessidade do
gerenciamento de politicas publicas as comunidades rurais, para auxiliar a populagéo que
passa por diferentes dificuldades, apontando diferentes caminhos para se buscar saude
mental.
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