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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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CAPITULO 24

O ENSINO DA ANATOMIA HUMANA EM ALUNOS
DO ENSINO MEDIO DO COLEGIO SILVIO ROMERO
EM LAGARTO/SE: INTEGRACAO ESCOLAE

Tatiana Dos Santos Moreira
Universidade Federal De Sergipe

Lagarto — Sergipe
Marcela Ralin De Carvalho Deda Costa

Universidade Federal De Sergipe, Docente Do
Departamento De Fisioterapia

Lagarto — Sergipe

RESUMO: O projeto “compreendendo o
corpo humano ensino da anatomia humana
como forma de integracdo entre a escola e
universidade” foi realizado no Colégio Estadual
Silvio Romero, no municipio de Lagarto/SE.
Foram utilizadas metodologias e estratégias
ativas para o ensino da anatomia do corpo
humano. Objetivo: analisar a eficacia das
metodologias usadas nas aulas de anatomia em
quatro médulos por meio de duas ferramentas,
a avaliagdo somativa e formativa. Metodologia:
As aulas de anatomia eram divididas em cinco
moddulos, os alunos sao avaliados através de
duas ferramentas: avaliacdo somativa, que
sao quatro questdes referentes ao tema do
moddulo. E a outra ferramenta utilizada é a
avaliacéo formativa a qual o discente, avalia
o aluno da escola de acordo alguns itens
atribuindo notas de 0 — 2 a cada item, estes séao
avaliados no primeiro dia de aula e novamente
no ultimo. Resultados: Podemos observar o
aumento do percentual do numero de acertos

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

UNIVERSIDADE

nas questbes da avaliagdo somativa de todos
0S modulos. Na avaliagdo formativa foram
obtidas uma nota menor no modulo |, j& nos
demais houve aumento em relagcdo a primeira
e ultima avaliacdo. Conclusao: Conclui-se
que o objetivo foi alcangado, pois através
dos resultados obtidos pelas ferramentas de
avaliagdo somativa e objetiva nota-se a evolucao
na aprendizagem em ambas as partes, com o
uso das metodologias ativas.
PALAVRAS-CHAVE: Anatomia, Ferramentas,
Avaliagdes.

ABSTRACT: The project “Understanding the
Human Body of Human Anatomy Teaching
as a Form of Integration between School and
University” was carried out at Silvio Romero
State College, in the municipality of Lagarto / SE.
Methodologies and agendas were developed
for teaching the anatomy of the human body.
Objective:
used in the anatomy classes in four modules

to analyze the methodologies

for the medium of two tools, a summative
and formative evaluation. Methodology: As
the anatomy classes were divided into five
modules, the students are evaluated through
two tools: summative evaluation, which are four
questions related to the module theme. And the
other tool used is a formative assessment which
the student evaluates the student of the school
according to some items assigning marks of 0

Capitulo 24
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- 2 to each item, these are evaluated in the first day of class and again in the last
one. Results: we can observe the increase in the number of correct answers in the
questions of the summative evaluation of all the modules. The evaluation form in the
level in the first version the evaluation in the first version. Conclusion: Concludes that,
if it was fulfilled, if, in fact, it was fulfilled, with the use of active technologies.
KEYWORDS: Anatomy, Tools, Evaluations.

11 INTRODUCAO

As universidades sao espacos de propagacédo de saberes e possuem trés
pilares: o ensino, a pesquisa e a extensao, os quais possibilitam os discentes irem

além dos muros universitarios e associar a teoria com a pratica (FOLETTO PIVETTA,
et al 2010). Estes pilares devem estar ligados e proporcionalmente balanceados, afim
de que a pesquisa incentive a producéo de novos conhecimentos a serem inseridos
no ensino e na extensao.

O ensino da anatomia humana é base, e tem fundamental importancia tanto para
cursos de graduacgao da area de ciéncia da saude, quanto para ensino fundamental e
médio. Frente a esta realidade, surgem diversas dificuldades relacionadas ao estudo
do tema, terminologia, associacéo das estruturas e a metodologia aplicada no processo
de ensino aprendizagem (DE AZAMBUJA MONTES; DE SOUZA, 2010; ZANESCO et
al, 2017).

Nos ultimos anos os métodos de ensino-aprendizagem vém modificando-se e
tornando-se cada vez mais presentes nas instituicoes de ensino, mudando assim o
estilo tradicional em que o professor € o agente responsavel pela aprendizagem, para
um modelo mais ativo em que os alunos passam a ter esse papel e o professor torna-se
um agente facilitador deste processo (MORAN, 2015). Atualmente tem se destacado
as estratégias de ensino ativo para anatomia humana, como teatro, pinturas no corpo,
confeccado de pecas anatdbmicas com matérias reciclaveis e situacdes problemas.
Estes estimulam o desenvolvimento reflexivo de questbes sociais, proporcionando
uma integracao e articulacéo de teoria e pratica (MARIN et al, 2010; SILVA, 2013).

Esse artigo refere-se aos resultados da aplicacdo de uma abordagem de
ensino inovadora e interdisciplinar de conteudos de anatomia humana do projeto
“‘compreendendo o corpo humano ensino da anatomia humana como forma de
integracdo entre a escola e universidade” que foi realizado no Colégio Estadual Silvio
Romero, no municipio de Lagarto/SE no ano 2015. Portanto o objetivo foi analisar a
eficdcia das metodologias usadas nas aulas de anatomia em quatro modulos por meio
de duas ferramentas, a avaliacdo somativa e formativa.

2| METODOLOGIA

O trabalho foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da Universidade Federal
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de Sergipe (UFS) com o CAAE: 30544814.8.0000.5546. Foi desenvolvido no Colégio
Estadual Silvio Romero, no municipio de Lagarto/SE, vinculado a UFS- Campus
Lagarto, como projeto de extenséo. Participaram como professores facilitadores da
aprendizagem seis alunos graduandos de fisioterapia e como agentes responsaveis
alunos do ensino médio 1°, 2° e 3° do colégio estadual Silvio Romero.

Os alunos tiveram aulas de anatomia do corpo humano uma vez por semana
divididas por médulos, sendo eles: | — Sistema musculoesquelético com os temas
de ossos, musculos, postura e marcha; Il- Cabeca e pescocgo/ Sistema digestivo
com os temas de anatomia dos sistemas, funcdo dos dentes, percurso do alimento
e a repercussao da alimentacao; lll- Sistema cardiovascular e respiratdério com os
temas de anatomia, circulacdo sanguinea e mecanica respiratoria; IV- sistema
reprodutor anatomia com os temas de doencas sexualmente transmissiveis e métodos
anticoncepcionais com a utilizacdo de metodologias ativas em todas as aulas.

No modulo | foram realizadas cinco aulas, inicialmente foi utilizadas perguntas
para favorecer a discusséo em grupo com conhecimentos prévios sobre a composicéo,
metabolismo e 0ssos; exposicao audiovisual sobre musculos e pratica de arco reflexo
focando na diferenca da contracdo voluntaria e involuntaria; exposicao de pecas
anatémicas (Figura 1) de membro inferior e membro superior, identificando o 0sso,
musculo, acao e funcao, relacionando com atividade de vida diaria (AVD’s) (Figura 2).
Por fim, avaliacdo postural através de fotos em vista anterior, posterior e lateral por
ficha de avaliacéo.

Figura 1. Exposicéo de pecas anatdmicas durante aula.
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Figura 2. Materiais para realizagéo de AVD'’s.

O médulo Il também realizado cinco aulas, foi distribuida uma apostila com o
conteudo de anatomia de cabeca e pesco¢o (mais ilustrativa), apds foi distribuido
nuameros nas pecas anatbmicas as quais os alunos deveriam numerar e fazer uma
breve explicacéo (Figura 3). A exposicéo audiovisual sobre acdo mandibular e apés a
brincadeira da mimica com base no video. Foirealizada a analise da fungao e nomeacéo
dos dentes do colega e depois, individualmente, ao comer uma maca deveriam fazer a
analise de quais dentes tem funcéo triturar e cortar analisando e discutindo o percurso
do alimento, através da dindmica de chuva de ideias, montagem da peca do sistema
digestivo e reprodu¢cdo do mesmo com massa de modelar (Figura 4). Finalizando com
a aplicacéo de caso clinico para identificagéo dos possiveis problemas alimentares.

Saberes e Competéncias em Fisioterapia Capitulo 24



Figura 3. Dindmica de sorteio das pegas anatomicas para breve explicagdo dos alunos.

Figura 4. Reprodugdo do sistema digestivo com massa de modelar.

Ja no mddulo lll, foram realizadas cinco aulas, foi utilizada a Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP) seguindo a dinamica de abertura e fechamento de
tutorial sobre o sistema cardiovascular. Exposi¢ao de video mostrando a circulagao
sanguinea, seguindo de questionamentos e apostila explicativa sobre atematica. Pegas
anatébmicas do sistema respiratorio expostas e pratica com bexiga para exemplificar a
funcdo do surfactante nos pulmdes. Por fim, confeccdo de pulmao reciclavel (Figura
5).
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Figura 5. Confecgéo de pulmédo com materiais reciclaveis.

No médulo 1V, foram realizadas trés aulas ocorreu a exposicdo de pecas
anatdémicas do sistema reprodutor feminino e masculino, com aplicagao de perguntas
sobre o conhecimento do corpo. Foi empregado o método Role Playng Game (RPG)
um jogo de interpretacdo de papeis sobre fecundacao. Os alunos foram estimulados
a criar um sociodrama sobre doengas sexualmente transmissiveis e exposicdo dos
métodos preventivos.

As atividades do projeto foram finalizadas com um evento “outubro rosa”, que é
uma tematica relevante na formacao dos cursos de saude e para populacéo, portanto,
torna-se necessario orientagcdes sobre a tematica principalmente discussdes sobre
as formas de prevencao e deteccado da doenca em ambos os sexos. O evento foi
composto de palestras sobre cancer de mama e utero, depoimentos de mulheres que
tiveram cancer e um concurso de desenhos (Figura 6), exposto no evento, sobre a
tematica de prevencédo. Os desenhos foram feitos pelos alunos do ensino médio e
premiados no final.
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Figura 6. Alguns dos desenhos feitos pelos alunos para o concurso na agcao do outubro rosa.

Em todos os mddulos, os alunos foram avaliados por meio de duas ferramentas:
a avaliacao somativa, que sdo quatro questbes referentes a tematica do modulo,
respondidas antes da primeira aula para avaliar o conhecimento prévio dos alunos
e aplicada novamente ao final da ultima aula para avaliar o conhecimento adquirido,
sendo as mesmas questées nas duas aplicacdes. E a outra ferramenta utilizada foi
a avaliacdo formativa a qual o discente, agente facilitador avalia o aluno da escola
de acordo alguns itens atribuindo notas de 0 — 2 a cada item, que sao: relagdo com
0s membros do grupo; relagdo com o orientador da atividade; expressar-se de forma
clara, objetiva e organizada; utilizar conhecimentos prévios; interesse e habilidade
na atividade proposta, todos estes pontos sao avaliados no primeiro dia de aula e
novamente no ultimo. Ocorreram também relatos de experiéncia dos envolvidos nas
atividades.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Demostraram interesse em participar do moédulo |- 17 alunos, do moédulo II- 18
alunos, do médulo lll- 15 alunos e do médulo V- 26 alunos. Nas ferramentas aplicadas
para avaliacao em todos os mddulos, observa-se que na avaliagdo somativa obtiveram
maiores acertos na segunda aplicacdo do que na primeira. N6 médulo |, na primeira
aplicacao 14 acertos e na segunda 38; no médulo I, na primeira aplicagdo 17 acertos
e na segunda 46; no modulo 1, na primeira aplicacdo 16 acertos e na segunda 46; no
modulo 1V, na primeira aplicagdo 75 acertos e na segunda 86 (Grafico 1).
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Grafico 1. Numero de acertos das questdes na avaliagcdo somativa dos quatro médulos de
ensino da anatomia do corpo humano. No eixo vertical o valor de acertos e no eixo horizontal
0s mbdulos. As colunas em azul representam numero de acertos da primeira avaliagéo antes do
inicio do médulo e as colunas vermelhas no final do modulo.

Percebe-se entdo, a partir do exposto no Grafico 1, que os métodos de ensino
aprendizagem refletiram de forma positiva para o aprendizado das tematicas em todos
0s modulos de anatomia humana, pois em todos os mddulos houve um aumento no
numero de acertos das questdes. A utilizacdo das metodologias ativas é eficaz e
desperta nos alunos interesse em participar e desenvolver atividades propostas, pois
estas aliam a teoria com uma vivéncia pratica do seu cotidiano, quebrando o paradigma
de que o professor € o agente totalmente responsavel pela aprendizagem do aluno.
Apesar de a metodologia ativa tirar o aluno da sua zona de conforto, a diversidade de
métodos aplicados desperta o interesse e a vontade pelo conhecimento (MARIN et al,
2010)

Ja na avaliacao formativa, o mddulo I- sistema musculoesquelético foi o Unico em
gue a média geral da primeira a avaliacao diminui em relagdo a segunda, porém nos
outros trés modulos as médias aumentaram. Obteve-se uma média geral no médulo |,
na primeira aula 7,7 e na ultima 7,5; no médulo 11, na primeira aula 7,2 e na tltima 8,7;
no modulo 1ll, na primeira aula 7,7 e na ultima 9,3; no médulo IV, na primeira aula 6,4
e na ultima 8,0 (Gréfico 2).
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Gréfico 2. Médias da avaliagdo formativa dos quatro modulos de ensino da anatomia do corpo
humano. No eixo vertical o valor das notas e no eixo horizontal os modulos. As colunas em azul
representam os resultados da primeira avaliagéo antes do inicio do médulo e as colunas em
vermelho o resultado da avaliagdo no final do médulo.

De acordo com alguns autores (MARIN, 2010 e MORAN, 2015), a aplicacdo e
efetividade da metodologia ativa inicialmente s&o assustadoras para os alunos, que
estdo adaptados ao método de ensino tradicional. Destaca-se que o contato inicial seja
um pouco mais complicado, afinal é tudo novidade, foi como exposto no gréafico 2, em
gue os alunos tiveram uma média menor, vale ressaltar também os itens de avaliagéo
formativa, analisa justamente o desempenho né&o sé com aluno, mas a relagéo social
entre colegas.

Os pontos da avaliacdo formativa sdo de extrema importancia para que a
metodologia ativa, seja desenvolvida de uma forma leve, pois eleva um contato maior
em grupo, sabendo respeitar; estimula o aluno a se organizar, aprender a ser objetivo
e claro; extrai do aluno conhecimentos prévios, mesmo que simples e favorece os
mesmos a uma participacao efetiva em todas as aulas.

Em contrapartida, existem os agentes facilitadores dessa aprendizagem, os
graduandos, que vem da metodologia ativa aplicada nos cursos da UFS- Campus
Lagarto, desde sua fundacdo. Com esta experiéncia aprendem a vé a metodologia
ativa do outro lado, sente a disposi¢cdo em aprender, a fixac&o das tematicas e arelagdo
com atividades do seu cotidiano. E isso que as metodologias ativas proporcionam uma
construcéo em degraus para o conhecimento.

Como relatado por uma aluna da graduacdo: “Trabalhar com metodologias
inovadoras de ensino-aprendizagem me possibilitou uma sensacdo de enorme
gratificacdo, pois 0os alunos sentiam-se sempre instigados, mostravam-se sempre
dispostos a aprender, fixavam o contetdo e transpareciam o nitido aprendizado. O
aprendizado apenas acontece quando se da um sentido ao que se aprende. E dessa
forma que as metodologias inovadoras de ensino aprendizagem contribuem para a

construcao do conhecimento”.
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Relato de um ex- aluno do projeto, hoje aluno do ciclo trés do curso de fisioterapia:
“A relevancia se da nos resultados obtidos, como a promog¢ao do trabalho em equipe,
desenvolvimento intelectual, pensamento critico-reflexivo, interacéo social e a busca
pelo conhecimento, além do papel social desempenhado pelo projeto”.

41 CONCLUSAO

Acredita-se que a metodologia ativa permite o aluno a crescer e ser responsavel
pelo seu conhecimento, juntamente com os métodos empregados para transmisséo
do conteldo, o que faz ocorrer uma associacao teérica e pratica através de simples
ligagbes a vivencia, estimulando a curiosidade, descoberta e principalmente o trabalho
em grupo.

Portanto, conclui-se que o objetivo central foi alcangado, ocorreu a integracéo
escola e universidade, além disso, o ensino da anatomia humana foi efetivo, de acordo
com os resultados obtidos nas ferramentas de avaliacdo somativa e formativa pela
evolugcéo na aprendizagem em ambas as partes, através do uso das metodologias
ativas, comprovando a sua eficacia no ensino da anatomia.
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