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APRESENTAÇÃO
As pesquisas sobre a saúde da mulher no ciclo gravídico-puerperal, apesar de bem 

documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a 
saúde mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por 
notório aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressão e baixa 
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar à atenção 
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco. 

Esse referido estado gravídico gera alterações hormonais significativas, refletidas 
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudanças 
características neste período. A gestante se depara com uma variedade de exames, 
avaliações e consultas de modo a garantir a sua saúde física, bem como do feto 
intrauterino. Enquanto isso, a saúde mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da área da saúde e ao desconhecimento por 
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da 
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto 
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida 
com as mudanças vivenciadas no decorrer da gestação, seja de cunho físico, emocional, 
familiar e/ou social. A interferência negativa de um desses fatores afeta o modo como essas 
mulheres se veem. Além disso, a autoestima é colocada à prova diante da exigência do 
papel social de ser mãe, geralmente romantizado e tomado como vocação, fato este que 
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam não só as diversas 
mudanças e adaptações vivenciadas no ciclo gravídico, mas também suscitados pelo 
temor relacionado ao surgimento de possíveis agravos patológicos no processo tanto para 
mulher quanto para o bebê gerado. É a preocupação do que está por vir que afeta o atual 
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestação. A não observação 
das questões psiquiátricas dessas mulheres em situação de gestação de alto risco pode 
acarretar em transtornos mais graves como Depressão Pós-Parto (DPP) e Transtorno de 
Estresse Pós-Traumático (TEPT).

Logo, vê-se a importância de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro. 
Portanto, convidam-se os profissionais a abraçar as vulnerabilidades da gestante de alto 
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assistência à gestante precisa 
ser integral para que a experiência materna seja mais positiva e influencie nos desfechos 
positivos ao binômio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas 
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debruçarem 
nesta temática, os autores assumem a missão de apresentar esses fatores e as correlações 
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliação de autoestima 
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventário de 
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas científicas, adaptados e validados no 
Brasil.

O livro está organizado em sete capítulos correspondentes ao mesmo número 



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusão de Residência (TCR). Este, 
pertencente ao Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica 
lotado no Hospital Agamenon Magalhães (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem 
Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild 
Rodrigues da Silva, pesquisador responsável pelo conjunto da obra: Fatores Associados à 
Saúde Mental em Gestantes de Alto Risco: Níveis de Ansiedade e Padrão de Autoestima. 
Nestes artigos, contou-se com a colaboração de diversos autores para enriquecer a 
construção e discussão da temática.

O primeiro capítulo, intitulado como: Associação entre autoestima e níveis de 
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referência na cidade do 
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homônimo ao TCR e compõe o principal 
conjunto, no qual se confrontam as variáveis sociodemográficas diante do nível de 
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do município de 
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associação de ansiedade e autoestima por 
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capítulo, Autoestima de mulheres com gestação de alto risco, debruça-
se sobre o perfil socioeconômico e obstétrico bem como o nível de autoestima da amostra 
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si própria, como as 
mudanças corporais no decorrer da gravidez e na vivência com a gestação de alto risco, 
acrescidas da condição socioeconômica.

O terceiro capítulo intitulado Níveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata 
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clínica de 
referência na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos 
como a ansiedade e as variáveis socioeconômicas e obstétricas se comportam nesse grupo 
pesquisado.

O quarto capítulo, Correlação entre níveis de ansiedade e de autoestima em 
gestantes de alto risco, traz uma relação mais aprofundada sobre a correlação entre as 
variáveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capítulo 
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensão sobre os fatores a 
serem abordados na assistência obstétrica.

O quinto capítulo, Gestantes de alto risco: uma análise da autoestima e fatores 
associados em uma maternidade de referência na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do 
artigo que irá elaborar e descrever a correlação das variáveis obstétricas com o enfoque 
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capítulo – Inventário de Ansiedade de Beck: uma correlação 
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil 
– quanto o sétimo capítulo – Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados – trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlações
da ansiedade e da autoestima com ênfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importância trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e 
profissionais da saúde, em especial os enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho, 
que tem como objetivo, desenvolver uma assistência obstétrica voltada à saúde mental – 
ansiedade e autoestima – nas gestantes de alto risco durante o período gravídico. 
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RESUMO: O objetivo deste estudo é correlacionar os fatores sociais e obstétricos com a 
Escala de Autoestima em gestantes de risco. Utilizou-se, para tal, de materiais e métodos que 
conferem, a este estudo, o caráter quantitativo, descritivo, transversal, tipo pesquisa de campo. 
A amostra foi composta por 112 gestantes de alto risco. Utilizou-se a Escala de Autoestima 
Rosenberg  adaptada no Brasil por Hutz em 2000, bem como um questionário sobre questões 
socioeconômicas e obstétricas. Para a análise dos dados, utilizou-se um modelo ajustado de 
regressão univariada de Poisson e dois modelos multivariados e apresentados em forma de 
tabela. Dos resultados encontrados, através da análise das amostras, mostrou que 72,3% 
das gestantes apresentaram autoestima insatisfatória. Conclui-se que os principais fatores 
que levam as gestantes de alto risco a desenvolverem uma autoestima baixa relacionam-se à 
baixa escolaridade, à falta de ocupação e a cirurgias cesarianas. Aponta-se que isso contribui 
para uma preocupação científica em se instituir tecnologias que promovam a melhoria do 
bem-estar físico e mental das gestantes.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Obstetrícia; Gravidez de Alto Risco; Saúde da Mulher.

SELF-ESTEEM SCALE IN PREGNANT WOMEN AT RISK: CORRELATED 
SOCIAL AND OBSTETRIC FACTORS

ABSTRACT: The aim of this study is to correlate social and obstetric factors with the Self-
Esteem Scale in at-risk pregnant women. For this purpose, the materials and methods 
used classified this study as quantitative, descriptive, cross-sectional, field research type. 
The sample consisted of 112 high-risk pregnant women. The Rosenberg Self-Esteem Scale  
adapted in Brazil by Hutz in 2000, as well as a questionnaire on socioeconomic and obstetric 
issues were used. Data analysis used an adjusted model of univariate Poisson regression and 
two multivariate models presented as tables. Of the results found, through the analysis of the 
samples, 72.3% of the pregnant women presented unsatisfactory self-esteem. In conclusion, 
the main factors that lead high-risk pregnant women to develop low self-esteem are related to 
low schooling, lack of occupation and cesarean surgeries. It is pointed out that this contributes 
to a scientific concern in establishing technologies promoting improved physical and mental 
well-being of pregnant women.
KEYWORDS: Self-image; Obstetrics; High-Risk Pregnancy; Women’s Health.

INTRODUÇÃO 
Considera-se a gestação como um evento natural que desencadeia uma sucessão 

de adaptações no corpo da mulher, gerando mudanças internas e externas essenciais 
e esperadas, assim como um processo biológico de transformação que intervém nas 
imagens física, emocional, hormonal e social da mulher, bem como no seu convívio familiar 
(LEANDRO; SILVA; SILVA, 2017).

Gestar é então um momento singular, porém não para todas as mulheres, pois é 
nesta fase gravídico-puerperal que existe uma grande incidência de transtornos psíquicos, 
como ansiedade, depressão, insônia, fadiga, irritabilidade, entre outros. Relaciona-se 
essa vulnerabilidade a fatores psicossociais e conjugais, à personalidade e à autoestima, 
podendo, assim, afetar a mãe e o bebê (SONCINI et al., 2019).

No Brasil cerca de 10% a 20% das gestantes apresentam uma evolução inadequada 
da gravidez, o que acarreta no desenvolvimento de complicações, principalmente nas 
portadoras de algumas doenças, por intercorrências clínicas ou, até mesmo, pelo histórico 
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reprodutivo. Registra-se, assim, um desenvolvimento inapropriado para a mãe e para o 
bebê, definindo então, o grupo de gestantes de alto risco (LEANDRO; SILVA; SILVA, 2017; 
SONCINI et al., 2019).

Entende-se por autoestima, a apreciação/análise positiva ou negativa, do indivíduo 
sobre si, em relação à autoconfiança, pautada no juízo pessoal de valor em detrimento 
próprio, propiciando uma aprovação ou recusa, que possibilitará um papel essencial no 
processo de elaboração da identidade (TOMASCHEWSKI-BARLEM, 2016).

Nesse contexto, Rosenberg criou um instrumento para analisar a autoestima, uma 
escala que avalia a atitude e o sentimento positivo ou negativo de si mesmo. Associam-
se níveis baixos de autoestima ao surgimento de transtornos mentais (como depressão, 
ansiedade e queixas somáticas), o que pode desencadear resultados desfavoráveis tanto 
para a mãe quanto para o bebê (SONCINI et al., 2019).

Desta forma, os fatores socioculturais, econômicos, psicossociais e conjugais, de 
uma forma geral, influenciam no aparecimento de problemas de saúde quando associados 
à vulnerabilidade de uma gestação de alto risco. É de grande importância, portanto, 
conhecer o perfil dessas mulheres, a fim de se detectar problemas que possam interferir 
no desenvolvimento saudável da gestação, para que se possa efetivar uma avaliação 
especializada que dará respaldo à equipe de saúde para execução, por meio da promoção/
prevenção em saúde, de soluções que tragam melhoria para a qualidade de vida das 
gestantes (RODRIGUES et al., 2017).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo correlacionar os fatores sociais e 
obstétricos com a Escala de Autoestima em gestantes de risco.

MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e transversal com abordagem de 

pesquisa de campo, no qual buscou-se correlacionar os fatores sociais e obstétricos com a 
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) em gestantes de alto risco. 

Incluíram-se mulheres gestantes, maiores de 18 anos, atendidas nos serviços de alto 
risco na maternidade do Hospital Agamenon Magalhães (HAM). Excluíram-se puérperas, 
gestantes portadoras de algum transtorno mental prévio e/ou com deficiência auditiva que 
não sabiam ler.

Registra-se que a pesquisa foi censitária e a população deste estudo foi composta 
por 126 gestantes encaminhadas ao setor de alto risco da instituição mencionada. Alerta-
se, entretanto, que só foi possível entrevistar 112 gestantes, sendo excluídas oito pela 
recusa em participar do estudo, três por evasão da instituição, uma por ter diagnóstico 
prévio de transtorno mental e duas por serem menores de idade. Realizou-se o estudo na 
maternidade do HAM, situado no III Distrito Sanitário da cidade de Recife, Pernambuco 
(PE), referência em atendimentos de alto risco.

Coletaram-se os dados por meio de visitas realizadas no período de 1 de abril a 
31 de junho de 2016. As mulheres foram abordadas após a admissão no setor de alto 
risco da maternidade, sendo apresentadas explicações sobre a participação no estudo, 
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os seus riscos, benefícios e sigilo, assim como a retirada das mesmas durante o processo 
de questionamentos relacionados aos instrumentos de coleta. Procedeu-se à aplicação 
da EAR (1965), que é amplamente utilizada e conhecida internacionalmente, desde1989, 
tendo sido adaptada no Brasil por Hutz no ano de 2000.

A escala é constituída por dez questões de múltipla escolha, sendo seis questões 
que dizem respeito a si mesmo e quatro, que remetem a uma visão autodepreciativa. Os 
itens são analisados através de uma escala Likert, atribuindo-se de 1 a 4 nas pontuações 
distintas: “concordo totalmente” (4 pontos); “concordo” (3 pontos); “discordo” (2 pontos) 
e “discordo totalmente” (1 ponto). Indica-se uma elevada autoestima por um escore alto. 
Especifica-se, com relação à pontuação, que esta, pode variar de dez a quarenta, a partir 
da soma da pontuação dada às dez frases. Define-se como autoestima satisfatória, quando 
o escore é maior ou igual a 30 e insatisfatória por um escore menor que 30 (HUTZ; ZANON, 
2011)

Um questionário, do tipo checklist, foi elaborado para o levantamento dos dados 
sociodemográficos e obstétricos, bem como para a análise de fatores biopsicossociais, que 
abordam doze variáveis: idade, escolaridade, habitação, ocupação, idade gestacional, via 
de parto das gestações anteriores, estado civil, nível socioeconômico, moradia, religião, 
número de gestações e, quanto ao desejo da gravidez: se ela era ou não desejada/
planejada.

Os dados foram analisados através de descrições e inferências. Os modelos 
utilizados para avaliar cada um dos percentuais de autoestima insatisfatória foram de 
regressão univariada de Poisson e dois modelos multivariados, um para cada variável 
dependente. Selecionaram-se as variáveis independentes quando apresentavam p < 0,20 
nas regressões univariadas. Já no que diz respeito à digitação dos dados e a elaboração 
dos cálculos, o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) versão 23.0 
se mostrou eficiente e, por tanto, fora utilizado.

Por fim, a coleta só foi posta em prática após a aprovação do Comitê de Ética e 
Pesquisa (CEP) do HAM, sob o nº do Certificado de Apresentação de Apreciação Ética 
(CAAE) 53579916.2.0000.5197, precedida da assinatura do Termo de Consentimento Livre 
e Esclarecido (TCLE) pelos sujeitos do estudo. 

Esta pesquisa é, então, parte de um recorte do Trabalho de Conclusão de 
Residência (TCR) do Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica 
pela Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de 
Pernambuco (UPE), com lotação no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associação entre 
autoestima e níveis de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de 
referência na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsável: Liniker 
Scolfild Rodrigues da Silva. A mesma busca atender as recomendações da Resolução 
466/12 do Conselho Nacional de Saúde/Ministério da Saúde (CNS/MS).

RESULTADOS
Apresentam-se, na tabela 1, os resultados do ajuste das regressões univariada 

de Poisson e multivariada, com as variáveis selecionadas no estudo bivariado com p < 
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0,20, para a proporção de pacientes com autoestima insatisfatória. Destaca-se, nesta 
tabela, que das quatro variáveis selecionadas, apenas a escolaridade e a ocupação foram 
significativas e, dos valores e intervalos para as razões entre prevalências, estima-se que 
a probabilidade de um paciente ter autoestima insatisfatória é mais elevada se tiver a 
escolaridade até o ensino fundamental, em relação as que tinham pelo menos o ensino 
médio e as que tinham ocupação. Ressalta-se que a variável ocupação não foi significativa 
na regressão univariada, mas significativa na multivariada, enquanto a variável “número 
de cirurgias cesarianas” foi significativa na regressão univariada e não significativa na 
regressão multivariada. Constatou-se que 72,3% das gestantes apresentaram autoestima 
insatisfatória e apenas 27,75% apresentaram-na satisfatória. 

Variável Univariada Multivariada (Ajustada)
RP (IC 95%) Valor p RP (IC 95%) Valor p

Escolaridade 0,0061 0,0031

Até Ensino Fundamental 1,39 (1,10 a 1,76) 1,45 (1,13 a 1,85)
Médio/superior 1,00 1,00
Ocupação 0,104 0,0251

Sim 1,27 (0,95 a 1,69) 1,00 1,36 (1,04 a 1,78)
Não 1,00 1,00
Número de Gestações 0,114 0,449
Primigesta 1,00 1,00
Secundigesta 0,80 (0,54 a 1,19) 0,273 0,74 (0,50 a 1,09)
Tercigesta 1,06 (0,78 a 1,44) 0,705 0,90 (0,63 a 1,27)
Multigesta 1,22 (0,92 a 1,62) 0,175 0,93 (0,67 a 1,29)
N° de Cirurgias 
Cesarianas 0,007* 0,074

Até uma 1,00 1,00
Duas a três 1,32 (1,08 a 1,62) 1,24 (0,98 a 1,58)

(RP) Razão de Prevalência. 

(IC) Intervalo de Confiança.

Tabela 1: Resultados das regressões de Poisson univariada e multivariada para a proporção 
de gestantes de alto risco com autoestima insatisfatória na maternidade do HAM. Recife, 

Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

DISCUSSÃO
Relacionou-se um dos perigos que podem acometer a gravidez, de acordo com 

o Manual Técnico da Gestação de Alto Risco do Ministério da Saúde (MEIRELES et al., 
2017), ao grau de inferioridade escolar das gestantes quando associado à limitação da 
baixa compreensão e relevância ao acesso de informações referentes aos cuidados com 
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a sua saúde. 
Segundo Santos et al., (2016), relatam que os níveis de escolaridade inferiores à 

quatro anos, quando associados à falta de acesso à educação qualificada e à baixa renda, 
se relacionam ao elevado risco gestacional, podendo também servir como um predecessor 
de níveis insatisfatórios de autoestima, uma vez que restringem o acesso a informações 
e às precauções de saúde, fundamental para uma gravidez sem intercorrências, o que 
corrobora os dados coletados nesse estudo.

Quanto ao nível de escolaridade, Almeida e Arrais (2016), em estudo realizado 
para avaliar a autoestima das gestantes por meio da escala de autoestima de Rosenberg, 
apresentaram uma relação significativa entre níveis insatisfatórios de autoestima e baixa 
escolaridade, p=0,04.O que reforça os dados evidenciados neste estudo (ALMEIDA; 
ARRAIS, 2016).

Um estudo realizado no nordeste do Brasil, apontou que os fatores socioeconômicos 
desfavoráveis, referentes à falta de ocupação e à diminuta rede de apoio social, levam 
as gestantes a desenvolverem disfunções emocionais, refletindo de forma negativa no 
estado afetivo entre mãe e filho, tornando-as mais ansiosas. Além disso, demonstraram 
precariedade de sentimentos relacionados à autoeficácia como cuidadora e reflexos que 
apontam níveis de autoestima insatisfatória, o que foi evidenciado também neste estudo 
(MORAIS et al., 2017).

Santos et al., (2016) atribuem essa relação ao fato de que a ocupação concede à 
população feminina mais independência para a tomada de decisões, podendo influenciar 
os fatores de fragilidade social e emocional, por exemplo. Tal fato corrobora os achados 
evidenciados neste estudo, porém o autor alerta que a ocupação também pode gerar fatores 
de risco, no que concerne aos pequenos salários, às duplas jornadas e à precarização do 
trabalho, o que não foi evidenciado nesse estudo.

Os resultados apontam um predomínio de autoestima insatisfatória entre as 
gestantes de alto risco (72,3%), como evidenciado num estudo de 2017, que apontou um 
grande número de gestantes classificadas como de alto risco apresentando baixos níveis 
de autoestima, que podem estar associados ao sentimento de impotência, ansiedade e 
desespero, podendo ocasionar distorção da autoestima (ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 
2017).

Enfatiza-se, sobre a variável “número de cirurgias cesarianas” que a falta de 
conhecimento em relação ao trabalho de parto, as informações obtidas no seu contexto 
familiar, o desconhecimento do próprio corpo e do processo fisiológico pelo qual a parturiente 
irá passar, são causadores do sentimento de insegurança, hesitação, descrença, medo, 
ansiedade e angústia, levando-as a não contribuir na assistência ao trabalho de parto e 
induzir a escolha pelas cirurgias cesarianas (PEREIRA et al., 2016).

Relacionando os dados socioeconômicos com os níveis de autoestima, tem-se 
um estudo com achados antagônicos aos evidenciados aqui, no qual a gestante de alto 
risco com níveis insatisfatórios de autoestima possuía ensino médio completo e ocupação, 
discordando dos resultados encontrados no presente estudo, que apresenta predomínio de 
autoestima insatisfatória em mulheres com níveis mais baixos de escolaridade e que não 
possuíam ocupação (MEIRELES et al., 2017).
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Ressalta-se que exercer bem o papel da equipe de saúde não significa apenas 
orientar as gestantes e fazer procedimentos, mas também acolhê-las de maneira que 
exista interação entre os profissionais e a parturiente, de forma a se sensibilizar com as 
inquietações, medos e anseios da mesma, para que o profissional de saúde preste uma 
assistência de boa qualidade sempre respeitando a sua individualidade e melhorando os 
fatores estressantes (CORDEIRO; SILVA; SILVA, 2018).

CONCLUSÃO
Conclui-se, a partir da análise dos dados sociodemográficos e da Escala de 

Autoestima de Rosenberg, as quais foram adaptadas às regressões univariada de Poisson 
e multivariada, que as gestantes de alto risco que passaram por cirurgias cesarianas e 
possuem fatores psicossociais, como um baixo grau de escolaridade e a restrição de 
informações, tendem a desenvolver ansiedade durante a fase do parto.

Aponta-se que a identificação do perfil dessas gestantes de alto risco propicia 
uma reflexão sobre as características sociodemográficas e as respostas aos sintomas de 
ansiedade, o que pode ser amadurecido e explorado em novos estudos.

Espera-se que o conhecimento adquirido neste estudo contribua para a melhoria 
na qualidade da assistência ao parto e constitua um instrumento de utilidade para os 
enfermeiros que são educadores em saúde, a fim de que esses cuidados sejam realizados 
desde o pré-natal, com informações de qualidade, esclarecedoras e eficazes, até depois 
do parto, visando a redução dos problemas psicológicos, como a ansiedade decorrente da 
má assistência, para que assim seja proporcionado o bem-estar em todos os domínios da 
vida em suas múltiplas esferas biopsicossociais.

Abre-se, assim, uma sucessão de possibilidades para novas reflexões sobre essa 
temática e as particularidade advindas dela, que poderão ser estudados a fim de acarretar 
privilégios para a ciência, para as gestantes e para a Enfermagem, ressaltando-se que a 
parte primordial do trabalho não deve ser unicamente o corpo biológico, mas, sobretudo, o 
ser humano em todas as suas particularidades.
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