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As pesquisas sobre a satude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, apesar de bem
documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a
saude mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por
notério aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressado e baixa
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar a atencéo
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco.

Esse referido estado gravidico gera alteragdes hormonais significativas, refletidas
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudancgas
caracteristicas neste periodo. A gestante se depara com uma variedade de exames,
avaliagcbes e consultas de modo a garantir a sua saude fisica, bem como do feto
intrauterino. Enquanto isso, a saude mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da area da saude e ao desconhecimento por
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida
com as mudancas vivenciadas no decorrer da gestacéo, seja de cunho fisico, emocional,
familiar e/ou social. A interferéncia negativa de um desses fatores afeta 0 modo como essas
mulheres se veem. Além disso, a autoestima € colocada a prova diante da exigéncia do
papel social de ser mae, geralmente romantizado e tomado como vocagéao, fato este que
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam ndo so as diversas
mudancas e adaptag¢des vivenciadas no ciclo gravidico, mas também suscitados pelo
temor relacionado ao surgimento de possiveis agravos patolégicos no processo tanto para
mulher quanto para o bebé gerado. E a preocupacao do que esta por vir que afeta o atual
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestagdo. A ndo observacéo
das questbes psiquiatricas dessas mulheres em situacdo de gestacédo de alto risco pode
acarretar em transtornos mais graves como Depresséo Pés-Parto (DPP) e Transtorno de
Estresse Pos-Traumético (TEPT).

Logo, vé-se a importancia de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro.
Portanto, convidam-se os profissionais a abragar as vulnerabilidades da gestante de alto
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assisténcia a gestante precisa
ser integral para que a experiéncia materna seja mais positiva e influencie nos desfechos
positivos ao binémio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debrugcarem
nesta tematica, os autores assumem a missao de apresentar esses fatores e as correlagdes
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliacdo de autoestima
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventario de
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas cientificas, adaptados e validados no
Brasil.

O livro esta organizado em sete capitulos correspondentes ao mesmo numero



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR). Este,
pertencente ao Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
lotado no Hospital Agamenon Magalhdes (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva, pesquisador responsavel pelo conjunto da obra: Fatores Associados a
Saude Mental em Gestantes de Alto Risco: Niveis de Ansiedade e Padrdo de Autoestima.
Nestes artigos, contou-se com a colaboracédo de diversos autores para enriquecer a
construcao e discussao da tematica.

O primeiro capitulo, intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis de
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homénimo ao TCR e compde o principal
conjunto, no qual se confrontam as variaveis sociodemograficas diante do nivel de
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do municipio de
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associagéo de ansiedade e autoestima por
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capitulo, Autoestima de mulheres com gestagao de alto risco, debruca-
se sobre o perfil socioecondémico e obstétrico bem como o nivel de autoestima da amostra
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si propria, como as
mudancas corporais no decorrer da gravidez e na vivéncia com a gestacao de alto risco,
acrescidas da condi¢@o socioeconomica.

O terceiro capitulo intitulado Niveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clinica de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos
como a ansiedade e as variaveis socioeconémicas e obstétricas se comportam nesse grupo
pesquisado.

O quarto capitulo, Correlacdo entre niveis de ansiedade e de autoestima em
gestantes de alto risco, traz uma relagdo mais aprofundada sobre a correlag@o entre as
variaveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capitulo
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensdo sobre os fatores a
serem abordados na assisténcia obstétrica.

O quinto capitulo, Gestantes de alto risco: uma analise da autoestima e fatores
associados em uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do
artigo que ira elaborar e descrever a correlagdo das variaveis obstétricas com o enfoque
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capitulo — Inventario de Ansiedade de Beck: uma correlagdo
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil
— quanto o sétimo capitulo — Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados — trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlagdes
da ansiedade e da autoestima com énfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importancia trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e
profissionais da saude, em especial 0s enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho,
que tem como objetivo, desenvolver uma assisténcia obstétrica voltada a saltde mental —
ansiedade e autoestima — nas gestantes de alto risco durante o periodo gravidico.
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RESUMO: O objetivo deste estudo é correlacionar
os fatores sociais e obstétricos com o inventario de
ansiedade de Beck em gestantes de alto risco. No
que se refere aos materiais e métodos, a pesquisa
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€ caracterizada como de campo, na qual fora feito um estudo transversal de abordagem
quantitativa do tipo descritivo. A amostra foi constituida por 112 gestantes atendidas nos
servicos de alto risco em uma maternidade na cidade do Recife-PE, Brasil. Foram utilizados
o Inventario de Ansiedade de Beck, e questionarios sociodemografico e obstétrico. Os dados
foram analisados de modo descritivo e inferencial. Nos resultados, observou-se que dentre
as mulheres entrevistadas, predominou a faixa etaria entre 21 a 25 anos, houve uma maior
incidéncia na variavel de pacientes em idade gestacional pré-termo (< 34 semanas), 53,6%.
No que concerne ao planejamento da gravidez, 73 relataram que a gravidez foi indesejada/
ndo planejada (65,2%). Conclui-se que ha a necessidade de elaboragéo de estratégias de
prevencéo, diagndstico e tratamento do transtorno de ansiedade nas gestantes, visto que, o
desenvolvimento desta, pode afetar a saude da mulher e do bebé de forma irreversivel, tanto
a nivel psicologico, quanto fisico.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Saude da Mulher; Gravidez de Alto Risco; Saude Mental.

ABSTRACT: The aim of this study is to correlate social and obstetric factors with Beck anxiety
inventory in high-risk pregnant women. Concerning materials and methods, this is a field
research, contemplating a cross-sectional study of quantitative descriptive approach. The
sample consisted of 112 pregnant women met in high-risk services in a maternity hospital in
the city of Recife-PE, Brazil. The Beck Anxiety Inventory and sociodemographic and obstetric
questionnaires were used. The data were analyzed descriptively and inferentially. In the
results, among the interviewees, the age group between 21 and 25 years predominated, there
was a higher incidence in the variable of patients of preterm gestational age (< 34 weeks),
53.6%. Regarding pregnancy planning, 73 reported that pregnancy was unwanted/unplanned
(65.2%). In conclusion, there is a need to develop strategies for prevention, diagnosis and
treatment of anxiety disorder in pregnant women, since its development can affect the health
of women and babies irreversibly, both psychologically and physically.

KEYWORDS: Anxiety; Women'’s Health; High Risk Pregnancy; Mental Health.

Gestagcédo € um fenémeno fisioldégico Unico da mulher, caracterizado pelo tempo
de desenvolvimento do embrido no uUtero, desde a concepcdo até o nascimento, com
duracéo, em torno, de 41 semanas. Esse periodo deve ser compreendido, pela mulher e
pelas equipes de saude, como parte de uma experiéncia de vida que envolve mudancgas
tanto fisicas, quanto emocionais. No entanto, alguns fatores de risco, ocasionados por
praticas de estilo de vida ou comorbidades pré-existentes, levam algumas gestantes a
apresentarem maior probabilidade de evolucdo desfavoravel da gestagao, podendo atingir
tanto mae quanto feto, caracterizando assim, uma gravidez de alto risco (FERNANDES;
CAMPOS; FRANCISCO, 2019; DALGALARRONDO, 2018).

As dificuldades de enfretamento de mudancas fisicas, hormonais, psiquicas e
sociais nas gestantes, podem gerar prejuizos no ambito da satde da mulher, do bebé e
podem afetar, de forma significativa, a relagdo com seu companheiro. Diante disso, a saude
mental das gestantes e puérperas vém sendo um assunto abordado em consequéncia da



presenca de transtornos ansiosos durante a fase gestacional (CANDIDO et al., 2019).

A ansiedade é assim definida como um estado emocional desagradavel
acompanhado de desconforto somatico, que tem relagcdo com o medo, principalmente em
relagdo ao futuro. O incémodo, quando relatado, costuma ser associado as sensagdes
fisicas como, "frio na barriga", “cora¢do apertado” somados a fatores de excita¢ao biologica
ou musculares — taquicardia, aumento da frequéncia e profundidade respiratoria, sudorese
e tremores — e alteragbes comportamentais — dificuldade de concentracdo e interacéo
social etc. (DALGALARRONDO, 2018).

O Brasil é o pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade no
mundo e o quinto em casos de depressdo. Segundo estimativas da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) 9,3% dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade, em que fatores
socioeconémicos — pobreza e desemprego —, ambientais e estilo de vida em grandes
cidades s&o os principais desencadeadores do transtorno (ESTADAO, 2017).

Dados de uma pesquisa epidemiol6gica da populagdo geral, revelaram que as
mulheres em idade reprodutiva possuem risco significativamente mais alto, do que os
homens, de desenvolverem um transtorno de ansiedade ao longo da vida (COSTA, et al.,
2019). Estima-se que 20% das mulheres apresentam sintomas de ansiedade durante a
gravidez e, por ser muitas vezes confundido com problemas orgénicos ou por vergonha em
relatar essas queixas, a ansiedade &€ somente subdiagnosticada durante a fase gravidica
(SILVA et al., 2017).

Diante do alto indice de ansiedade em gestantes, Aaron Beck, considerado um dos
psicoterapeutas mais influentes da histéria da psiquiatria e psicologia, criou um inventario
que consiste em uma escala de autorrelato para discernir os sintomas comuns de ansiedade.
Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo correlacionar os fatores sociais e
obstétricos, através do inventario de ansiedade de Beck, em gestantes de alto risco.

Trata-se de uma pesquisa de campo, de estudo transversal com instrumento de
abordagem quantitativa do tipo descritivo. Buscou-se correlacionar os fatores sociais e
obstétricos com o inventario de ansiedade de Beck.

Foram incluidas mulheres gestantes maiores de 18 anos atendidas nos servigos
de atendimento de alto risco na Maternidade do Hospital Agamenon Magalhaes (HAM); e
excluidas: puérperas, gestantes portadoras de algum transtorno mental prévio e/ou com
deficiéncia auditiva ou que néo saiba ler.

A pesquisa foi censitaria e a populacéo do estudo foi constituida por 126 gestantes
encaminhadas ao setor de alto risco da referida Instituicdo. No entanto, s6 foi possivel
realizar a entrevista com 112 gestantes, sendo excluidas oito por recusa em participar do
estudo, trés por evasao da instituicdo, uma por ter diagnéstico prévio de transtorno mental
e duas por serem menores de idade.

O estudo foi realizado na Maternidade do HAM, situado no Il Distrito Sanitario
da Cidade do Recife-PE, sendo referéncia em atendimentos de alto risco no servigo da
Maternidade.



A coleta de dados foi realizada através de visitas entre os meses de abril a junho
de 2016, apos aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do HAM sob o n.° do
Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE): 53579916.2.0000.5197. A
mesma foi precedida da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
pelos sujeitos do estudo.

A pesquisa faz parte de um recorte do Trabalho de Conclusédo de Residéncia (TCR)
do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica pela Faculdade de
Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE),
com lotagdo no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associagcdo entre autoestima e niveis
de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade
do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsavel: Liniker Scolfild Rodrigues
da Silva. A mesma busca atender as recomendacgdes da Resolug¢do 466/12 do Conselho
Nacional de Saude/Ministério da Saude (CNS/MS).

As mulheres foram abordadas apés admissao no setor de alto risco na maternidade
do HAM, sendo oferecidas explicagcbes sobre a participagdo no estudo, seus riscos e
beneficios. Além da garantia de sigilo, as participantes poderiam se retirar da amostra
durante o processo de questionamentos relacionados aos instrumentos de coleta.
Procedeu-se a aplicacdo do Inventario de Ansiedade de Beck (IAB) ou Beck Anxiety
Inventory (BAIl) ou Escala de Ansiedade de Beck (EAB), criada por Aaron Beck. A terapia
cognitiva demonstrou-se inestimavel no tratamento de uma ampla variedade de transtornos
(GANDINI et al., 2007). Foi validado no Brasil por Cunha no ano de 2001 (GODOY; GODOY,
2002).

Trata-se de um instrumento ideal para ser aplicado em pacientes psiquiatricos,
apesar de ter sido usado na clinica e em pesquisa com pacientes ndo psiquiatricos e na
populagéo geral. E, portanto, uma escala de autorrelato proposta por Beck para discernir
os sintomas comuns de ansiedade. O escore total corresponde a soma das pontuacbes
de (0 a 63) com 21 itens no total, através dos seguintes questionamentos: “Absolutamente
nao (ndo me incomodo)”; “Levemente (ndo me incomodou muito)”; “Moderado (foi muito
desagradavel, mas pude suportar)”; e “Gravemente (dificilmente pude suportar)”. Os
resultados podem ser: 0 a 9 — ansiedade minima; 10 a 16 — ansiedade leve; 17 a 29 —
ansiedade moderada; e 30 a 63 — ansiedade grave (ARAUJO et al., 2007).

Em seguida, um questionario do tipo checklist de Levantamento dos Dados
Sociodemografico e Obstétrico (LDSO) foi aplicado para analise de fatores biopsicossociais,
elaborado pelos pesquisadores.

Os dados foram analisados de modo descritivo e inferencial. Para avaliar os
percentuais de autoestima insatisfatéria foi ajustado o modelo de regressédo de Poisson
univariadas e dois modelos multivariados, um para cada variavel dependente. As variaveis
independentes foram selecionadas ao apresentarem p < 0,20 (significativas a 20%) nas
regressdes univariadas. O programa utilizado para digitacdo dos dados e a elaboragéo dos
célculos estatisticos foi o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) versao 23.0.



Através da avaliagdo das caracteristicas sociais, observou-se que dentre as
mulheres entrevistadas, predominou a faixa etaria entre 21 a 25 anos, correspondendo a 43
entrevistadas (38,4%). No que diz respeito ao estado civil, as casadas apresentaram maior
percentual e constituiram cerca de 40 mulheres (36,7%) e uniao estavel/moram juntos 38
gestantes (33,9%). Em relagéo ao grau de escolaridade, 47 delas relataram que concluiram
0 ensino médio (42,0%). Quando questionadas sobre a renda familiar, 53 recebem um
salario minimo (47,3%), enquanto apenas 3 tém renda familiar com mais de trés salarios
minimos (2,7%). No que se refere a habitacdo e moradia, 92 residem em zona urbana
(82,1%) e 102 moram em casa (91,1%). Ja em relagéo a distribuicdo social, segundo a
ocupacao e seu tipo, observou-se que 76 tém alguma ocupacgao (67,9%) e entre os tipos,
houve um predominio em “Do lar” com 45 (40,2%). Em relacdo a variavel religiao, 57
afirmaram ser evangélicas (50,9%).

Ja na classificacdo de distribuicdo de salde das entrevistadas, predominou a
variavel de pacientes em idade gestacional pré-termo (menos de 34 semanas), 60 (53,6%).
Sobre o numero de gestagdes, houve discreta diferenca entre as variaveis, com empate
entre primigesta e secundigesta com 28 (25,0%). Em relagéo ao numero de partos, também
houve discreta diferenca entre as variaveis, com empate nas variaveis 0 e 1 partos, com
28 (25%). Quando questionadas sobre o numero de abortos, 80 (71,4%) referiram nunca
ter sofrido aborto.

No que diz respeito a via de parto de gestagdes anteriores, a via vaginal apresentou
maior percentual de recusa, integrando 58 mulheres (51,8%). Quando questionadas a
respeito do niUmero de partos, o por via vaginal predominou com o quantitativo de um parto
com 33 entrevistadas (29,5%). Ainda sobre essa variavel, observou-se que com o aumento
do numero de partos, diminui a quantidade de partos por via vaginal. Em relagéo a cirurgia
cesariana, 58 (51,8%) optaram pela sua realizagdo como via de parto e, quanto ao nimero
de partos cesarianos, predominou o quantitativo de 1 parto com 42 gestantes (37,5%),
reduzindo a prevaléncia com o0 aumento na quantidade de partos.

No que concerne ao planejamento da gravidez, 73 relataram que a gravidez foi
indesejada/ndo planejada (65,2%). Alusivo ao motivo que as levou a internagdo no setor
de alto risco, observou-se maior frequéncia da variavel gesta Unica tipica pré-termo com
71 gestantes (63,4%), seguidas de infec¢céo do trato urinario com 49 (43,8%) e hipertenséo
arterial sistélica gestacional com 32 (28,6%).

Na Tabela 1, apresentam-se os resultados do ajuste de regressdes de Poisson,
univariadas e multivariadas, com as variaveis selecionadas no estudo bivariado com p <
0,20 para a propor¢ao de pacientes com presenca de ansiedade, no qual ressalta-se que
das seis variaveis incluidas no modelo, apenas a religido foi significativa e, dos valores
e intervalos, para as razdes entre prevaléncias estima-se que a probabilidade de uma
paciente da populagéo, da qual a amostra foi selecionada, ter ansiedade é mais elevada se
a paciente nao tiver religido em relacao as catolicas.



Variavel Univariada Multivariada (Ajustada)
RP (IC 95%) Valor p RP (IC 95%) Valor p

Escolaridade 0,065 0,305

Até ensino fundamental 1,33 (0,98 a 1,79) 1,18 (0,86 a 1,64)

Médio/superior 1,00 1,00

Renda Familiar (SM) 0,164 0,382

Menos que um 1,48 (0,97 a 2,27) 0,071 1,31 (0,81 a2,12) 0,270

Um 1,35 (0,94 a 1,96) 0,109 1,28 (0,89 a 1,83) 0,183

Mais de um 1.00 1,00

Ocupacao 0,172 0,780

Sim 1,00 1,00

Nao 1,23 (0,91 a 1,65) 1,04 (0,77 a 1,40)

Religiao 0,029 0,036

Catolica 1,00 1,00

Evangélica 0,85 (0,60 a 1,21) 0,90 (0,63 a 1,30) 0,592

Sem religido 1,42 (1,04 a 1,94) 1,38 (0,97 a 1,95) 0,073

ziaag idrelf:a:’artos Anteriores 0.107 0234

Sim 1,28 (0,95 a 1,73) 1,20 (0,89 a 1,63)

Néo 1,00 1,00

Tipo de Gravidez 0,163 0,581

Desejada/Planejada 1,00 1,00

Indesejada/Né&o planejada

1,28 (0,90 a 1,82)

1,11 (0,77 a 1,58)

(*) Associacao significativa a 5%.
(RP) Razéo de Prevaléncia.

(IC) Intervalo de Confianca.

(SM) Salario Minimo.

Tabela 1: Resultados das regressdes de Poisson univariadas e bivariadas para a proporgao
de gestantes de alto risco com presenca de ansiedade na maternidade do HAM. Recife,
Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Os resultados do presente estudo revelaram que a ansiedade esta presente em maior
frequéncia nas mulheres mais novas, corroborando com o estudo de Silva et al., (2017) que
observou risco de 35% maior para gestantes mais jovens, podendo ser explicada pela
menor maturidade de maes mais jovens no enfrentamento das dificuldades e mudancgas no
periodo da gestacdo. No que alude ao estado civil, no presente estudo, houve predominio
mulheres casadas/unido estavel e renda familiar de um salario minimo, resultado também
encontrado no estudo de Santos et al., (2018), porém nesse estudo ndo houve diferenca
significativa entre nivel socioecondmico, resultado também encontrado neste.

Em relacdo a escolaridade, observou-se que o transtorno de ansiedade é mais



frequente em gestantes que concluiram o ensino médio em relagdo a mulheres que se
apresentam com nivel superior, corroborando o estudo de Santos et al., (2018), que
encontrou como resultado a predominancia de maiores niveis de depressado no grupo de
primeiro grau de escolaridade em comparagéo com o grupo do segundo grau.

Ainda baseado nos resultados do estudo de Silva et al., (2017), é possivel afirmar
que a baixa escolaridade influencia na capacidade de solucionar problemas, afetando o
estado psicoldgico e, consequentemente, elevando o risco de desenvolver transtorno de
ansiedade. Quando questionadas sobre o tipo de ocupagéao, foi observada prevaléncia da
ocupacao doméstica “do lar”, corroborando o estudo de Candido et al., (2019), que apontou
o predominio de mulheres que nao trabalhavam fora de casa, tendo como ocupagéo o
trabalho doméstico ndo remunerado e cuidado dos filhos.

Quanto ao estado de salde das gestantes, a pesquisa revelou um maior indice de
ansiedade nas mulheres que se encontravam na primeira e/ou segunda gestagéo, o que se
assemelha ao estudo de Arrais, Araujo e Schiavo (2019), no qual afirmam que gestantes
primigestas podem apresentar maior probabilidade de desenvolver sintomatologia de
ansiedade e depresséo.

Em relacéo ao numero de abortos sofridos, observou-se que a grande maioria das
mulheres declarou nunca ter enfrentado a experiéncia, dado este que se assemelha aos
resultados achados por Santos et al., (2018). As mulheres que relataram ter sofrido algum
aborto nas gestagbes anteriores estdo mais suscetiveis a apresentar sintomas depressivos
em relacdo ao grupo que relatou néo ter experiéncia com o mesmo, segundo Santos et al.,
(2018). Tal afirmativa revela uma variavel que se relaciona ao desenvolvimento sintomatico
da depresséo.

No que concerne a via de parto, identificou-se a preferéncia pela cirurgia cesarea,
e, quando escolhida, a via de parto vaginal sofreu diminuicdo, mesmo com o aumento de
numero de partos, assemelhando-se a achados do estudo de Kottwitz, Gouveia e Gongalves
(2018), no qual afirmam que antes do nascimento da crianga, a preferéncia da maioria das
mulheres foi pela via vaginal, porém, quando questionadas sobre a preferéncia para uma
possivel segunda gestacao, foi observado o aumento na preferéncia por cirurgia cesarea.

No que diz respeito ao planejamento da gravidez, a maioria das mulheres n&o
planejou, corroborando o achado de Santos et al., (2018), que apontou maior indice de
gravidezes nao planejadas (81,5%), o que sugere a ndo adesdo ao planejamento familiar
proposto pela atengdo basica em salde, voltado principalmente para mulheres mais novas
e de baixa renda e que visa contribuir a promoc¢éo da saude, auxiliando as usuarias com
informacdes necessarias para escolha de métodos anticoncepcionais adequados, segundo
Bezerra et al., (2018).

Ja no que se refere a saude das gestantes e os motivos que levaram a internagéo
no setor de alto risco, observou-se o alto indice de relatos de gestacéo pré-termo, o que
corrobora o estudo de Belfort et al., (2018), que afirma que fatores psicolégicos estédo
associados ao baixo peso ao nascer. Souza et al., (2019) investigou em estudo, os
fatores endodcrinos e psicologicos que elevam a incidéncia de prematuridade. Evidéncias
cientificas sugerem que a ansiedade aumenta a secre¢do do hormoénio corticotrofico
(CRH), que interage com as prostaglandinas e oxitocinas, mediadoras da contracdo



uterina, consequentemente elevando o risco de trabalho de parto prematuro e aumentando
os indices de recém-nascidos pré-termo.

Dentre todas as variaveis em estudo bivariado, apenas a religido foi significativa,
estimando que seja menor a probabilidade de mulheres desenvolverem ansiedade no grupo
que relata ter religido, corroborando os estudos de Gongalves et al., (2018) e Senicato,
Azevedo e Barros (2018). Hefti (2019), apresenta resultados significativos, demonstrando
que a relacao entre religido e saude mental evidencia, de modo geral, menor prevaléncia de
transtornos de humor e ansiedade, quando os sujeitos se envolvem com praticas religiosas,
pois estas, proporcionam maior bem-estar psicolégico.

Os resultados do presente estudo revelaram influéncia negativa da ansiedade
nas entrevistadas, manifestando-a, de forma significativa, na satde das gestantes e dos
fetos. Mulheres mais jovens, com menor nivel de escolaridade e menor renda familiar tém
maior probabilidade de desenvolver transtorno de ansiedade durante a gestacdo. Contudo,
mulheres que possuem pratica religiosa apresentaram menor probabilidade de desenvolver
ansiedade, levando em consideracéo o bem-estar que é relatado. Na avaliagéo do principal
motivo que as levou a internagé@o no setor de alto risco, prevaleceu a gestacdo pré-termo,
reafirmando que a saude do feto é fortemente influenciada pela saude da mae.

Desta forma, revela-se a necessidade de elaboragcéo de estratégias de prevencgao,
diagnostico e tratamento do transtorno de ansiedade nas gestantes, visto que o
desenvolvimento desta, pode afetar a salde da mulher e do bebé de forma irreversivel,
tanto a nivel psicolégico quanto a nivel fisico. Por se tratar de um publico que necessita de
maior atengao dos profissionais de saude, esse diagnostico pode ser realizado na atencao
primaria a saude, com o objetivo de prevenir a internagdo das gestantes em unidades de
alto risco.

A gestacdo, mesmo quando em bom processo de evolugéo, pode causar ansiedade
nas gestantes. Quanto a avaliacdo do grau de estado psiquico de uma gestante de alto
risco, a possibilidade de desenvolver o transtorno é ainda maior. Portanto, o enfermeiro e
a respectiva equipe tém papel fundamental nas intervengcdes em gestantes de alto risco.
Técnicas de relaxamento podem ser estimuladas visando melhorar a condicéo fisica e
psiquica da gestante, em busca de uma melhor qualidade de vida e evolugdo saudavel da
gestacao.

E indispensavel que haja mais pesquisas voltadas para o impacto que o transtorno
de ansiedade gera nas gestantes, em busca de melhoria na atencéo a satude da mulher e
reducao dos indices de prematuridade.
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