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As pesquisas sobre a satude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, apesar de bem
documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a
saude mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por
notério aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressado e baixa
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar a atencéo
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco.

Esse referido estado gravidico gera alteragdes hormonais significativas, refletidas
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudancgas
caracteristicas neste periodo. A gestante se depara com uma variedade de exames,
avaliagcbes e consultas de modo a garantir a sua saude fisica, bem como do feto
intrauterino. Enquanto isso, a saude mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da area da saude e ao desconhecimento por
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida
com as mudancas vivenciadas no decorrer da gestacéo, seja de cunho fisico, emocional,
familiar e/ou social. A interferéncia negativa de um desses fatores afeta 0 modo como essas
mulheres se veem. Além disso, a autoestima € colocada a prova diante da exigéncia do
papel social de ser mae, geralmente romantizado e tomado como vocagéao, fato este que
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam ndo so as diversas
mudancas e adaptag¢des vivenciadas no ciclo gravidico, mas também suscitados pelo
temor relacionado ao surgimento de possiveis agravos patolégicos no processo tanto para
mulher quanto para o bebé gerado. E a preocupacao do que esta por vir que afeta o atual
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestagdo. A ndo observacéo
das questbes psiquiatricas dessas mulheres em situacdo de gestacédo de alto risco pode
acarretar em transtornos mais graves como Depresséo Pés-Parto (DPP) e Transtorno de
Estresse Pos-Traumético (TEPT).

Logo, vé-se a importancia de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro.
Portanto, convidam-se os profissionais a abragar as vulnerabilidades da gestante de alto
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assisténcia a gestante precisa
ser integral para que a experiéncia materna seja mais positiva e influencie nos desfechos
positivos ao binémio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debrugcarem
nesta tematica, os autores assumem a missao de apresentar esses fatores e as correlagdes
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliacdo de autoestima
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventario de
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas cientificas, adaptados e validados no
Brasil.

O livro esta organizado em sete capitulos correspondentes ao mesmo numero



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR). Este,
pertencente ao Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
lotado no Hospital Agamenon Magalhdes (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva, pesquisador responsavel pelo conjunto da obra: Fatores Associados a
Saude Mental em Gestantes de Alto Risco: Niveis de Ansiedade e Padrdo de Autoestima.
Nestes artigos, contou-se com a colaboracédo de diversos autores para enriquecer a
construcao e discussao da tematica.

O primeiro capitulo, intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis de
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homénimo ao TCR e compde o principal
conjunto, no qual se confrontam as variaveis sociodemograficas diante do nivel de
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do municipio de
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associagéo de ansiedade e autoestima por
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capitulo, Autoestima de mulheres com gestagao de alto risco, debruca-
se sobre o perfil socioecondémico e obstétrico bem como o nivel de autoestima da amostra
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si propria, como as
mudancas corporais no decorrer da gravidez e na vivéncia com a gestacao de alto risco,
acrescidas da condi¢@o socioeconomica.

O terceiro capitulo intitulado Niveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clinica de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos
como a ansiedade e as variaveis socioeconémicas e obstétricas se comportam nesse grupo
pesquisado.

O quarto capitulo, Correlacdo entre niveis de ansiedade e de autoestima em
gestantes de alto risco, traz uma relagdo mais aprofundada sobre a correlag@o entre as
variaveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capitulo
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensdo sobre os fatores a
serem abordados na assisténcia obstétrica.

O quinto capitulo, Gestantes de alto risco: uma analise da autoestima e fatores
associados em uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do
artigo que ira elaborar e descrever a correlagdo das variaveis obstétricas com o enfoque
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capitulo — Inventario de Ansiedade de Beck: uma correlagdo
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil
— quanto o sétimo capitulo — Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados — trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlagdes
da ansiedade e da autoestima com énfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importancia trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e
profissionais da saude, em especial 0s enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho,
que tem como objetivo, desenvolver uma assisténcia obstétrica voltada a saltde mental —
ansiedade e autoestima — nas gestantes de alto risco durante o periodo gravidico.
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RESUMO: O objetivo do presente estudo é
correlacionar os padrées de autoestima com
fatores associados, em gestantes de alto risco
em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil. Os matérias e métodos
consistem em um estudo descritivo, transversal,
com abordagem quantitativa. A populagéo
amostral incluiu 112 mulheres, gestantes, adultas.
Na coleta de dados foi utilizado um formulario
adaptado da versdo no Brasil da Escala de
Autoestima de Rosenberg, acrescido de questbes
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socioecondmicas, obstétricas e reprodutivas. Nos resultados encontrados, observou-se que
a escolaridade foi a Unica variavel em associacéo significativa com a autoestima e para a
referida variavel, destaca-se que o percentual com autoestima insatisfatoria, reduziu com o
grau de escolaridade, sendo 96,0% entre as que tinham até fundamental incompleto, 75,0%
entre as que tinham ensino fundamental e 61,0% entre as que tinham ensino médio/superior.
Em conclusao, as informagbes colhidas e analisadas, reconhece-se que as maternidades
funcionam, muitas vezes, como principal acesso para identificacdo e acolhimento dessas
gestantes, sendo necessaria a atualizagéo/capacitacdo dos profissionais de saude para o
atendimento adequado e direcionado, uma vez que poucas mulheres tém acesso a avaliagéo
de seu estado emocional durante a gestacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Gravidez de Alto Risco; Saude da Mulher; Saude Mental.

ABSTRACT: The aim of this study is to correlate self-esteem patterns with associated
factors in high-risk pregnant women in a reference maternity hospital in the city of Recife,
Pernambuco, Brazil. The subjects and methods consist of a descriptive, cross-sectional study
with a quantitative approach. The sample population included 112 pregnant, adult women. In
data collection, a form adapted to Brazil from the Rosenberg Self-Esteem Scale was used, plus
socioeconomic, obstetric and reproductive questions. The results found unveil that schooling
was the only variable in significant association with self-esteem and, for the said variable, it
is noteworthy that the percentage with unsatisfactory self-esteem decreased with the level of
education, being 96.0% among those who had up to incomplete elementary school, 75.0%
among those who had elementary education and 61.0% among those who completed high
school/higher education. In conclusion, the information collected and analyzed recognize that
maternity hospitals often work as the main access to identify and embrace these pregnant
women, being necessary to update/train health professionals for adequate and targeted care,
since few women have access to the assessment of their emotional state during pregnancy.
KEYWORDS: Self-image; High Risk Pregnancy; Women’s Health; Mental Health.

A gestacdo € um periodo peculiar, de transicdo para as mulheres, devido as
adaptacdes hormonais, psicoldgicas e sociais, tornando-as, portanto, mais suscetiveis
a eventos estressantes, tanto fisicos, quanto mentais. Essa situacdo de desgaste pode
resultar em consequéncias fisiologicas tanto para a mae quanto para o bebé (SONCINI
et al., 2019; ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2018). Durante o desenvolvimento do feto sao
recriados sentimentos e percepcgdes acerca do proprio corpo. A mulher, por sua vez, vai
integrando-se a um novo contexto social, no qual Ihe é imputada obrigacoes de acordo com
seu novo papel (TOMASCHEWSKI-BARLEM, 2016).

Sendo assim, a mae é vista como fornecedora dos melhores sentimentos. Porém,
na maioria das vezes, € negligenciado que esta mulher tenha necessidades e careca de
amor, afeto, cuidado e atengéo. O fato de estar gravida é visto, por muitas, como motivo
de contentamento, orgulho e realizacdo, contudo, devido as modificacdes de percepgéao
corporal, alteragcbes de humor, mudanca no padrdo do sono e necessidade de adequacéo



aos novos papeis sociais, pode ocorrer prejuizos na desenvoltura da rotina e dos papéis
habituais, acarretando uma reducé@o na autoaprecia¢do, possibilitando o surgimento ou
evidenciamento de transtornos psiquiatricos (ALMEIDA; ARRAIS, 2016).

O organismo feminino, durante a gravidez, apesar das alteracoes anatdmicas,
enddcrinas, hemodindmicas e imunolégicas importantes, consegue manter o equilibrio
homeostéatico através de mecanismos compensatorios e, desta forma, sua evolugcdo na
maior parte dos casos se da sem maiores transtornos, sendo classificada como uma
gestacao de risco habitual. Porém, por caracteristicas especificas hereditarias ou por algum
evento complicador, pode ocorrer uma evolugdo desfavoravel, ocasionando a chamada
gestacao de alto risco (TOSTES; SEIDL, 2016).

Agestacdo é denominada como de alto risco quando existe qualquer doenca materna
que afete a condicdo sociobioldgica e possa prejudicar o desenvolvimento da gestante. A
necessidade de diversos acompanhamentos médicos, somado a hospitalizagbes frequentes
e procedimentos invasivos, gera fatores desencadeantes de sintomas depressivos, como:
ansiedade, baixa concentracdo, medo, irritabilidade, fadiga, inapeténcia, ins6nia, dentre
outros. Isso pode tornar a gestante de alto risco mais suscetivel ao desenvolvimento de
quadro depressivo (SONCINI et al., 2019).

A autoestima é o juizo de valor que um individuo tem de si mesmo, correspondendo
ao conjunto de principios que traz consigo e refletindo no que se sente e se pensa. E
evidenciada através das reagdes que cada pessoa apresenta frente as diferentes
situacdes e eventos da vida. Quando sua manifestacdo é positiva, o individuo se sente
confiante, competente e possuidor de valor pessoal. A autoestima também é considerada
um importante indicador da saude mental, por interferir nas condicdes afetivas, sociais e
psicologicas dos individuos, assim como na salde, no bem-estar e na qualidade de vida da
populagéo em geral (CABRAL, 2016).

Por meio do conceito de autoestima é possivel estabelecer distingdes nos processos
de avaliagdo da saude mental da gestante, o que ajuda a perceber o desenvolvimento da
autoestima insatisfatéria. Com este objetivo, de avaliar a autoestima em um sentindo global,
Rosenberg criou sua escala, que ficou conhecida por Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR). A escala avalia a atitude e o sentimento positivo ou negativo por si mesmo, na qual
0s niveis baixos de autoestima estao relacionados ao aparecimento de transtornos mentais
como depressdo, ansiedade e queixas somaticas, que podem trazer consequéncias
negativas na interacdo do binémio mae-bebé, bem como no desenvolvimento individual do
ser humano (SENA et al., 2018).

Desta forma, partindo da observacao realista cotidiana da mulher/mae, surgiu a
empatia pela presente tematica, tendo em vista que as orientagdes e cuidados recebidos,
na maioria das vezes, tém acdo limitada, enfatizando somente uma nova vida em
detrimento das necessidades da gestante como ser individual. Esta realidade somada ao
fato de que no Brasil ainda existam poucos estudos sobre autoestima e qualidade de vida
durante a gestacéo, justifica o presente artigo. Portanto, este estudo tem como objetivo
correlacionar os padroes de autoestima e fatores associados a gestantes de alto risco em
uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil.



Trata-se de estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa realizado
na Enfermaria de Alto Risco da Maternidade do Hospital Agamenon Magalhdes (HAM), do
municipio de Recife, o Estado de Pernambuco (PE).

A populacdo estudada é composta por mulheres gestantes usuarias da unidade
citada. Seguiu-se a amostragem do tipo nédo probabilistica, por conveniéncia, com adogéao
dos critérios de inclusdo: mulheres gestantes que utilizaram os servicos de internagéo da
enfermaria de Alto Risco da Maternidade do HAM durante o periodo de coleta dos dados,
com idade maior de 18 anos. Foram excluidas mulheres gestantes que nédo apresentaram
capacidade de compreenséao e/ou de verbaliza¢do para responder ao formulério.

Os dados foram coletados durante o periodo de 1 de abril a 31 de junho de 2016.
Utilizou-se, para a amostragem, um formulario adaptado ao Brasil no ano de 2011 da EAR
por Hutz (HUTZ; ZANON, 2011). Esta € uma medida unidimensional constituida por dez
afirmacdes relacionadas a um conjunto de sentimentos de autoestima e autoaceitacdo que
avalia a autoestima global. Os itens s@o respondidos em uma escala tipo Likert de quatro
pontos, variando entre concordo totalmente = 4, concordo = 3, discordo = 2 e discordo
totalmente = 1. No entanto, metade dos itens é enunciada positivamente, sendo as op¢bes
de resposta representantes dos nUmeros descritos, e a outra metade negativamente, cujos
numeros das respostas devem ser: concordo totalmente = 1; concordo = 2; discordo = 3;
discordo totalmente = 4. Assim, cada item pode receber uma pontuacdo de no minimo
1 e no maximo 4. A soma das respostas dos dez itens fornece o escore da escala, cuja
pontuacéo total oscila entre 10 e 40, sendo a obtencdo de uma pontuagéo alta, reflexo
da autoestima elevada e, portanto, definida como satisfatéria quando apresenta o escore
maior ou igual a 30. As informacgdes ja presentes na EAR foram acrescidas de perguntas
que corresponderam as condi¢des socioeconémicas, obstétricas e reprodutivas.

Através do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) verséao
23.0, construiu-se um banco de dados e a analise deu-se por estatistica descritiva. Para
tanto, foram calculados os percentuais e as distribuicdes de frequéncia das variaveis
analisadas. A anadlise inferencial foi através do teste Qui-quadrado de Pearson ou Teste
Exato de Fisher quando a utilizagdo para o teste de Qui-quadrado néao foi verificada. Para
os célculos das associagbes presentes neste estudo, foi utilizado a Odds Ratio (OR)
com intervalo de confianga de 95%. A margem de erro utilizada na decisdo dos testes
estatisticos foi de 5,0%. O programa utilizado para digitacao dos dados e a elaboracéao dos
célculos estatisticos foi 0 SPSS versao 23.0. A discussdo dos resultados fundamentou-se
nos pressupostos da autoestima em gestantes de alto risco.

O estudo seguiu as diretrizes regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres
humanos conforme descrito na Resolugéo n° 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho
Nacional de Saude (CNS) (BRASIL, 2013).

As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE),
assegurando o anonimato e o respeito a decisdo de nao participar ou desistir a qualquer
momento do estudo. Obteve aprovagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do HAM
segundo o Numero do Parecer: 2.299.753 e sob n.° do Certificado de Apresentacdo de
Apreciacao Etica (CAAE): 5379916.2.000.5197.



E relevante informar que este artigo faz parte de um recorte do Trabalho de Concluséo
de Residéncia (TCR) do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
pela Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de
Pernambuco (UPE), com lotacdo no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associag&o entre
autoestima e niveis de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsavel: Liniker
Scolfild Rodrigues da Silva. O mesmo busca atender as recomendacdes da Resolucao
466/12 do CNS/Ministério da Saude (MS).

A amostra compreendeu 112 mulheres gestantes adultas. Com relagdo aos
indicadores socioecondmicos das participantes, percebe-se predominio da faixa etaria
entre 21 e 25 anos (38,4%), a maioria possui um relacionamento estavel com seu parceiro,
sendo: do tipo casamento (36,7%) e unido consensual (33,95%). Com relagcéo a pratica
religiosa, a evangélica (50,9%) apresentou-se com maior frequéncia.

Quanto ao trabalho e rendimento, 40,2% eram domésticas; 47,3% tinham rendimento
mensal familiar em torno de um salario minimo. Ja sobre a condicdo de habitagdo, 82,1%
residiam em zona urbana, 91,1% moravam em casa. Quanto aos anos de estudo, 42,0%
possuiam nivel médio completo. Com relagéo aos antecedentes obstétricos e reprodutivos,
observou-se que mais da metade ja havia estado gravida anteriormente (75,0%).

Atabela 1, apresenta a caracterizacdo dos antecedentes obstétricos e reprodutivos
na vida das gestantes participantes da pesquisa. Observa-se que 53,6% estavam em curso
de uma gestacdo pré-termo precoce. Referente ao quantitativo de gestagcbes prévias,
29,5% eram tercigestas, 38,4% ja haviam passado por um parto anterior, 59,8% nunca
foram submetidas ao parto do tipo cesarea. Dentre a totalidade, a grande maioria (71,4%)
ndo tinha aborto anterior. E por fim, 65,2% nao planejaram a gestagéo atual.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Idade Gestacional

Pré-termo precoce (< 34 semanas) 60 53,6
Pré-termo tardio (34 a 36 semanas e 6 dias) 35 31,2
Termo precoce (37 a 38 semanas e 6 dias) 16 14,3
Termo (39 a 40 semanas e 6 dias) 1 0,9

Numero de Gestacoes

Primigesta 28 25,0
Secundigesta 28 25,0
Tercigesta 33 29,5
Multigesta 23 20,5

Numero de Partos
0 28 25,0



1 43 38,4

2 25 22,3
3a8 16 14,3
Cirurgia Cesariana em Gestacoes Anteriores

Sim 45 40,2
Nao 67 59,8
Numero de Abortos

0 80 71,4
1 25 22,3
2 4 3,6
>3 3 2,7
Planejamento da Gravidez Atual

Planejada 39 34,8
Nao planejada 73 65,2

Tabela 1: Caracterizagao dos antecedentes obstétricos e reprodutivos na vida das gestantes
participantes da pesquisa. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Na Tabela 2, evidencia-se que: a maioria (67,9%) tinha ocupacéo e deste percentual,
o mais frequente (40,2%) ocupava-se unicamente dos afazeres domésticos e as demais
ocupacgdes tiveram percentuais que variaram em 0,9%, 3,6% corresponde, unicamente,
a uma das pesquisadas; aproximadamente a metade das mulheres (50,9%) eram
evangélicas, seguida de 34,8% catélicas e 14,3% restantes nédo tinham religiéo.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Tem Ocupacao

Sim 76 67,9
Néo 36 32,1
Ocupacao

Vendedor 2 1,8
Auténomo 2 1,8
Caixa de loja 2 1,8
Costureira 4 3,6
Doméstica 1 0,9
Do lar 45 40,2
Lanchonete 1 0,9
Professora 1 0,9

Auxiliar de Servigos Gerais 1 0,9



Atendente 1 0,9
Cozinheira 2 1,8
Agricultora 3 2,7
Vigilante 1 0,9
Agente Comunitaria de Saude (ACS) 1 0,9
Cabeleireira 1 0,9
Aucxiliar de contabeis 1 0,9
Call Center 1 0,9
Educadora de hotelzinho 1 0,9
Pedagoga 1 0,9
Cobradora de 6nibus 1 0,9
Técnica de Enfermagem 1 0,9
Cambista 2 1,8
N&o tem ocupacéao 36 32,1
Religiao

Catolica 39 34,8
Evangélica 57 50,9
Sem religido 16 14,3

Tabela 2: Distribuicdo das pesquisadas conforme ocupacéo e religido. Recife, Pernambuco
(PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Quando questionadas a respeito da autoestima e autoaceitagdo, conforme a EAR,
que é constituida por dez afirmagbes — cinco positivas e cinco negativas —, relacionadas a
um conjunto de sentimentos, as respostas pontuadas variaram entre concordo totalmente,
concordo, discordo e discordo totalmente. Obteve-se, através do calculo final, predominio
de autoestima insatisfatéria (72,3%), como demonstrado na Tabela 3 que expde a avaliacéo
das escalas de autoestima de Rosenberg.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Autoestima

Satisfatoria 31 27,7
Insatisfatoria 81 72,3

Tabela 3: Avaliagéo das Escalas de Autoestima de Rosenberg. Recife, Pernambuco (PE),
Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Na Tabela 4, se analisa a associagdo entre a cartegorizacéo da escala de autoestima,



com as variaveis sociodemograficas. Nesta tabela, verifica-se que a escolaridade foi a Unica
variavel com associacao significativa com autoestima e, para a referida variavel, destaca-
se que o percentual com autoestima insatisfatoria reduziu com o grau de escolaridade,
sendo 96,0% entre as que tinham até fundamental incompleto, 75,0% entre as de ensino
fundamental e 61,0% entre as que tinham ensino médio/superior.

Autoestima
Variavel Insatisfatéria Satisfatéria  Grupo total Valor de p OR (IC 95%)
N % N % N %
Faixa Etaria p®=0,662
18a20 10 58,8 41,2 17 100,0 1,00
21 a25 31 72,1 12 27,9 43 100,0 1,81 (0,56 a 5,85)
26 a 30 17 81,0 19,0 21 100,0 2,98 (0,69 a 12,76)
31a35 8 72,7 27,3 11 100,0 1,87 (0,36 a 9,63)
36 ou mais 15 75,0 25,0 20 100,0 2,10 (0,52 a 8,51)
Estado Civil p@ =0,702
Solteira 23 71,9 28,1 32 100,0 >
Casada 26 65,0 14 35,0 40 100,0
:]Jq’;';%eﬁfﬁ;’oes'é w9 30 788 8 211 38 1000
Viava 1 100,0 - - 1 100,0
Outros 1 100,0 - - 1 100,0
Escolaridade p™=0,004*
ﬁtcéom?e"}g“e“ta' 24 960 1 40 25 100, -
o 21 750 7 250 28 100,
Ensino médio / 3 61,0 23 390 59 1000
superior
gel\;;)da Familiar p® = 0,306
Menos que um 13 72,2 5 27,8 18 100,0 1,00
Um 42 79,2 1 20,8 53 100,0 1,47 (0,43 a 5,00)
Maisde 1 a2 20 60,6 13 39,4 33 100,0 0,59 (0,17 a 2,06)
Mais de 2 6 75,0 2 250 8 1000 1,15 (0,17 a 7,74)
Tem Ocupacao p™=0,068
Sim 59 77,6 17 22,4 76 100,0 2,21 (0,93-5,22)
Nao 22 61,1 14 38,9 36 100,0 1,00
Habitacao p™=0,798
Zona rural 14 70,0 6 30,0 20 100,0 1,00
Zona Urbana 67 72,8 25 27,2 92 100,0 1,15 (0,40 a 3,32)
Religiao p®=0,874
Catélica 29 74,4 10 25,6 39 100,0 1,00



Evangélica 40 70,2 17 29,8 57 100,0 0,81 (0,33 a 2,03)
Sem religido 12 75,0 4 25,0 16 100,0 1,03 (0,27 a 3,95)
TOTAL 81 72,3 31 27,7 112 100,0

(") Associacao significativa a 5%.
(**) Néao foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.
@ Através do teste Exato de Fisher.
(OR) Odds Ratio.
(IC) Intervalo de Confianca.
(SM) Salario Minimo.
Tabela 4: Associagéo entre autoestima e dados sociodemogréaficos em mulheres. Recife,
Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

N&o foram registradas associagdes significativas entre os resultados da autoestima
e os dados obstétricos contidos na Tabela 5.

Autoestima
Variavel Insatisfatoria Satisfatoria Grupo total Valor de p OR (IC 95%)
N % N % N %
Idade a_
Gestacional p=0513
Pré-termo -
(Precoce) 42 70,0 18 30,0 60 100,0
Pré-termo -
(Tardio) 24 68,6 11 31,4 35 100,0
Termo precoce 14 85,5 2 12,5 16 100,0 >
Termo - - 1 100,0 1 100,0
Numero de @ _
Gestacoes pe=0117
Primigesta 20 71,4 8 28,6 28 100,0 1,00
Secundigesta 16 57,1 12 429 28 100,0 0,53 (0,18 a 1,62)
Tercigesta 25 75,8 8 24,2 33 100,0 1,25 (0,40 a 3,92)
Multigesta 20 870 3 130 23 1000 2,67 (062a
11,53)
Numero de @ —
Partos p® =0,231
0 20 71,4 8 28,6 28 100,0 1,00
1 27 62,8 16 37,2 43 100,0 0,68 (0,24 a 1,88)

2 21 84,0 4 16,0 25 100,0 2,10 (0,55 a 8,08)



3 ou mais 13 81,3 3 18,8 16 100,0 1,73 (0,39 a 7,76)
Numero de

Agortos p¥=0,385

Nenhum 56 70,0 24 30,0 80 100,0 1,00

Um ou mais 25 78,1 7 21,9 32 100,0 1,53 (0,58 a 4,02)
Via de Parto

das Gestacoes @ _

Anteriores p®=0,689

Vaginal

Sim 40 741 14 25,9 54 100,0 1,19 (0,52 a 2,72)
Nao 41 70,7 17 29,3 58 100,0 1,00
Numero de @ _

Partos Vaginal p®=0615

0 41 70,7 17 29,3 58 100,0 1,00

1 23 69,7 10 30,3 33 100,0 0,95 (0,38 a 2,42)
2 ou mais 17 81,0 4 19,0 21 100,0 1,76 (0,52 a 6,01)
Cirurgia @) _

Cesariana p¥=03844

Sim 33 73,3 12 26,7 45 100,0 1,09 (0,47 a 2,54)
Nao 48 71,6 19 28,4 67 100,0 1,00
Numero

de Partos p® =0,190

Cesarianos

0 48 71,6 19 28,4 67 100,0 >

1 21 65,6 11 34,4 32 100,0 >

2a3 12 92,3 1 7,7 13 100,0 >
Quanto a

Gravidez p¥=0,725

32?12]2?12/ 29 744 10 256 39 1000 1,17 (0,49 a 2,82)
Indesejada/néao

planejada 52 71,2 21 28,8 73 100,0 1,00
TOTAL 81 72,3 31 27,7 112 100,0

(**) Néo foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
(™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.

@ Através do teste Exato de Fisher.

(OR) Odds Ratio.

(IC) Intervalo de Confianca.
(*) Associacao significativa a 5%.

Tabela 5: Associagdo entre autoestima e dados obstétricos em mulheres. Recife, Pernambuco

(PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).



Observa-se que as caracteristicas das mulheres participantes deste estudo
corroboraram as informagbes de outras pesquisas. Uma pesquisa publicada em 2018
(SAMPAIO; ROCHA; LEAL, 2018), investigou a autoestima e qualidade de vida de uma
série de gestantes atendidas em unidades do sistema Unico de saude do municipio de Rio
Branco, Acre, apresentando como resultado da amostra uma maior incidéncia de ensino
médio completo e assalariadas, entre as entrevistadas, que compunham a faixa etaria de
15 a 34 anos. Em estudos, Guerra, Valete e Alves (2019) descreveram, semelhantemente,
o perfil sociodemografico da mulher gestante de alto risco, a maioria era casada, ensino
médio completo, com faixa etaria entre 18 e 40 anos.

Sobre os antecedentes obstétricos, estes mesmos pesquisadores (GUERRA;
VALETE; ALVES, 2019) apontaram que a maioria das gestantes de alto risco eram
primigestas (30,3%), ndo possuiam filhos (39,9%), e apresentavam via de parto do tipo
cesarea (69,7%). Resultados que corroboram este estudo, divergindo somente em relagéo
ao numero de filhos anteriores.

Os resultados revelaram gestante de alto risco com predominio de autoestima
insatisfatoria (72,3%), concordando com os resultados de Soncini et al. (2019), nos quais é
apontado um elevado numero de mulheres gestantes que compdem o grupo de alto risco
com baixos niveis de autoestima. Elas, por sua vez, apresentam sentimento de impoténcia,
desespero e distor¢cao da autoestima. Somados a estes, preocupa a possivel condi¢cdo de
vida diferenciada do seu filho prematuro, marcada por limitagbes, cuidados especiais e
muitas vezes preconceito (SONCINI et al., 2019).

Esses resultados evidenciam, portanto, que uma gestacéo traz consigo diversos
desafios a serem sentidos e vivenciados, ainda mais se tratando da condi¢céo de alto risco,
envolvendo o contexto mae-mulher e sociedade como um todo. N&o raro, essas gestantes
sentem inseguranca, timidez, frustracdo e medo do desconhecido. E perceptivel ainda,
distor¢des entre os papéis de mulher e méae, pois corriqueiramente essa relagéo ocorre com
a desvalorizagao do ser mulher, levando a diminui¢céo da vontade de cuidar da aparéncia ou
do desconhecimento das alteracées que seu corpo experimenta no processo gestacional
(SILVA, 2016).

Semelhante aos resultados encontrados, tem-se uma pesquisa na qual mais
da metade das gestantes entrevistadas (60,6%) apresentou autoestima insatisfatéria
(CARVALHO et al., 2016). Outro estudo comparativo entre gravidez habitual e de alto
risco, expressa indices mais elevados para gestantes de alto risco, pelo menos 56,5%
das gestantes de alto risco demonstraram indices minimos de depresséo. Essa dinamica
comportamental € promovida principalmente por medo de ma formacgéo do feto, risco de
morte e sentimento de incompeténcia no que se refere ao papel de gestar (SONCINI et al.,
2019).

E valido observar que a diminuigéo da autoestima obedece a uma escala progressiva,
iniciando com agressdes e depreciacdo de si propria, cruzando com o sentimento de
inutilidade e propensao a depressdo. Por esse fator, € essencial o acompanhamento,
sempre que possivel, da psicologia. Neste sentido, o auxilio deste profissional visa reduzir
riscos psicossociais presentes no processo gravidico (PAIVA; PIMENTEL; MOURA, 2017).



Quando cruzados os dados socioecondmicos com os niveis de autoestima, temos,
analogo a este estudo, Almeida e Arrais (2016), que caracterizaram a mulher gestante de
alto risco quanto a idade de 19 a 38 anos, ensino médio completo (37,3%), exercedora de
atividade remunerada (49,3%) e de religiosidade catélica (56,9%). Se observa discordancia,
apenas, no ultimo toépico dos resultados, ja que o presente estudo demonstra predominio
da pratica religiosa evangélica. Outro estudo constatou que a maior parte das mulheres
com baixos niveis de autoestima era casada ou vivia em uni@o estavel com o companheiro
(CARVALHO et al., 2016).

Em referéncia a prética religiosa, é valido mencionar que durante o processo de
gestacao a mulher passa por situacdes conflituosas e, dessa forma, é notavel a busca de
meios de enfrentamento dessas situacdes. Neste contexto, integram-se a pratica religiosa,
que atua como forma de escape, independentemente de sua denominacdo (CARVALHO
et al., 2016).

Através de analises e observagdes, ficou constatado que o nivel de escolaridade
apresentou um valor significativo na relagdo com a autoestima insatisfatéria. Igualmente, em
estudo realizado para avaliar a autoestima das gestantes com uso da escala de autoestima
de Rosenberg, encontrou relagdo significativa entre baixa escolaridade e autoestima
insatisfatoria, p=0,04 (TOSTES; SEIDL, 2016). Em outros estudos, Silva (2017), e Guerra,
Valete e Alves (2019), também encontraram resultados semelhantes, com prejuizo da
autoestima em gestante com escolaridade até o ensino médio.

Quando realizada a associagéo entre os dados obstétricos e 0s niveis de autoestima,
nao houve relagédo significativa. Contudo, foram verificados, em outros estudos semelhantes
a este, uma associagao significativa. Estudos esses que caracterizaram a autoestima
insatisfatoria como significativamente mais comum entre as maes de partos prematuros
em comparagdo com as mées de recém-nascidos a termo e que, além disso, o risco de
depressdo em maes de bebés prematuros foi duas vezes maior que o risco em maes de
bebés a termo (PAIVA; PIMENTEL; MOURA, 2017); (CORDEIRO; SILVA; SILVA, 2018).

Através deste estudo, ficou evidente que a maior parte das gestantes de alto risco
apresentou autoestima insatisfatéria, manifestando sintomas autodepreciativos acerca de
seu préprio corpo, e também sentimentos negativos em relagdo ao desenvolvimento da
gestacao, tais quais: medo, inseguranca, tornando-as mais suscetiveis ao desenvolvimento
de transtornos psiquiatricos.

Portanto, repensar a divisdo sexual e social das responsabilidades familiares e
desnaturalizar a dominacéo sobre a mulher, principalmente sobre a gestante — permitindo-a
ser contemplada como ser em processo de transformagéo e adaptacgéo - € importante, pois
fornece as bases necessarias para o seu desenvolvimento emocional e fisico.

Desta forma, a atencé@o a saude que inumeras vezes é dispensada nas maternidades
€ o primeiro momento para a identificacdo e acolhimento de mulheres em situacéo de
transtornos emocionais e/ou psiquiatricos. Neste sentido, recomenda-se promover a
atualizagcéo e/ou capacitacao dos profissionais de satde das maternidades — sobretudo



as de alto risco —, nesse estudo, direcionado, especialmente, aos enfermeiros, para que
possam reconhecer as vulnerabilidades das gestantes de alto risco e intervir, em virtude
da paciente, por meio da abordagem psicossocial, educativa e clinico-preventiva no
atendimento as mulheres em situac¢édo de vulnerabilidade.
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