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As pesquisas sobre a satude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, apesar de bem
documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a
saude mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por
notério aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressado e baixa
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar a atencéo
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco.

Esse referido estado gravidico gera alteragdes hormonais significativas, refletidas
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudancgas
caracteristicas neste periodo. A gestante se depara com uma variedade de exames,
avaliagcbes e consultas de modo a garantir a sua saude fisica, bem como do feto
intrauterino. Enquanto isso, a saude mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da area da saude e ao desconhecimento por
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida
com as mudancas vivenciadas no decorrer da gestacéo, seja de cunho fisico, emocional,
familiar e/ou social. A interferéncia negativa de um desses fatores afeta 0 modo como essas
mulheres se veem. Além disso, a autoestima € colocada a prova diante da exigéncia do
papel social de ser mae, geralmente romantizado e tomado como vocagéao, fato este que
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam ndo so as diversas
mudancas e adaptag¢des vivenciadas no ciclo gravidico, mas também suscitados pelo
temor relacionado ao surgimento de possiveis agravos patolégicos no processo tanto para
mulher quanto para o bebé gerado. E a preocupacao do que esta por vir que afeta o atual
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestagdo. A ndo observacéo
das questbes psiquiatricas dessas mulheres em situacdo de gestacédo de alto risco pode
acarretar em transtornos mais graves como Depresséo Pés-Parto (DPP) e Transtorno de
Estresse Pos-Traumético (TEPT).

Logo, vé-se a importancia de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro.
Portanto, convidam-se os profissionais a abragar as vulnerabilidades da gestante de alto
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assisténcia a gestante precisa
ser integral para que a experiéncia materna seja mais positiva e influencie nos desfechos
positivos ao binémio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debrugcarem
nesta tematica, os autores assumem a missao de apresentar esses fatores e as correlagdes
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliacdo de autoestima
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventario de
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas cientificas, adaptados e validados no
Brasil.

O livro esta organizado em sete capitulos correspondentes ao mesmo numero



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR). Este,
pertencente ao Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
lotado no Hospital Agamenon Magalhdes (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva, pesquisador responsavel pelo conjunto da obra: Fatores Associados a
Saude Mental em Gestantes de Alto Risco: Niveis de Ansiedade e Padrdo de Autoestima.
Nestes artigos, contou-se com a colaboracédo de diversos autores para enriquecer a
construcao e discussao da tematica.

O primeiro capitulo, intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis de
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homénimo ao TCR e compde o principal
conjunto, no qual se confrontam as variaveis sociodemograficas diante do nivel de
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do municipio de
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associagéo de ansiedade e autoestima por
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capitulo, Autoestima de mulheres com gestagao de alto risco, debruca-
se sobre o perfil socioecondémico e obstétrico bem como o nivel de autoestima da amostra
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si propria, como as
mudancas corporais no decorrer da gravidez e na vivéncia com a gestacao de alto risco,
acrescidas da condi¢@o socioeconomica.

O terceiro capitulo intitulado Niveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clinica de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos
como a ansiedade e as variaveis socioeconémicas e obstétricas se comportam nesse grupo
pesquisado.

O quarto capitulo, Correlacdo entre niveis de ansiedade e de autoestima em
gestantes de alto risco, traz uma relagdo mais aprofundada sobre a correlag@o entre as
variaveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capitulo
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensdo sobre os fatores a
serem abordados na assisténcia obstétrica.

O quinto capitulo, Gestantes de alto risco: uma analise da autoestima e fatores
associados em uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do
artigo que ira elaborar e descrever a correlagdo das variaveis obstétricas com o enfoque
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capitulo — Inventario de Ansiedade de Beck: uma correlagdo
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil
— quanto o sétimo capitulo — Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados — trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlagdes
da ansiedade e da autoestima com énfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importancia trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e
profissionais da saude, em especial 0s enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho,
que tem como objetivo, desenvolver uma assisténcia obstétrica voltada a saltde mental —
ansiedade e autoestima — nas gestantes de alto risco durante o periodo gravidico.
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RESUMO: O objetivo do presente estudo é correlacionar os niveis de ansiedade e de
autoestima em gravidas de alto risco e seus respectivos dados obstétricos. Os materiais e
métodos utilizados basearam-se num estudo transversal, com instrumento de abordagem
quantitativa do tipo descritiva dos dados. A populacao deste estudo foi constituida por 126
gestantes encaminhadas ao setor de alto risco do Hospital Agamenon Magalhaes, no periodo
de 1 de abril a 31 de junho de 2016. Foram incluidas gestantes maiores de 18 anos, atendidas
nos servigos de atendimento de alto risco e excluidas as puérperas, gestantes portadoras de
algum transtorno mental prévio e/ou com deficiéncia auditiva que ndo saiba ler. A coleta de
dados procede-se com a aplicacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala de
Ansiedade de Beck, bem como um questionario com dados obstétricos. Utilizaram-se para
a analise dos dados a analise inferencial através do teste Qui-quadrado de Pearson e teste
Exato de Fisher. Nos resultados, observou-se que a ansiedade esteve presente em 60,7%
das participantes; e autoestima insatisfatoria ocorreu em 72,3% das gestantes, sendo mais
frequente no terceiro trimestre. Conclui-se, portanto, que a ansiedade e a baixa autoestima
se mostraram frequentes na gestagéo de alto risco. O conhecimento dos fatores associados
a sua ocorréncia oportuniza a elaboracdo de medidas preventivas na assisténcia pré-natal.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Ansiedade; Gravidez de Alto Risco; Saude Mental.

ABSTRACT: The aim of this study is to correlate anxiety and self-esteem levels in high-
risk pregnant women and their respective obstetric data. The materials and methods used
were based on a cross-sectional study, with a quantitative data approach instrument of the
descriptive type. The population of this study consisted of 126 pregnant women referred to the
high-risk sector of the Agamenon Magalhaes Hospital, from April 1 to June 31, 2016.Pregnant
women over 18 years of age, met in high-risk care services were included, excluding puerperal
women, pregnant women with some previous mental disorder and/or with hearing impairment
unable to read. Data collection was carried out with the application of the Rosenberg Self-
Esteem Scale and Beck Anxiety Scale, as well as a questionnaire with obstetric data.
Inferential analysis was used for data analysis using Pearson’s Chi-square test and Fisher’s
Exact test. The results showed that anxiety was present in 60.7% of the participants; and
unsatisfactory self-esteem occurred in 72.3% of pregnant women, being more frequent in the
third trimester. Therefore, anxiety and low self-esteem were frequent in high-risk pregnancy.
The knowledge of the factors associated with its occurrence provides opportunities for the
elaboration of preventive measures in prenatal care.

KEYWORDS: Self-image; Anxiety; High Risk Pregnancy; Mental Health.

A gravidez é um periodo singular na vida das mulheres, mesmo quando saudavel e
desejada. Compreende um periodo no qual a mulher gestara durante quarenta semanas
o ser, produto da concepg¢ao, apds o encontro dos gametas masculino e feminino durante
a copula. Mas esse fendmeno esta longe de ser apenas uma mudancga biol6gica como
descrita na literatura. Gestar implicara numa série de mudancas bioldgicas, fisiologicas,
psiquicas e sociais (SONCINI et al., 2019).

A Organizacédo Mundial de Saude (OMS) aponta que a depresséo e a ansiedade
na gravidez sdo problemas de salde publica, devido a sua recorréncia mundial (WHO,



2009). Insegurancas e duvidas podem ser ainda mais relevantes a depender do ciclo vital
em que se encontrem. Por exemplo, nas gravidas adolescentes, ha grandes mudancas,
especialmente aquelas relacionadas ao papel social, especialmente aquelas relacionadas
ao papel social, no qual deixam de serem filhas para virarem maes, num momento de suas
vidas que se juntam a gravidez aspectos como mudancgas bioldgicas, hormonais e sociais
(MEIRELES, 2017). E elas estdo em grande numero, segundo a Pesquisa Nacional de
Demografia e Satude (PNDS) realizada em 2009, no Brasil. Esse fator acomete mulheres
de 15 a 19 anos e fazem parte do percentual de 23% no pais (BRASIL, 2009).

Ha uma ideia no senso comum que a gestagdo sempre trara alegria, embora, quando
se analisa individualmente as histérias das mulheres, muitas néo planejaram/desejaram a
gestacdo, 0 que costuma trazer ainda mais duvidas e sofrimentos, ou mesmo para as
que se programaram, o evento em si possui carga dramatica, no qual a mulher sente-se
insegura, teme pela saude do concepto, acrescido ainda pela inseguranca em cuidar do
bebé e de como serdo as mudangas em sua vida (TOMASCHEWSHI-BARLEM et al., 2016;
VARELA, 2017).

A gestacao é considerada de alto risco quando a mulher possui alguns agravos
que podem colocar em risco a sua propria saude e a do bebé, como os seguintes: idade
superior a 35 anos, baixa escolaridade, condi¢des ambientais desfavoraveis, uso de drogas,
diabetes gestacional, hipertenséao arterial, cardiopatias, dentre outros (BRASIL, 2012).

Somados as alteragbes hormonais, tipicas da gestacé@o, eventos estressantes
e desempenho insatisfatério dos papéis sociais podem acarretar maior risco de
desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns (TMC), termo definido por Goldberg
e Huxley (1992), relacionado a sintomas como ansiedade, sofrimento psiquico, tristeza,
preocupacéo somatica, depressao e baixa autoestima.

Tais transtornos podem acarretar danos e incapacidade funcional nas gestantes,
além de sérios problemas prejudiciais ao feto, como prematuridade, baixo peso ao
nascer, comprometimento no desenvolvimento como um todo, saude mental precéria e
até diminuicdo nos niveis de crescimento neural no tecido placentario das mulheres com
sintomas depressivos e ansiosos (SILVA et al., 2017).

Esse elemento emocional, se investigado nas mulheres com gestacdo de alto
risco, pode se agravar sobremaneira, uma vez que além dos componentes da gravidez,
se tem uma maior dificuldade de adaptacdo emocional por ser considerada uma gravidez
“anormal”, “diferente das demais”, surgindo sentimento de culpa, medo, negacao, gerando
assim altos indices de ansiedade (BRASIL, 2012).

Pela importancia e relevancia do tema para a saude publica, uma vez que é
necessaria a identificacéo e intervengao precoce nas mulheres que apresentem sintomas
de TMC e a fim de entender melhor como se processam esses sintomas, este estudo teve
como objetivo correlacionar os niveis de ansiedade e de autoestima em gravidas de alto
risco e seus respectivos dados obstétricos.



O estudo foi realizado na Maternidade do Hospital Agamenon Magalhdes (HAM),
situado no Il Distrito Sanitario da Cidade do Recife-PE, sendo referéncia em atendimentos
de alto risco no servigco da Maternidade. A coleta de dados foi realizada através de visitas
no periodo de 1 de abril a 31 de junho de 2016.

A populacéo deste estudo foi constituida por 126 gestantes encaminhadas ao setor
de alto risco da referida instituicdo. A amostra foi composta por 112 gestantes, sendo
excluidas: oito por recusa em participar do estudo, trés por evaséo da instituicdo, uma por
ter diagnostico prévio de transtorno mental e duas por serem menores de idade.

Foram incluidas gestantes maiores de 18 anos, atendidas nos servigos de
atendimento de alto risco na Maternidade do HAM e excluidas as puérperas, gestantes
portadoras de algum transtorno mental prévio e/ou com deficiéncia auditiva ou que nao
saiba ler.

As mulheres foram abordadas apds admissao no setor de alto risco na maternidade
do HAM, sendo oferecido as mesmas explicagcdes sobre a participagdo no estudo, seus
riscos e beneficios, sigilo, assim como a possibilidade de desisténcia por parte das
mesmas durante o processo, a critério. Procedeu-se a aplicagdo da Escala de Autoestima
de Rosenberg (EAR) (ROSENBERG, 2015), em escala do tipo Likert, que é largamente
utilizada no mundo, tendo sido adaptada no Brasil por Hutz no ano de 2000 (HUTZ; ZANON,
2011). Desta forma, a autoestima é considerada alta quando apresenta um escore alto.
Com relacdo a pontuacgao, esta pode variar de 10 a 40, tomando-se por base a soma da
pontuacdo dada as dez frases. Uma autoestima satisfatoria é definida como escore maior
ou igual a 30 e insatisfatéria com escore menor que 30.

Em seguida foi aplicado o Inventario de Ansiedade de Beck (IAB) ou Beck Anxiety
Inventory (BAI) ou Escala de Ansiedade de Beck (EAB), um dos instrumentos mais utilizados
de mensuracéo dos sintomas depressivos, criada por Aaron Beck, responsavel pela terapia
cognitiva de eficaz tratamento de ampla variedade de transtornos mentais. O instrumento
foi validado para o Brasil por Cunha (2001) (NOBRE et al., 2015).

Embora o instrumento seja ideal para ser aplicado em pacientes psiquiatricos, tem
sido amplamente usado na clinica e em pesquisa com pacientes nao psiquiatricos e na
populacéo geral. Consiste em uma escala de autorrelato proposto por Beck para discernir
os sintomas comuns de ansiedade. Refere-se a uma escala em que o escore total € a soma
das pontuacdes de (0 a 63) com 21 itens no total, através dos seguintes questionamentos:
“Absolutamente ndo (n&do me incomodo)”; “Levemente (ndo me incomodou muito)”;
“Moderado (foi muito desagradavel, mas pude suportar)”; e “Gravemente (dificilmente pude
suportar)”. Os resultados podem ser de 0 a 9 — ansiedade minima; 10 a 16 — ansiedade
leve; 17 a 29 — ansiedade moderada; e 30 a 63 — ansiedade grave. Posteriormente um
questionario com dados obstétricos foi produzido pelos autores do estudo.

A analise dos dados descritivos foi realizada por meio de andlise inferencial através
do teste Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher quando a condi¢éo para
utilizacéo do teste Qui-quadrado n&o foi verificada.

A margem de erro utilizada na decisdo dos testes estatisticos foi de 5,0%. Para



os célculos das associacdes presente nesse estudo foi utilizado a Odds Ratio (OR)
com intervalo de confianga de 95%. O programa utilizado para digitagdo dos dados e a
elaboragéo dos calculos estatisticos o software Statistical Package for Social Sciences
(SPSS®) verséao 23.0, sendo apresentados os resultados em forma de tabelas.

O desenvolvimento do estudo implicou na observagéo da Resolucdo n°. 466/12
do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude (CNS/MS) que norteia a pesquisa
envolvendo seres humanos. Para tanto, foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa (CEP) do HAM, sob o n.° do parecer do Certificado de Apresentacdo de
Apreciagao Etica (CAAE): 53579916.2.0000.5197. O estudo em questéo foi precedido da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelas entrevistadas.

Este estudo faz parte de um recorte do Trabalho de Concluséo de Residéncia (TCR)
do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica pela Faculdade de
Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE),
com lotagdo no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis
de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade
do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsavel: Liniker Scolfild Rodrigues da
Silva.

A amostra foi composta por 17 mulheres com faixa etaria de 18 a 20 anos (15,2%),
43 com idade entre 21 e 25 anos (38,4%), 21 com idade entre 26 e 30 anos(18,8%), 11 com
idade entre 31 e 35 anos (9,8%), seguidas por 20 mulheres com 36 anos ou mais (17,9%).

Em relagé@o ao estado civil, a maioria era casada (35,8%), seguida pelas mulheres
que tinham unido estavel/morava junto (34%). Quanto a escolaridade, 53 delas diziam
ter ensino fundamental incompleto ou completo (47,3%) e 59 diziam ter ensino médio ou
ensino superior (52,7%).

Em relacéo a renda familiar, 18 afirmam ter renda familiar menor que um salario
minimo (16%), 53 alegam ter um saléario minimo de renda (47,5%), 33 recebem entre um e
dois salarios minimos (29,4%) e 8 dizem receber mais que dois salarios minimos (7,1%).

No que se refere a autoestima insatisfatoria, mulheres que tinham entre 26 e 30
anos (81%), que estavam em uma unido estavel (78,9%), que tinham o ensino fundamental
incompleto (96%) e tinham renda familiar de um salario minimo (79,2%), foram as que
apresentaram os maiores indices.

Sobre a presenca de ansiedade, mulheres que tinham entre 31 e 35 anos (81,8%),
que estavam em uma unido estavel (69,4%), que tinham o ensino fundamental completo
(71,4%) e renda familiar menor que um salario minimo (72,2%) foram as que apresentaram
0s maiores niveis de ansiedade.

Ao analisar a Tabela 1, nota-se que a grande maioria das gestantes em estudo
apresentou autoestima insatisfatéria (72,3%). Em relacdo a idade gestacional, 85,5% das
que estavam em idade gestacional a termo precoce nao tinham autoestima insatisfatéria,
ja entre as que apresentaram autoestima satisfatoria, 31,4% estavam em idade gestacional



pré-termo tardio.

Quanto ao numero de gestacbes, 87% das mulheres multigestas tinham autoestima
insatisfatoria, quanto ao nimero de partos, 84,0% das que tinham tido pelo menos dois
partos apresentam baixa autoestima, seguidas pelas que tiveram trés ou mais partos
(81,3%).

Quando se analisa as mulheres que sofreram aborto, 78,1% das mulheres que
haviam sofrido um ou mais abortos apresentaram autoestima insatisfatéria. Um dado
que chama a atencdo mostra que 92,3% das mulheres que realizaram dois a trés partos
cesarianos apresentaram autoestima insatisfatoria.

Sobre as mulheres que realizaram cirurgia cesariana, 73,3% apresentaram
autoestima insatisfatéria e para as que nunca realizaram a cirurgia, o numero também foi
alto, com 71,6% apresentando o mesmo resultado. Para as que ja realizaram duas a trés

cirurgias cesarianas o numero de mulheres com problemas de autoestima é de 92,3%.

Autoestima
Variavel Insatisfatoria Satisfatoria Grupo total Valor de p OR (IC 95%)
N % N % N %
Idade a _
Gestacional p=0,513
Pré-termo -
(Precace) 42 70,0 18 30,0 60 100,0
Pré-termo (Tardio) 24 68,6 11 31,4 35 100,0 **
Termo precoce 14 85,5 2 12,5 16 100,0 >
Termo - - 1 100,0 1 100,0
Numero de @ =
Gestacoes pe=0117
Primigesta 20 71,4 8 28,6 28 100,0 1,00
Secundigesta 16 57,1 12 42,9 28 100,0 0,53 (0,18 a 1,62)
Tercigesta 25 75,8 8 24,2 33 100,0 1,25 (0,40 a 3,92)
Multigesta 20 87,0 3 130 23 100,0 267 (0622
11,53)
g;'r'r:sm de p@ = 0,231
0 20 71,4 8 28,6 28 100,0 1,00
1 27 62,8 16 37,2 43 100,0 0,68 (0,24 a 1,88)
2 21 84,0 16,0 25 100,0 2,10 (0,55 a 8,08)
3 ou mais 13 81,3 3 18,8 16 100,0 1,73 (0,39 a 7,76)
Numero de
Abortos p* =0,385
Nenhum 56 70,0 24 30,0 80 100,0 1,00
Um ou mais 25 78,1 7 21,9 32 100,0 1,53 (0,58 a 4,02)




Via de parto
das gestacoes

2) —
anteriores P =0,689
vaginal
Sim 40 74,1 14 25,9 54 100,0 1,19 (0,52 a 2,72)
Nao 41 70,7 17 29,3 58 100,0 1,00
Numero de @ _
Partos Vaginal p®=0615
0 41 70,7 17 29,3 58 100,0 1,00
1 23 69,7 10 30,3 33 100,0 0,95 (0,38 a 2,42)
2 ou mais 17 81,0 4 19,0 21 100,0 1,76 (0,52 a 6,01)
Cirurgia @ _
Cesariana p¥=0844
Sim 33 73,3 12 26,7 45 100,0 1,09 (0,47 a 2,54)
Nao 48 71,6 19 28,4 67 100,0 1,00
Namero
de Partos p® =0,190
cesarianos
0 48 71,6 19 28,4 67 100,0 >
1 21 65,6 11 34,4 32 100,0 >
2a3 12 92,3 1 7,7 13 100,0 >
Quanto a
Gravidez P =0.725
Desejada/ 29 74,4 10 256 39 1000 1,17 (0,49 a 2,82
planejada g s ; .17 (0,49 2 2,82)
Indesejada/ndo 52 712 21 288 73 100,0 1,00

planejada

(*) Associacéo significativa a 5%.
(**) Néo foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.
@ Através do teste Exato de Fisher.
(OR) Odds Ratio.
(IC) Intervalo de Confianca.
Tabela 1: Distribuicdo da avaliagéo da autoestima segundo os dados obstétricos. Recife,
Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Ao analisar a Tabela 2, vé-se que 60,7% do total da amostra apresenta ansiedade.
Quanto ao numero de gestagdes, 69,6% das mulheres sdo multigestas. Em relagdo ao
numero de partos, 76,0% das que tiveram pelo menos dois partos revelaram ansiedade,
seguidas pelas que tiveram trés ou mais partos (68,8%).

As mulheres que nunca sofreram aborto apresentaram maiores niveis de ansiedade
(61,3%), quando comparadas as que sofreram (59,4%).



Ansiedade

Variavel Com Sem Grupo total Valordep OR (IC 95%)

N % N % N %
Idade Gestacional p™=0,916
Pré-termo (Precoce) 37 61,7 23 38,3 60 100,0 >
Pré-termo (Tardio) 20 57,1 15 429 35 100,0 **
Termo precoce 10 62,5 6 37,5 16 100,0 **
Termo 1 100,0 - - 1 100,0 >
Namera e
Primigesta 15 53,6 13 46,4 28 100,0 1,00
Secundigesta 16 57,1 12 429 28 100,0 1,16 (0,40 a 3,32)
Tercigesta 21 63,6 12 36,4 33 100,0 1,52 (0,54 a 4,24)
Multigesta 16 69,6 7 30,4 23 100,0 1,98 (0,62 a 6,31)
Nuamero de Partos p® =0,219
0 15 53,6 13 46,4 28 100,0 1,00
1 23 53,5 20 46,5 43  100,0 1,00 (0,38 a 2,59)
2 19 76,0 6 24,0 25 100,0 2,74 (0,84 a 8,94)
3 ou mais 11 68,8 5 31,3 16 100,0 1,91 (0,52 a 6,94)
Numero de Abortos p® =0,854
Nenhum 49 61,3 31 38,8 80 100,0 1,08 (0,47 a 2,50)
Um ou mais 19 59,4 13 40,6 32 100,0 1,00
Via de parto das
gestacoes anteriores p® =0,103
vaginal
Sim 37 68,5 17 31,5 54 100,0 1,90 (0,88 a 4,10)
Nao 31 53,4 27 46,6 58 100,0 1,00
\l\;:;n:;? de Partos p@ = 0,258
0 31 53,4 27 46,6 58 100,0 1,00
1 23 69,7 10 30,3 33 100,0 2,00 (0,81 a 4,95)
2 ou mais 14 66,7 7 33,3 21 100,0 1,74 (0,61 a 4,95)
Cirurgia Cesariana p®@ = 0,508
Sim 29 64,4 16 35,6 45  100,0 1,30 (0,60 a 2,84)
Nao 39 58,2 28 418 67 100,0 1,00
Nmero de Paros
0 39 58,2 28 418 67 100,0 1,00
1 19 59,4 13 40,6 32 100,0 1,05 (0,45 a 2,47)
2a3 10 76,9 3 23,1 13 100,0 2,39 (0,60 a 9,50)
Quanto a Gravidez p®=0,135
Desejada/planejada 20 51,3 19 48,7 39 100,0 1,00



Indesejada/néao

planejada 48 65,8 25 342 73 100,0 1,82 (0,83 a 4,03)

(*) Associacao significativa a 5%.

(**) Néo foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.

@ Através do teste Exato de Fisher.

(OR) Odds Ratio.

(IC) Intervalo de Confianca.

Tabela 2: Distribuicdo da ansiedade segundo os dados obstétricos. Recife, Pernambuco (PE),
Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

As mulheres que realizaram dois ou mais partos cesarianos, apresentaram o0s
maiores indices de ansiedade (76,9%), quando comparadas as que fizeram um (59,4%) ou
nenhum parto cesariano (58,2).

Os achados sociodemograficos entre mulheres com sintomas e/ou transtornos
mentais variam, porém, este estudo se assemelha, em relacédo a caracterizacdo da amostra,
a outros estudos realizados em Minas Gerais, Brasil, quanto a idade, estado civil, renda
familiar e nivel de escolaridade (SILVA et al., 2017; WECHSLER; REIS; RIBEIRO, 2016).

Mesmo levando em consideracao a presencga de sintomas ansiosos e depressivos
durante a gestacao, os dados tém grande variabilidade e ainda ndo ha consenso. Neste
estudo, 68 gestantes apresentaram ansiedade (60,7%) e 81 apresentaram autoestima
insatisfatoria durante a gravidez (72,3%), um dos mais altos indices entre os estudos
achados.

Foram encontrados poucos estudos abordando a temética da autoestima em
gestantes, embora estudos apontem que uma autoestima elevada esteja relacionada
ao melhor desempenho das competéncias maternas e melhor interacdo materno-fetal
(ALMEIDA; ARRAIS, 2016; CARDILLO et al., 2016).

Em estudos realizados no Brasil, na cidade de Minas Gerais, foram encontrados
26,8% das gestantes revelando sintomas de ansiedade. Outro estudo realizado na cidade
de Bebedouro, Sdo Paulo, encontrou a porcentagem de 46,7% de gestantes ansiosas
(WECHSLER; REIS; RIBEIRO, 2016).

Os provaveis motivos para os altos indices de ansiedade e autoestima insatisfatoria
nas gestantes deste estudo, pode estar relacionado ao fato de serem gravidezes de alto
risco, 0 que por si sO acarreta uma série de incertezas e frustragdes para a mulher, uma vez
que elas tém maior medo de morrer, medo de que o filho morra e receios de desenvolver
maiores complicagbes de salude (CASTRO; SAMPAYO, 2017; KLIEMANN; BOING;
CREPALDI, 2017). Estudos comparativos sobre ansiedade e depresséo em gestantes com



gravidez de risco comum e de alto risco, mostraram indices mais elevados de ansiedade e
depressdo em mulheres com gravidez de alto risco, além de menor autoestima (SONCINI et
al., 2019).

Da mesma forma, foram encontrados indices mais elevados de ansiedade e
autoestima insatisfatoria em mulheres em gestacao a termo precoce — 37 a 38 semanas
de gestacédo — e a termo — 39 semanas —, uma vez que o parto se encontra mais proximo,
0 que aumenta as expectativas e medos da mulher, assemelhando-se a achados em outro
estudo (SILVA et al., 2017).

As mulheres multigestas foram a maioria das que apresentaram ansiedade e
autoestima insatisfatéria mais elevadas, especialmente, as que tiveram dois ou mais
partos, independentemente de ser parto normal ou cesariano. Este achado também foi
evidenciado em estudos nacionais e internacionais (DIAS et al., 2018; WECHSLER; REIS;
RIBEIRO, 2016).

Mulheres que desejavam a gestagdo em curso, apresentaram maiores indices de
baixa autoestima, porém, em contrapartida, apresentaram menores niveis de ansiedade.
Revelam ainda, que maiores niveis de ansiedade e baixa autoestima sdo presentes em
gestagdes nédo desejadas, ou seja, tanto autoestima, quanto ansiedade sdo alteradas
negativamente (ARRAIAS; ARAUJO; SCHIAVO, 2019).

Estudos revelam uma intima ligacdo entre baixa escolaridade e baixa renda, além
de niveis maiores de ansiedade, inseguranca e estresse, uma vez que os custos da familia
aumentarao, o que coloca em risco o bem-estar da gestante (SILVA et al., 2017). Um
estudo brasileiro revelou que o desejo materno em relacdo a gestacao esteve associado a
ocorréncia da ansiedade na gravidez (SILVA et al., 2017). No presente estudo, mées com
poucos anos de estudo e renda familiar restrita, apresentaram maiores niveis de ansiedade
e baixa autoestima, em relacdo as de maior renda e escolaridade.

A presenca de altos niveis de ansiedade e baixa autoestima demonstrou ser um
transtorno mental frequente entre as gestantes estudadas, com maior incidéncia no terceiro
trimestre da gestacdo e com ocorréncia associada ao maior numero de partos/gestactes
ao histoérico de abortamento, assim como ao desejo materno em relagéo a gravidez, a baixa
escolaridade e a baixa renda, atentando-se para o fato de todas estarem vivenciando uma
gestagao de alto risco.

Embora os resultados aqui obtidos sejam consistentes, ndo se pretende afirmar
que possam ser generalizados. Ha necessidade de pesquisas que investiguem a relagédo
da autoestima no periodo gravidico e os fatores que influenciam o seu desenvolvimento e
manutencao entre todos os tipos de gestantes, mas, principalmente, entre as gravidezes
de alto risco.

Salienta-se, a importancia dos Servigcos de Saude no que diz respeito a assisténcia
em saude durante o pré-natal, a todas as gestantes de forma integral, principalmente aquelas
que passam por situagdes adversas durante o periodo gestacional, especialmente no que
tange aos cuidados com a saude mental, vide a relagdo indissociavel entre corpo fisico e



mente. E necessario atentar-se para a somatizacdo de problemas de ordem psiquica, em
afeccoes fisicas em gestantes com maior presenga de Transtornos Mentais Comuns.

Profissionais e estudantes da saude podem desenvolver novos estudos em torno
desse tema, além de, com base neste e nos demais estudos, auxiliar de maneira mais
eficaz mulheres com gestagdes de risco, para que estas vivenciem a gravidez da forma
mais equilibrada, potencializando um relacionamento mais saudavel entre mée e filho.
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