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APRESENTAÇÃO
As pesquisas sobre a saúde da mulher no ciclo gravídico-puerperal, apesar de bem 

documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a 
saúde mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por 
notório aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressão e baixa 
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar à atenção 
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco. 

Esse referido estado gravídico gera alterações hormonais significativas, refletidas 
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudanças 
características neste período. A gestante se depara com uma variedade de exames, 
avaliações e consultas de modo a garantir a sua saúde física, bem como do feto 
intrauterino. Enquanto isso, a saúde mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da área da saúde e ao desconhecimento por 
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da 
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto 
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida 
com as mudanças vivenciadas no decorrer da gestação, seja de cunho físico, emocional, 
familiar e/ou social. A interferência negativa de um desses fatores afeta o modo como essas 
mulheres se veem. Além disso, a autoestima é colocada à prova diante da exigência do 
papel social de ser mãe, geralmente romantizado e tomado como vocação, fato este que 
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam não só as diversas 
mudanças e adaptações vivenciadas no ciclo gravídico, mas também suscitados pelo 
temor relacionado ao surgimento de possíveis agravos patológicos no processo tanto para 
mulher quanto para o bebê gerado. É a preocupação do que está por vir que afeta o atual 
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestação. A não observação 
das questões psiquiátricas dessas mulheres em situação de gestação de alto risco pode 
acarretar em transtornos mais graves como Depressão Pós-Parto (DPP) e Transtorno de 
Estresse Pós-Traumático (TEPT).

Logo, vê-se a importância de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro. 
Portanto, convidam-se os profissionais a abraçar as vulnerabilidades da gestante de alto 
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assistência à gestante precisa 
ser integral para que a experiência materna seja mais positiva e influencie nos desfechos 
positivos ao binômio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas 
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debruçarem 
nesta temática, os autores assumem a missão de apresentar esses fatores e as correlações 
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliação de autoestima 
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventário de 
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas científicas, adaptados e validados no 
Brasil.

O livro está organizado em sete capítulos correspondentes ao mesmo número 



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusão de Residência (TCR). Este, 
pertencente ao Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica 
lotado no Hospital Agamenon Magalhães (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem 
Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild 
Rodrigues da Silva, pesquisador responsável pelo conjunto da obra: Fatores Associados à 
Saúde Mental em Gestantes de Alto Risco: Níveis de Ansiedade e Padrão de Autoestima. 
Nestes artigos, contou-se com a colaboração de diversos autores para enriquecer a 
construção e discussão da temática.

O primeiro capítulo, intitulado como: Associação entre autoestima e níveis de 
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referência na cidade do 
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homônimo ao TCR e compõe o principal 
conjunto, no qual se confrontam as variáveis sociodemográficas diante do nível de 
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do município de 
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associação de ansiedade e autoestima por 
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capítulo, Autoestima de mulheres com gestação de alto risco, debruça-
se sobre o perfil socioeconômico e obstétrico bem como o nível de autoestima da amostra 
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si própria, como as 
mudanças corporais no decorrer da gravidez e na vivência com a gestação de alto risco, 
acrescidas da condição socioeconômica.

O terceiro capítulo intitulado Níveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata 
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clínica de 
referência na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos 
como a ansiedade e as variáveis socioeconômicas e obstétricas se comportam nesse grupo 
pesquisado.

O quarto capítulo, Correlação entre níveis de ansiedade e de autoestima em 
gestantes de alto risco, traz uma relação mais aprofundada sobre a correlação entre as 
variáveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capítulo 
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensão sobre os fatores a 
serem abordados na assistência obstétrica.

O quinto capítulo, Gestantes de alto risco: uma análise da autoestima e fatores 
associados em uma maternidade de referência na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do 
artigo que irá elaborar e descrever a correlação das variáveis obstétricas com o enfoque 
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capítulo – Inventário de Ansiedade de Beck: uma correlação 
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil 
– quanto o sétimo capítulo – Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados – trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlações
da ansiedade e da autoestima com ênfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importância trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e 
profissionais da saúde, em especial os enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho, 
que tem como objetivo, desenvolver uma assistência obstétrica voltada à saúde mental – 
ansiedade e autoestima – nas gestantes de alto risco durante o período gravídico. 
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Magalhães em Recife/PE no período de 1 de abril a 31 de junho de 2016. Os dados foram 
processados nos programas Microsoft Office® Excel e Word 2010, após serem aplicados 
individualmente, através de tabelas, averiguados com estatística descritiva com valores 
calculados em frequência absoluta e analisados à luz da literatura nacional e internacional. Os 
resultados encontrados nas amostras colhidas e analisadas compreendem que os maiores 
percentuais, (39,3%) e (35,7%) foram enquadrados com nenhuma ansiedade e ansiedade de 
leve a moderada, respectivamente, enquanto 16,1% apresentaram de ansiedade moderada 
a severa e 8,9% severa. Conclui-se, que houve um predomínio entre a maior idade e 
escolaridade das gestantes no grupo sem ansiedade, enquanto nos grupos categorizados 
com ansiedade leve a moderada poderia haver associação à gravidez não planejada ou a 
doenças na gestação. Sugere-se necessidade do fortalecimento do planejamento familiar 
pela estratégia saúde da família.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Ansiedade; Gravidez de Alto Risco; Saúde Mental.

ANXIETY LEVELS IN HIGH-RISK PREGNANT WOMEN
ABSTRACT: The aim of this study is to identify the anxiety levels of high-risk pregnant women. 
The materials and methods used to obtain the results consist of a cross-sectional study with 
a quantitative-descriptive approach conducted with 112 pregnant women hospitalized in 
the Agamenon Magalhães Hospital in Recife/PE from April 1 to June 31, 2016. The data 
were processed in the Microsoft Office® Excel and Word 2010 programs, after individually 
applied, through tables, ascertained with descriptive statistics with values calculated in 
absolute frequency and analyzed in the light of national and international literature. The 
results found in the samples collected and analyzed comprise that the highest percentages 
(39.3%) and (35.7%) were framed with no anxiety and mild to moderate anxiety, respectively, 
while 16.1% had moderate to severe anxiety and 8.9% severe anxiety. Therefore, there 
was a predominance between the older age and schooling of pregnant women in the group 
without anxiety, while in the groups categorized with mild to moderate anxiety there could be 
an association with unplanned pregnancy or diseases during pregnancy. There is need to 
strengthen family planning through the family health strategy.
KEYWORDS: Self-image; Anxiety; High-Risk Pregnancy; Mental Health.

INTRODUÇÃO
A gravidez deve ser encarada com naturalidade entre as gestantes e profissionais 

envolvidos, pois se trata de uma experiência de vida intensa e saudável, na qual alterações 
tanto físicas quanto psicológicas acontecem, na maioria das vezes, harmoniosamente ao 
longo dos meses de gestação. No Brasil, até dezembro de 2015, foram registradas 371.869 
gestantes no Sistema de Informação em Pré-Natal (SISPRENATAL), das quais 95,97% 
(356.912) estavam sendo assistidas pelos serviços de saúde e destas, 84,92% (315.803) 
iniciaram as consultas no primeiro trimestre da gestação (BRASIL, 2017).

Entretanto, essa experiência não está isenta de risco. Em algumas mulheres, por 
exemplo, problemas prévios e características particulares aumentam o risco tanto para ela, 
como para o feto, sendo assim classificada como gestante de alto risco (BRASIL, 2013).

Os fatores de risco gestacional podem estar relacionados às características 
individuais ou condições sociodemográficas como hábitos de vida, estado nutricional, 
anomalias no órgão reprodutor, abortos frequentes, diabetes gestacional, parto pré-termo 



 
Capítulo 3 27

anterior e condições clínicas preexistentes como cardiopatias, epilepsia e hipertensão 
arterial. Diante disso, os profissionais devem estar atentos e capacitados para identificar 
precocemente esses fatores e encaminhar, se necessário, a assistência especializada 
(BRASIL, 2012).

A gravidez é, portanto, um período de grandes transformações para a mulher e 
para toda a sua família. São vivências intensas e sentimentos contraditórios, de dúvidas e 
ansiedade, especialmente se a gestação ocorrer durante a adolescência (BRASIL, 2014). 

A ansiedade no período gestacional deve ser identificada e tratada, caso contrário, 
pode predispor ao parto prematuro ou ao aborto, a escores inferiores de Apgar, a déficit no 
desenvolvimento fetal e a comprometimentos duradores sobre o desenvolvimento físico e 
psicológico do feto, além de complicações obstétricas como sangramento vaginal (VARELA 
et al., 2017).

Tendo em vista as alterações da saúde mental e níveis de ansiedade, foi criado 
o Inventário de Ansiedade de Beck (IAB) ou Beck Anxiety Inventory (BAI) ou Escala de 
Ansiedade de Beck (EAB), por Aron Beck, considerado um dos psicoterapeutas mais 
influentes da história da psiquiatria e psicologia, essa escala especifica genuinamente a 
ansiedade e a depressão. Sua terapia cognitiva demonstrou-se inestimável no tratamento 
de um significativo e variável número de transtornos. É importante ressaltar que a escala 
supracitada é composta por 21 itens e o resultado do escore total é obtido pela soma das 
pontuações, que varia de 0 a 63 (CUNHA, 2001; LACERDA et al., 2017; GODOY; GODOY, 
2002; ARRAIS; ARAÚJO; SCHIAVO, 2019). 

Desta forma, o estudo objetivou identificar os níveis de ansiedade das gestantes de 
alto risco. Para isto, fez-se necessário verificar os fatores sociodemográficos e obstétricos 
destas gestantes.

MATERIAL E MÉTODOS
Trata-se de um estudo transversal com instrumento de abordagem quantitativa do 

tipo descritivo, visto que o estudo tem o objetivo primordial de descrever as características 
de determinada população e estabelecer relações entre variáveis, com coleta de dados 
através de questionário aplicado em determinado ponto do tempo (GIL, 2010).

O estudo foi realizado na Maternidade do Hospital Agamenon Magalhães (HAM) 
e a amostra foi composta por 112 gestantes que estavam de acordo com os critérios de 
seleção. A amostra foi não probabilística do tipo intencional, pois os elementos desta foram 
escolhidos. Estes, se relacionam intencionalmente com as características estabelecidas.

Foram inclusas mulheres grávidas, maior de idade, encaminhadas para o setor de 
risco da referida instituição, devendo estar de acordo com a participação na pesquisa e não 
possuir diagnóstico prévio de transtorno mental. A coleta de dados foi realizada em três 
meses, através de visitas realizadas durante o período de 1 de abril e 31 de junho de 2016.

Foi aplicado o BAI, (BECK et al., 1988), que descreve o desenvolvimento do 
instrumento e fornece informações sobre suas propriedades psicométricas. Trata-se de 
uma escala construída com base em vários instrumentos de autorrelato, usado no Center 
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for Cognitive Therapy para medir aspectos da ansiedade (BECK e STEER, 1993), dos 
quais foram selecionados os itens que passaram a compor o inventário (CUNHA, 2001).

A escala proposta é composta por 21 itens e o resultado do escore total é obtido 
pela soma das pontuações, que varia de (0 a 63). Estas, são designadas através dos 
seguintes questionamentos: ‘‘Absolutamente não (não me incomodo)”; “Levemente 
(não me incomodou muito)”; “Moderado (foi muito desagradável, mas pude suportar)”; e 
“Gravemente (dificilmente pude suportar)”, e os resultados podem apresentar-se de: 0 a 9 
(ansiedade mínima); 10 a 16 (ansiedade leve); 17 a 29 (ansiedade moderada) e 30 a 63 
(ansiedade grave), servindo para discernir os sintomas comuns de ansiedade (GODOY; 
GODOY, 2002).

Os dados foram processados nos programas Microsoft Office® Excel e Word 2010, 
após serem aplicados com auxílio dos pesquisadores e apresentados através de tabelas. 
Foram averiguados com estatísticas descritivas e valores calculados em frequência 
absoluta, analisados à luz da literatura nacional e internacional.

Este estudo atendeu a resolução nº 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (CNS), 
que se fundamenta nos princípios éticos e legais que emanam declarações e diretrizes 
sobre pesquisas que envolvem seres humanos, para isto, foi aprovado pelo Comitê de 
Ética e Pesquisa (CEP) do HAM sob o n° do Certificado de Apresentação de Apreciação 
Ética (CAAE): 53579916.2.0000.5197, e n.º do parecer: 1.468.651 em 29 de março de 
2016.

Vale salientar que este artigo é parte integrante do Trabalho de Conclusão de 
Residência (TCR) do Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica 
pela Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de 
Pernambuco (UPE), com lotação no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associação entre 
autoestima e níveis de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de 
referência na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsável: Liniker 
Scolfild Rodrigues da Silva.

RESULTADOS 
Na tabela 1, são apresentadas as características do grupo total de gestantes 

pesquisadas, na qual se destacou a faixa etária de 21 a 25 anos (38,4%) e a que menos 
prevaleceu foi a faixa dos 41 anos ou mais (3,6%), enquanto que os percentuais das demais 
faixas etárias variaram de 9,8% a 18,8%; os percentuais de solteiras, casadas, com união 
estável/moram juntos variaram de 28,6% a 36,7%; apenas uma viúva e outra participante 
apresentaram outra situação; os maiores percentuais relativos à escolaridade foram: 
ensino médio completo (42,0%), ensino fundamental incompleto (19,6%) e ensino médio 
incompleto (17,9%) e as demais categorias do ensino tiveram percentuais que variaram de 
0,9% até 7,1%; a renda com maior frequência correspondeu a um salário mínimo (SM) com 
47,3% do grupo, seguida das que tinham renda com mais de 1 a 2 SM (29,5%) e menos de 
um SM (16,1%); a maioria (82,1%) vivia em zona urbana e 91,1% residiam em casa e as 
demais em apartamento (2,7%) ou sítio (6,3%).   
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Variável N %

TOTAL 112 100,0

Idade

18 a 20 17 15,2

21 a 25 43 38,4

26 a 30 21 18,8

31 a 35 11 9,8

36 a 40 16 14,3

41 ou mais 4 3,6

Estado Civil

Solteira 32 28,6

Casada 40 36,7

União estável / moram juntos (as) 38 33,9

Viúva 1 0,9

Outros 1 0,9

Escolaridade

Analfabeta 1 0,9

Ensino primário incompleto 1 0,9

Ensino primário completo 1 0,9

Ensino fundamental incompleto 22 19,6

Ensino fundamental completo 8 7,1

Ensino médio incompleto 20 17,9

Ensino médio completo 47 42,0

Ensino superior incompleto 8 7,1

Ensino superior completo 2 1,8

Outros (Supletivo) 2 1,8

Renda Familiar (SM)

Menos que um 18 16,1

Um 53 47,3

Mais de 1 a 2 33 29,5

Mais de 2 até 3 5 4,5

Mais de 3 3 2,7

Habitação

Zona rural 20 17,9

Zona urbana 92 82,1

Moradia

Casa 102 91,1

Apartamento 3 2,7

Sítio 7 6,3

(SM) Salário Mínimo.
Tabela 1: Dados sociodemográficos das gestantes internadas no setor de Alto Risco da 

Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).
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Na Tabela 2, evidencia-se que 67,9% tinham ocupação e deste percentual, a maior 
parcela (40,2%) ocupava-se, unicamente, das atividades domésticas, quanto as demais 
ocupações tiveram percentuais que variaram de 0,9%, a 3,6%; aproximadamente a metade 
(50,9%) era evangélica, seguidas de 34,8% católica e 14,3% restantes não tinham religião.

Variável N %
TOTAL 112 100,0
Tem Ocupação
Sim 76 67,9
Não 36 32,1
Ocupação
Vendedora 2 1,8
Autônoma 2 1,8
Caixa de loja 2 1,8
Costureira 4 3,6
Doméstica 1 0,9
Do lar 45 40,2
Lanchonete 1 0,9
Professora 1 0,9
Auxiliar de Serviços Gerais 1 0,9
Atendente 1 0,9
Cozinheira 2 1,8
Agricultora 3 2,7
Vigilante 1 0,9
Agente Comunitária de Saúde (ACS) 1 0,9
Cabeleireira 1 0,9
Auxiliar de contábeis 1 0,9
Call Center 1 0,9
Educadora de hotelzinho 1 0,9
Pedagoga 1 0,9
Cobradora de ônibus 1 0,9
Técnica de Enfermagem 1 0,9
Cambista 2 1,8
Não tem ocupação 36 32,1
Religião
Católica 39 34,8
Evangélica 57 50,9
Sem religião 16 14,3

Tabela 2: Ocupação e tipo de ocupação das gestantes internadas no setor de Alto Risco da 
Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).
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A Tabela 3 apresenta os dados em relação à idade gestacional, na qual mais da 
metade (53,6%) das pesquisadas estavam pré-termo precoce, seguido de (31,2%) pré-termo 
tardio, (14,3%) estavam termo precoce e apenas uma estava a termo; o maior percentual 
correspondeu às tercigestas (29,5%), o menor às multigestas (20,5%) e as primigestas e 
secundigestas tiveram (25,0%) cada; (38,4%) tinham um parto, (14,3%) 3 a 8 partos e as 
que não tiveram parto ou até dois partos foram respectivamente 25,0% e 22,3%; a maioria 
(71,4%) não sofreu aborto e (22,3%) corresponderam as que tinham sofrido um aborto; 
(48,2%) informaram ter o parto vaginal nas gestações anteriores e, deste percentual, as 
que tiveram um parto vaginal foram (29,5%); (40,2%) tinham sido submetidas à cirurgia 
cesariana e deste valor (28,6%) tinham tido um parto cesáreo. A maioria (65,2%) teve a 
gravidez não planejada.   

Variável N %
TOTAL 112 100,0
Idade Gestacional
Pré-termo precoce (< 34 semanas) 60 53,6
Pré-termo tardio (34 a 36 semanas e 6 dias) 35 31,2
Termo precoce (37 a 38 semanas e 6 dias) 16 14,3
Termo (39 a 40 semanas e 6 dias) 1 0,9
Número de Gestações
Primigesta 28 25,0
Secundigesta 28 25,0
Tercigesta 33 29,5
Multigesta 23 20,5
Número de Partos
0 28 25,0
1 43 38,4
2 25 22,3
3 a 8 16 14,3
Número de Abortos
0 80 71,4
1 25 22,3
2 4 3,6
4 3 2,7
Via de Parto das Gestações Anteriores Vaginal
Sim 54 48,2
Não 58 51,8
Número de Partos Vaginal
0 58 51,8
1 33 29,5
2 13 11,6
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3 a 7 8 7,1
Cirurgia Cesariana
Sim 45 40,2
Não 67 59,8
Número de Partos Cesarianos
0 67 59,8
1 32 28,6
2 a 3 13 11,6
Quanto à Gravidez
Desejada/planejada 39 34,8
Indesejada/não planejada 73 65,2

Tabela 3: Dados obstétricos das gestantes internadas no setor de Alto Risco da Maternidade do 
HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Dos resultados contidos na Tabela 4, com exceção das questões “Medo que 
aconteça o pior” e “Nervosa”, nas quais os percentuais das quatro categorias de respostas 
variaram entre 20,5% a 33,0%, as demais questões a resposta “Absolutamente não” foi 
escolhida pela maioria da amostra. 

Variável N %

TOTAL 112 100,0
Dormência ou formigamento
Absolutamente não 84 75,0
Levemente 21 18,8
Moderadamente 5 4,5
Gravemente 2 1,8
Sensação e calor
Absolutamente não 61 54,5
Levemente 25 22,3
Moderadamente 13 11,6
Gravemente 13 11,6
Tremores nas pernas
Absolutamente não 93 83,0
Levemente 10 8,9
Moderadamente 7 6,3
Gravemente 2 1,8
Incapaz de relaxar
Absolutamente não 51 45,5
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Levemente 25 22,3
Moderadamente 26 23,2
Gravemente 10 8,9
Medo que aconteça o pior
Absolutamente não 32 28,6
Levemente 28 25,0
Moderadamente 24 21,4
Gravemente 28 25,0
Atordoada ou tonta
Absolutamente não 54 48,2
Levemente 39 34,8
Moderadamente 15 13,4
Gravemente 4 3,6
Palpitação ou aceleração do coração
Absolutamente não 66 58,9
Levemente 22 19,6
Moderadamente 18 16,1
Gravemente 6 5,4
Sem equilíbrio
Absolutamente não 91 81,3
Levemente 17 15,2
Moderadamente 2 1,8
Gravemente 2 1,8
Aterrorizada
Absolutamente não 82 73,2
Levemente 11 9,8
Moderadamente 14 12,5
Gravemente 5 4,5
Nervosa

Absolutamente não 27 24,1

Levemente 37 33,0
Moderadamente 25 22,3

Gravemente 23 20,5

Sensação de sufocação
Absolutamente não 78 69,6
Levemente 18 16,1
Moderadamente 12 10,7
Gravemente 4 3,6
Tremores nas mãos
Absolutamente não 97 86,6
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Levemente 7 6,3
Moderadamente 7 6,3
Gravemente 1 0,9
Trêmula
Absolutamente não 97 86,6
Levemente 11 9,8
Moderadamente 3 2,7
Gravemente 1 0,9
Medo de perder o controle
Absolutamente não 63 56,3
Levemente 24 21,4
Moderadamente 12 10,7
Gravemente 13 11,6
Dificuldade de respirar
Absolutamente não 68 60,7
Levemente 25 22,3
Moderadamente 14 12,5
Gravemente 5 4,5
Medo de morrer
Absolutamente não 65 58,0
Levemente 15 13,4
Moderadamente 15 13,4
Gravemente 17 15,2
Assustada
Absolutamente não 45 40,2
Levemente 30 26,8
Moderadamente 19 17,0
Gravemente 18 16,1
Indigestão ou desconforto no abdômen
Absolutamente não 67 59,8
Levemente 25 22,3
Moderadamente 17 15,2
Gravemente 3 2,7
Sensação de desmaio
Absolutamente não 92 82,1
Levemente 14 12,5
Moderadamente 4 3,6
Gravemente 2 1,8
Rosto afogueado 
Absolutamente não 88 78,6
Levemente 18 16,1
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Moderadamente 6 5,4
Gravemente - -
Suor (não devido ao calor)
Absolutamente não 72 64,3
Levemente 21 18,8
Moderadamente 13 11,6
Gravemente 6 5,4

Tabela 4: Distribuição de sintomas das gestantes internadas no setor de Alto Risco da 
Maternidade do HAM segundo a EAB. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A Tabela 5 mostra que (39,3%) não tinham ansiedade e (35,7%) correspondem às 
que apresentavam ansiedade entre leve e moderada, enquanto os percentuais das outras 
duas categorias tinham ansiedade de moderada a severa (16,1%) ou severa (8,9%).

Variável N %
TOTAL 112 100,0
Ansiedade
Sem ansiedade 44 39,3
Leve a moderada 40 35,7
Moderada a severa 18 16,1
Severa 10 8,9

Tabela 5: Descrição da EAB aplicado nas gestantes internadas no setor de Alto Risco da 
Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

DISCUSSÃO
O estudo buscou identificar os níveis de ansiedade em gestantes internadas em 

setor de alto risco por meio da aplicação da escala de Beck. No contexto da autoestima, 
a imagem corporal é algo complexo e multifacetado entre as gestantes (MEIRELES et al., 
2017). A literatura aponta que gestantes de risco apresentam índices mais elevados de 
ansiedade em relação às gestantes sem este fator (SONCINI et al., 2019).

Com relação às características das gestantes pesquisadas, destacou-se a faixa 
etária compreendida entre 21 e 25 anos; estado civil casada; escolaridade, ensino médio 
completo; moradia em zona urbana e residência em casa. Semelhante ao perfil de um estudo 
realizado com 207 gestantes, em um serviço de urgência obstétrica no Distrito Federal, no 
qual prevaleceu gestantes casadas; com ensino médio; todas residiam em casa; com faixa 
etária de 18 a 27 anos de idade (SANTOS, 2016). A pesquisadora ainda apresenta dados 



 
Capítulo 3 36

que mostram a semelhança do perfil das gestantes que mais são acometidas por situações 
de risco, confirmando a necessidade do desenvolvimento de estratégias para atender esse 
público.

Num estudo realizado com 13 gestantes cadastradas em uma Estratégia Saúde 
da Família (ESF), visando descrever o perfil socioeconômico e gineco-obstétrico, foi 
identificado que 100% das pesquisadas possuíam renda de um a três salários mínimos, 
e que a baixa renda pode estar associada a más formações fetais (DIAS, 2018).  No 
presente estudo, prevaleceu a renda composta por um salário mínimo. Tais dados podem 
ser sugestivos, visto que a renda mais baixa e a renda maior estão relacionadas aos riscos 
de adoecimento.

Considera-se que a doença, durante a gestação, é um fator que pode provocar 
mais ansiedade. Tendo em vista tal problemática, diversos estudos apontam maior 
vulnerabilidade para o desenvolvimento de ansiedade em gestantes de risco (SILVA et 
al., 2017). Como já apresentado, 39,3% das grávidas, do presente estudo, não tinham 
ansiedade, este resultado pode estar relacionado com a maior idade e escolaridade das 
participantes.

No que se refere à idade gestacional, observou-se em uma pesquisa realizada no 
Rio Grande do Sul (RS), utilizando dados de seis anos, que das pesquisadas com parto 
prematuro, uma maior percentagem com idade gestacional é diagnosticada em pré-termo 
tardio, em relação ao pré-termo precoce (TABILE et al., 2016). Já nesta pesquisa, quanto à 
idade gestacional, mais da metade (53,6%) das pesquisadas estavam pré-termo precoce, 
seguido de (31,2%) pré-termo tardio. Vale ressaltar que este estudo foi realizado com 
gestantes e não com puérperas, como é o caso do estudo em analogia.

Por outro lado, cabe ressaltar que o fato do estudo supracitado (TABILE et al., 2016) 
identifica uma prevalência de partos com idade gestacional pré-termo tardio, pode estar 
relacionado com a eficiência do pré-natal, com ênfase para intervenção médica frente às 
situações de risco, uma vez que a maioria das participantes tiveram mais de sete consultas 
durante o pré-natal. Tal resultado pode sugerir a capacidade das maternidades de estender 
a gravidez por mais tempo, contribuindo assim para um parto com menores riscos e 
provocando menos ansiedade nas gestantes.

No que diz respeito aos antecedentes obstétricos, (29,5%) corresponderam às 
tercigestas, (20,5%) às multigestas, diferente do estudo realizado no Paraná com gestantes 
de alto risco, que se verificou prevalência de multigesta e primigesta (COSTA et al., 2016).

Neste contexto, verificou-se que 38,4% tiveram apenas um parto; 71,4% não 
tiveram aborto; menos da metade (48,2%) informou parto vaginal em gestações anteriores; 
enquanto 40,2% tinham sido submetidas à cirurgia cesariana. Dados semelhantes também 
foram encontrados em outro estudo que constatou um número maior de gestantes que 
não apresentou nenhum ou teve de um a dois partos; número diminuto de abortos; e mais 
partos vaginais comparados aos cesáreos (MENETRIER; ALMEIDA, 2016). 

O aborto é um dos motivos mais relevantes para alterações emocionais, podendo 
desencadear quadros de ansiedade (WECHSLER; REIS; RIBEIRO, 2016). Outro estudo, 
Cardillo, (2016), evidenciou que 65,3% das mulheres tiveram uma gravidez não planejada, 
11,1% não desejada, observando que destas, 2,8% relataram serem diagnosticadas durante 
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o pré-natal com depressão, fazendo uso de fármacos como forma única de tratamento.
Uma pesquisa realizada com gestantes em Coimbra revelou que o maior número 

de fatores de risco estava associado às atitudes mais disfuncionais face à maternidade 
(COSTA, 2016). O que reforça maiores chances de as gestantes de risco apresentarem 
baixa autoestima e ansiedade.

Quanto à aplicação da escala de Beck entre as gestantes de alto risco, as questões 
que apresentaram resultados expressivos foram “Medo que aconteça o pior” e “Nervosa”. 
Um estudo que visou identificar os sentimentos vivenciados por um grupo de gestantes, 
revelou que a formação de grupo de gestantes possibilita o acolhimento, interação entre 
pessoas que vivenciam situações semelhantes e expressão de emoções, fatores estes que 
contribuem para superação das dificuldades impostas pela gravidez (NUNES et al., 2017).

CONCLUSÃO
A ansiedade foi evidenciada em uma quantidade expressiva das gestantes de 

alto risco pesquisadas, confirmando a relação entre alto risco gestacional com baixa 
autoestima e ansiedade, o que outros estudos já haviam descrito. Apontada a necessidade 
do desenvolvimento de estratégias que contribuam para a satisfação da gestante com 
a própria gravidez, adaptação à doença, apoio familiar e social e a assistência à saúde 
de qualidade prestada pelos profissionais da área materna, visando minimizar os fatores 
causadores de baixa autoestima e ansiedade.

O segundo maior percentual encontrado correspondeu às gestantes que tinham 
ansiedade entre leve e moderada, o que pode estar associado à gravidez não planejada e 
a doença na gestação, pelo enfrentamento de uma situação de risco.

A pesquisa realizada permitiu obter maior conhecimento e compreensão entre a 
relação de determinados fatores e maiores chances do desenvolvimento de ansiedade em 
gestantes, possibilitando contribuir para a identificação desse fator durante a gravidez e os 
possíveis riscos de complicação para a gestante. 

O conteúdo abordado neste estudo contribui para fortalecer o debate sobre as 
possíveis causas de ansiedade na gestação de alto risco, da necessidade de ampliação dos 
programas de atenção básica, como o pré-natal e da assistência hospitalar às gestantes, 
sendo estas ferramentas essenciais ao desenvolvimento de mecanismos que trabalhem 
a saúde emocional das gestantes, objetivando minimizar os medos e impactos desta na 
gravidez.
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