Liniker Scolfild Rodrigues da Silva
Eliana Lessa Cordeiro
Edivaldo Bezerra Mendes Filho
Cristina Albuquerque Douberin
(Organizadores)

Fatores Associados a
Saude Mental em
Gestantes de Alto Risco:

Niveis de Ansiedade e Padrao de Autoestima

[Atena

Ano 2021



Liniker Scolfild Rodrigues da Silva
Eliana Lessa Cordeiro
Edivaldo Bezerra Mendes Filho
Cristina Albuquerque Douberin
(Organizadores)

Fatores Associados a
Saude Mental em
Gestantes de Alto Risco:

Niveis de Ansiedade e Padrao de Autoestima

[Atena

Ano 2021



%
f
Q
=
s
5

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacgéo
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive ndao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utilizé-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicagao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situagdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

[Z\l‘ena

Lditora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr* Magndlia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana
Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof* Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg
http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://lattes.cnpq.br/5005628126062414
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4295460E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4433110T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://lattes.cnpq.br/3183648591219147
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://lattes.cnpq.br/6334484586597769
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8016705H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448242T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491266T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Mdusica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educagao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437237Z2
http://lattes.cnpq.br/8949660236009657
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491368J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4492888Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138280A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4886360Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K8056622U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4282776U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763908Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8586057P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8470639U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4979780Y5
http://lattes.cnpq.br/4783541845025512
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259861T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4839801D4&tokenCaptchar=03AOLTBLQM1ZipXR_MJvPX5MSnhYhYot5CabSNm80qd5BGTv7vqNl4oaUr-JUpFjVSZ0n8KcQ92IHSYjuQhmJbuDVctt44z5K9vEFqG2T0roCQauVZC2UI-Ii-2IRaQY8PtPTkBu1wBd4KcEwqtBasGGxMng9zUveNfoLS8zBrRQKpRQAnPqKh0-FxL3sFCI8XL8L0pKFUQosfT3SP2ggVNg0XGDBQBjW_BZcSZeJJ5SIkndoZG6T7iMCjP6rlm9j4p_wegGYUtUdxVhu0_XKylnztGkdZ34S6eK6rU_bS6ECgJl1GAMOdENbCikKSGH0PKyoYmT3jyxSB06f_r51UxUh1JgAS126zHgg5Abgz2O7ZCywXO9bYkSQt9LLgqZ4s01KZvlECB7F0EeZREJBopDiCi86dOUjDqA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480565Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4476953P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4357284D4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8728498Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497682E5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4569920D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763671Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4365660U8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4233218A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4439743H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4735966E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737779T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4441901H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4371010P3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4559325D0&tokenCaptchar=03AOLTBLTcA0MwrlpuNpnwH2OyjlogqwB0-ljb3WQDs1cY87o-TfAS17sei2xWjTSnqi3P4C4q4o3fOU4urO3Xu-UDacr1Z0Hh2k7PSvLIOdP2a2WP6GDT3IkhA86lMS_PZ5V-jIQo01VAVApP25xaFNtFz3LHBwIPYnD86EoNn60EJW8Pr4dlHt6jY8KDVhtL3ZUK9Phl6Z42uJb6oMNItPUdsmSgzY_678pZRPya28ypSZUDYUWi811HIQPHNTxU5CC2ILMXlpoj3G1HW2T57lRnKd3t3jrd6431FmUMEQMXi92qGUb32uIHEDr56LBqtvGcHyDaFg0WC9XX4Spl0myrcBXUWg6oBQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4559325D0&tokenCaptchar=03AOLTBLTcA0MwrlpuNpnwH2OyjlogqwB0-ljb3WQDs1cY87o-TfAS17sei2xWjTSnqi3P4C4q4o3fOU4urO3Xu-UDacr1Z0Hh2k7PSvLIOdP2a2WP6GDT3IkhA86lMS_PZ5V-jIQo01VAVApP25xaFNtFz3LHBwIPYnD86EoNn60EJW8Pr4dlHt6jY8KDVhtL3ZUK9Phl6Z42uJb6oMNItPUdsmSgzY_678pZRPya28ypSZUDYUWi811HIQPHNTxU5CC2ILMXlpoj3G1HW2T57lRnKd3t3jrd6431FmUMEQMXi92qGUb32uIHEDr56LBqtvGcHyDaFg0WC9XX4Spl0myrcBXUWg6oBQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4212726A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4424414A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775647E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4459751H3

%
f
Q
=
s
5

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Me. Luis Henrique Aimeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof? Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de
Séao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof* Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof® Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof® Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof* Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof? Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof® Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

[Z\l‘ena

Lditora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759243T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130034U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4820977E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8735264H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4455085T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4240672U0&tokenCaptchar=03AOLTBLTSYW5AKjQyx0ofjWa4OcVJGW2iqIqiMAZ8hJzG702r5ZLOL5r_52O-RMZm8dCUAndUUdxMzZSv-tLcueJlCVb11RMfHmTyJAUfjqPVZ0LtWVir80bSSYKl2dAdRhhz-pIRGIbSpqCWM9QrGT6sn6FeB4SkpERjQd8vjmzF-EGT7HkXjoQubh6fPcTooV4dpVTunGIMzE9yC6zpuI7m_kOA5bGCRu2PrnC5cIVcvTLY0JXdGxo91J-zOftYeOUVuCo_uNzIcr1YeXAaMF_jHga-tseI7di3yJ1KAVrp5mYOnfGEZxuxEMf66_ewz4ySLgh1k16GgHF8q6pTwXfLcGb1_IdatGopmTyEJit7Za2AXsOlvK8WwWItjbouJ3xdGpsrUzOsrcPpDnZS_cgP6zKQptcscyl_bEK5Z3pSkA_vnk4Mu9UxwrOMc7zn-u7bV4-Pi3b4_eoYjc3DcBNRMKVOjPkIDO5BeuNcg3CL-Unxp0L2oisMqC4R4dvlC43c5xJf3-UbEG17V3MK0QcFNScw1z02eKjRO8ttmW_HG1QBy-Q2mviuYF3MZKVmamX2OPZnEIAP
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8521593D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4256212J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2734539T4&tokenCaptchar=03AGdBq24DAPILJ3a9zKAg3VnkchF8Y15f99Q4u5RXHl9HsZN9RUtBLhPl7AQkRlNcdGmjn9yHbdFcfNPcBwVnubMGzsoNyzu3NWZtgTEG8Er2Ew6cAzqnhi358zcbqr_SFIsdVtHR0IlErPSQBlqfPiKvGgoc1YxeJCaq50rDfOYyxc0vC8kgZBi70dJjL_GZ5-orSbqeKU8z9qO432ZbIMeyEXob3x2K_UDRaK2F3gQZkK2PxwC-JKHR7kcaqztyKTRGoVWbUdrXWBoqi1goQG0exE7wmaYlnZIDqMIuPcQ_1ZpWxsy7GoTwgpw-nv6QoKIFiUcNweSycFqAOee0r26TkINNEWjb34DMiIHqDzIK24yJTs40dC-X_Oxa7JdQAdIQ1czMuet1qzi04OufT5lEgcZQ7KLXWZoPpV8fYlV-ZpYWCdXkCIP1c7jEwQXEvxJqypxDjZbeLXDE-skc5H0RKu_TaF7YaQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4231030U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4366045T7&tokenCaptchar=03AHaCkAZNEeFcH5uXKRvmzLDc1cJw-3e0bNyCFYRDw8lKMaYjF0UZAhmLqBCcCoMs39oc13bK5O_P5FyNrwiclCD73k5w30moB8dYuUvoJYEEoqjmyj_awnBvv7s1cNGkcAwo3WjMTYSbwsKJkcjm-BT8nenyIVspkfm5SRsTuyYKHNTpLJgxun622JDvQRaVG-zkf0xjaA3vc-63kHpyi0vSDJduSrQUQENXfGh5KVWEPBN4hEQUJ9Du28KWoesysw2g_nhRj5n7IVNfz3-uZ_MoRLw_gxLbOViZlBL21g29sSPkhpdVuEpI0XxNYA2XH1qJ-jjgCzn8OQmbAV8mdMcvh4s7hnWdU44z3n6GC1THy43keV8mGkDnpIsifx6bA0x0cgv7ovZALH1sWvdlYebo8EBCKEIYzw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4366045T7&tokenCaptchar=03AHaCkAZNEeFcH5uXKRvmzLDc1cJw-3e0bNyCFYRDw8lKMaYjF0UZAhmLqBCcCoMs39oc13bK5O_P5FyNrwiclCD73k5w30moB8dYuUvoJYEEoqjmyj_awnBvv7s1cNGkcAwo3WjMTYSbwsKJkcjm-BT8nenyIVspkfm5SRsTuyYKHNTpLJgxun622JDvQRaVG-zkf0xjaA3vc-63kHpyi0vSDJduSrQUQENXfGh5KVWEPBN4hEQUJ9Du28KWoesysw2g_nhRj5n7IVNfz3-uZ_MoRLw_gxLbOViZlBL21g29sSPkhpdVuEpI0XxNYA2XH1qJ-jjgCzn8OQmbAV8mdMcvh4s7hnWdU44z3n6GC1THy43keV8mGkDnpIsifx6bA0x0cgv7ovZALH1sWvdlYebo8EBCKEIYzw
http://lattes.cnpq.br/3908893257768267
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496394Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496394Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480108H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254401U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4956155E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737430U2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130859H1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8782113A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4200977A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K412580
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K412580
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8780379P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8144500H1&tokenCaptchar=03AGdBq25HKE_DiQZv468qCaegclrMSF1BRcbCs9wPvoByi4F9r6ahU_9R2inOXIc1kJ47omt8UY4LKw2wf7sgOpjme-pQLlyWkgyuw_PaKEfyqMatmeHKNemC3YyKdRkGnzLMpUpueIJAM9C5sQNToXj0dbgdYAne9IGOEkNtq9f5Z6e9p-kYuWQ5pstZLADLktW4tuCoxb60a7xDxEJ5fUS0fIP0oT753dQKaBf_lHnomHZ9jcE4j0QVLPTvlVr4s5XhVDziSbfuCFVUqyroO5f22Go9ZnVycrpYJ6C0ycTO-Aif_Eb60I3q2aIsRa5U1QOvT_vmL0b_75FH2GYjDGzWa77AVgnykT17KehC2TYhHaGlLavNNdwvj2aDBakcVl65x08wB7liqmJKaHGHOSU2ppolAFDfwvPWGMxKpJzknQwKoyzAw0ICqTeZDs1lcx57cOHcstuKb5WxmjsnPx6tuCl85z4r2w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4066757H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4436131Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270209Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4

Fatores associados a saiide mental em gestantes de alto risco: niveis de
ansiedade e padrao de autoestima

Editora Chefe:  Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacdo: Natdlia Sandrini de Azevedo
Corre¢do: Mariane Aparecida Freitas
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadores: Liniker Scolfild Rodrigues da Silva
Eliana Lessa Cordeiro
Edivaldo Bezerra Mendes Filho
Cristina Albuquerque Douberin

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagéo (CIP)

F254  Fatores associados a salde mental em gestantes de alto
risco: niveis de ansiedade e padrao de autoestima /
Organizadores Liniker Scolfild Rodrigues da Silva,
Eliana Lessa Cordeiro, Edivaldo Bezerra Mendes Filho.
- Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

QOutra organizadora
Cristina Albuquerque Douberin

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-879-3

DOl 10.22533/at.ed.793210904

1. Saude mental. 2. Gestantes. 3. Ansiedade. I. Silva,
Liniker Scolfild Rodrigues da (Organizador). II. Cordeiro,
Eliana Lessa (Organizadora). Ill. Mendes Filho, Edivaldo
Bezerra (Organizador). IV. Titulo.

CDD 616.89

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

L
]
S
Q
%)

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

(o]

/i

Mult

E\tena

Lditora

Ano 2021



http://www.atenaeditora.com.br/

%
:g
e
&
Q
=
=~
S

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relagéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construg¢ao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacado de dados; b) Elaboracéo do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacgéao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estado
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretagdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecu¢ao

da pesquisa.

[/:\tena

Lditora

Ano 2021



Sao tantos os motivos para agradecer, sdo tantas pessoas que fizeram esse
momento possivel; cada pessoa Unica e especial contribuindo de alguma forma com essa
conquista.

Primeiramente, preciso agradecer a Deus, porque através dele tudo se fez possivel!
Sua bondade na minha vida tem sido tamanha, infinita e demonstrada em cada detalhe.

Gratidao a minha eterna professora, orientadora e amiga, Eliana Lessa Cordeiro,
por seus ensinamentos, respeito, empatia e amor para comigo.

Aos meus amigos, Edivaldo Bezerra Mendes Filho e Cristina Albuquerque Douberin
por estarem comigo e me ajudarem a galgar e encerrar mais um ciclo na minha vida
académica e profissional.

Aos demais autores e colaboradores que tanto contribuiram para esse trabalho;
meus sinceros agradecimentos. Agradeco também a todas as gestantes que participaram
desse belissimo estudo com intuito de contribuir para ciéncia.

E, por fim, preciso agradecer a mim mesmo, pois nada disso seria possivel se ndo
fosse a minha garra e determinagéo.

Nada a pedir, s6 agradecer!



As pesquisas sobre a satude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, apesar de bem
documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a
saude mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por
notério aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressado e baixa
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar a atencéo
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco.

Esse referido estado gravidico gera alteragdes hormonais significativas, refletidas
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudancgas
caracteristicas neste periodo. A gestante se depara com uma variedade de exames,
avaliagcbes e consultas de modo a garantir a sua saude fisica, bem como do feto
intrauterino. Enquanto isso, a saude mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da area da saude e ao desconhecimento por
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida
com as mudancas vivenciadas no decorrer da gestacéo, seja de cunho fisico, emocional,
familiar e/ou social. A interferéncia negativa de um desses fatores afeta 0 modo como essas
mulheres se veem. Além disso, a autoestima € colocada a prova diante da exigéncia do
papel social de ser mae, geralmente romantizado e tomado como vocagéao, fato este que
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam ndo so as diversas
mudancas e adaptag¢des vivenciadas no ciclo gravidico, mas também suscitados pelo
temor relacionado ao surgimento de possiveis agravos patolégicos no processo tanto para
mulher quanto para o bebé gerado. E a preocupacao do que esta por vir que afeta o atual
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestagdo. A ndo observacéo
das questbes psiquiatricas dessas mulheres em situacdo de gestacédo de alto risco pode
acarretar em transtornos mais graves como Depresséo Pés-Parto (DPP) e Transtorno de
Estresse Pos-Traumético (TEPT).

Logo, vé-se a importancia de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro.
Portanto, convidam-se os profissionais a abragar as vulnerabilidades da gestante de alto
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assisténcia a gestante precisa
ser integral para que a experiéncia materna seja mais positiva e influencie nos desfechos
positivos ao binémio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debrugcarem
nesta tematica, os autores assumem a missao de apresentar esses fatores e as correlagdes
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliacdo de autoestima
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventario de
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas cientificas, adaptados e validados no
Brasil.

O livro esta organizado em sete capitulos correspondentes ao mesmo numero



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR). Este,
pertencente ao Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
lotado no Hospital Agamenon Magalhdes (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva, pesquisador responsavel pelo conjunto da obra: Fatores Associados a
Saude Mental em Gestantes de Alto Risco: Niveis de Ansiedade e Padrdo de Autoestima.
Nestes artigos, contou-se com a colaboracédo de diversos autores para enriquecer a
construcao e discussao da tematica.

O primeiro capitulo, intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis de
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homénimo ao TCR e compde o principal
conjunto, no qual se confrontam as variaveis sociodemograficas diante do nivel de
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do municipio de
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associagéo de ansiedade e autoestima por
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capitulo, Autoestima de mulheres com gestagao de alto risco, debruca-
se sobre o perfil socioecondémico e obstétrico bem como o nivel de autoestima da amostra
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si propria, como as
mudancas corporais no decorrer da gravidez e na vivéncia com a gestacao de alto risco,
acrescidas da condi¢@o socioeconomica.

O terceiro capitulo intitulado Niveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clinica de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos
como a ansiedade e as variaveis socioeconémicas e obstétricas se comportam nesse grupo
pesquisado.

O quarto capitulo, Correlacdo entre niveis de ansiedade e de autoestima em
gestantes de alto risco, traz uma relagdo mais aprofundada sobre a correlag@o entre as
variaveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capitulo
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensdo sobre os fatores a
serem abordados na assisténcia obstétrica.

O quinto capitulo, Gestantes de alto risco: uma analise da autoestima e fatores
associados em uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do
artigo que ira elaborar e descrever a correlagdo das variaveis obstétricas com o enfoque
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capitulo — Inventario de Ansiedade de Beck: uma correlagdo
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil
— quanto o sétimo capitulo — Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados — trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlagdes
da ansiedade e da autoestima com énfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importancia trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e
profissionais da saude, em especial 0s enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho,
que tem como objetivo, desenvolver uma assisténcia obstétrica voltada a saltde mental —
ansiedade e autoestima — nas gestantes de alto risco durante o periodo gravidico.
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RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ identificar os
niveis de ansiedade das gestantes de alto risco. Os
materiais e métodos utilizados para obtencéo dos
resultados consistem num estudo transversal de
abordagem quantitativa-descritiva realizado com
112 gestantes internadas no Hospital Agamenon
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Magalhdes em Recife/PE no periodo de 1 de abril a 31 de junho de 2016. Os dados foram
processados nos programas Microsoft Office® Excel e Word 2010, ap6s serem aplicados
individualmente, através de tabelas, averiguados com estatistica descritiva com valores
calculados em frequéncia absoluta e analisados a luz da literatura nacional e internacional. Os
resultados encontrados nas amostras colhidas e analisadas compreendem que 0s maiores
percentuais, (39,3%) e (35,7%) foram enquadrados com nenhuma ansiedade e ansiedade de
leve a moderada, respectivamente, enquanto 16,1% apresentaram de ansiedade moderada
a severa e 8,9% severa. Conclui-se, que houve um predominio entre a maior idade e
escolaridade das gestantes no grupo sem ansiedade, enquanto nos grupos categorizados
com ansiedade leve a moderada poderia haver associacdo a gravidez ndo planejada ou a
doencgas na gestacdo. Sugere-se necessidade do fortalecimento do planejamento familiar
pela estratégia saude da familia.

PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Ansiedade; Gravidez de Alto Risco; Saude Mental.

ABSTRACT: The aim of this study is to identify the anxiety levels of high-risk pregnant women.
The materials and methods used to obtain the results consist of a cross-sectional study with
a quantitative-descriptive approach conducted with 112 pregnant women hospitalized in
the Agamenon Magalh&es Hospital in Recife/PE from April 1 to June 31, 2016. The data
were processed in the Microsoft Office® Excel and Word 2010 programs, after individually
applied, through tables, ascertained with descriptive statistics with values calculated in
absolute frequency and analyzed in the light of national and international literature. The
results found in the samples collected and analyzed comprise that the highest percentages
(39.3%) and (35.7%) were framed with no anxiety and mild to moderate anxiety, respectively,
while 16.1% had moderate to severe anxiety and 8.9% severe anxiety. Therefore, there
was a predominance between the older age and schooling of pregnant women in the group
without anxiety, while in the groups categorized with mild to moderate anxiety there could be
an association with unplanned pregnancy or diseases during pregnancy. There is need to
strengthen family planning through the family health strategy.

KEYWORDS: Self-image; Anxiety; High-Risk Pregnancy; Mental Health.

A gravidez deve ser encarada com naturalidade entre as gestantes e profissionais
envolvidos, pois se trata de uma experiéncia de vida intensa e saudavel, na qual alteracbes
tanto fisicas quanto psicolégicas acontecem, na maioria das vezes, harmoniosamente ao
longo dos meses de gestacao. No Brasil, até dezembro de 2015, foram registradas 371.869
gestantes no Sistema de Informacdo em Pré-Natal (SISPRENATAL), das quais 95,97%
(356.912) estavam sendo assistidas pelos servigcos de saude e destas, 84,92% (315.803)
iniciaram as consultas no primeiro trimestre da gestacao (BRASIL, 2017).

Entretanto, essa experiéncia ndo esta isenta de risco. Em algumas mulheres, por
exemplo, problemas prévios e caracteristicas particulares aumentam o risco tanto para ela,
como para o feto, sendo assim classificada como gestante de alto risco (BRASIL, 2013).

Os fatores de risco gestacional podem estar relacionados as caracteristicas
individuais ou condi¢bes sociodemograficas como habitos de vida, estado nutricional,
anomalias no 6rgéo reprodutor, abortos frequentes, diabetes gestacional, parto pré-termo



anterior e condi¢des clinicas preexistentes como cardiopatias, epilepsia e hipertenséo
arterial. Diante disso, os profissionais devem estar atentos e capacitados para identificar
precocemente esses fatores e encaminhar, se necessario, a assisténcia especializada
(BRASIL, 2012).

A gravidez é, portanto, um periodo de grandes transformacdes para a mulher e
para toda a sua familia. Sao vivéncias intensas e sentimentos contraditérios, de duvidas e
ansiedade, especialmente se a gestacédo ocorrer durante a adolescéncia (BRASIL, 2014).

A ansiedade no periodo gestacional deve ser identificada e tratada, caso contrario,
pode predispor ao parto prematuro ou ao aborto, a escores inferiores de Apgar, a déficit no
desenvolvimento fetal e a comprometimentos duradores sobre o desenvolvimento fisico e
psicolégico do feto, além de complicagdes obstétricas como sangramento vaginal (VARELA
et al., 2017).

Tendo em vista as alteracbes da saude mental e niveis de ansiedade, foi criado
o Inventario de Ansiedade de Beck (IAB) ou Beck Anxiety Inventory (BAl) ou Escala de
Ansiedade de Beck (EAB), por Aron Beck, considerado um dos psicoterapeutas mais
influentes da historia da psiquiatria e psicologia, essa escala especifica genuinamente a
ansiedade e a depresséo. Sua terapia cognitiva demonstrou-se inestimavel no tratamento
de um significativo e variavel nimero de transtornos. E importante ressaltar que a escala
supracitada é composta por 21 itens e o resultado do escore total & obtido pela soma das
pontuacdes, que varia de 0 a 63 (CUNHA, 2001; LACERDA et al., 2017; GODQY; GODOQY,
2002; ARRAIS; ARAUJO; SCHIAVO, 2019).

Desta forma, o estudo objetivou identificar os niveis de ansiedade das gestantes de
alto risco. Para isto, fez-se necessario verificar os fatores sociodemograficos e obstétricos
destas gestantes.

Trata-se de um estudo transversal com instrumento de abordagem quantitativa do
tipo descritivo, visto que o estudo tem o objetivo primordial de descrever as caracteristicas
de determinada populacdo e estabelecer relagbes entre variaveis, com coleta de dados
através de questionario aplicado em determinado ponto do tempo (GIL, 2010).

O estudo foi realizado na Maternidade do Hospital Agamenon Magalhaes (HAM)
e a amostra foi composta por 112 gestantes que estavam de acordo com os critérios de
selecdo. A amostra foi ndo probabilistica do tipo intencional, pois os elementos desta foram
escolhidos. Estes, se relacionam intencionalmente com as caracteristicas estabelecidas.

Foram inclusas mulheres gravidas, maior de idade, encaminhadas para o setor de
risco da referida instituicdo, devendo estar de acordo com a participagéo na pesquisa e nao
possuir diagnostico prévio de transtorno mental. A coleta de dados foi realizada em trés
meses, através de visitas realizadas durante o periodo de 1 de abril € 31 de junho de 2016.

Foi aplicado o BAIl, (BECK et al., 1988), que descreve o desenvolvimento do
instrumento e fornece informagdes sobre suas propriedades psicométricas. Trata-se de
uma escala construida com base em varios instrumentos de autorrelato, usado no Center



for Cognitive Therapy para medir aspectos da ansiedade (BECK e STEER, 1993), dos
quais foram selecionados os itens que passaram a compor o inventario (CUNHA, 2001).

A escala proposta € composta por 21 itens e o resultado do escore total é obtido
pela soma das pontuacoes, que varia de (0 a 63). Estas, sdo designadas através dos
seguintes questionamentos: “Absolutamente ndo (ndo me incomodo)”; “Levemente
(ndo me incomodou muito)”; “Moderado (foi muito desagradavel, mas pude suportar)”; e
“Gravemente (dificilmente pude suportar)”, e os resultados podem apresentar-se de: 0 a 9
(ansiedade minima); 10 a 16 (ansiedade leve); 17 a 29 (ansiedade moderada) e 30 a 63
(ansiedade grave), servindo para discernir os sintomas comuns de ansiedade (GODOY;
GODOQY, 2002).

Os dados foram processados nos programas Microsoft Office® Excel e Word 2010,
apos serem aplicados com auxilio dos pesquisadores e apresentados através de tabelas.
Foram averiguados com estatisticas descritivas e valores calculados em frequéncia
absoluta, analisados a luz da literatura nacional e internacional.

Este estudo atendeu a resolugéo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS),
que se fundamenta nos principios éticos e legais que emanam declaragdes e diretrizes
sobre pesquisas que envolvem seres humanos, para isto, foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) do HAM sob o n° do Certificado de Apresentacdo de Apreciacédo
Etica (CAAE): 53579916.2.0000.5197, e n.° do parecer: 1.468.651 em 29 de marco de
2016.

Vale salientar que este artigo € parte integrante do Trabalho de Conclusdo de
Residéncia (TCR) do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
pela Faculdade de Enfermagem Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de
Pernambuco (UPE), com lotacdo no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associacdo entre
autoestima e niveis de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsavel: Liniker
Scolfild Rodrigues da Silva.

Na tabela 1, sdo apresentadas as caracteristicas do grupo total de gestantes
pesquisadas, na qual se destacou a faixa etaria de 21 a 25 anos (38,4%) e a que menos
prevaleceu foi a faixa dos 41 anos ou mais (3,6%), enquanto que o0s percentuais das demais
faixas etarias variaram de 9,8% a 18,8%; os percentuais de solteiras, casadas, com uniao
estavel/moram juntos variaram de 28,6% a 36,7%; apenas uma vilva e outra participante
apresentaram outra situacdo; os maiores percentuais relativos a escolaridade foram:
ensino médio completo (42,0%), ensino fundamental incompleto (19,6%) e ensino médio
incompleto (17,9%) e as demais categorias do ensino tiveram percentuais que variaram de
0,9% até 7,1%; a renda com maior frequéncia correspondeu a um salério minimo (SM) com
47,3% do grupo, seguida das que tinham renda com mais de 1 a 2 SM (29,5%) e menos de
um SM (16,1%); a maioria (82,1%) vivia em zona urbana e 91,1% residiam em casa e as
demais em apartamento (2,7%) ou sitio (6,3%).



Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Idade

18a20 17 15,2
21a25 43 38,4
26 a 30 21 18,8
31a35 11 9,8
36 a 40 16 14,3
41 ou mais 4 3,6
Estado Civil

Solteira 32 28,6
Casada 40 36,7
Uni&o estavel / moram juntos (as) 38 33,9
Viava 1 0,9
Outros 1 0,9
Escolaridade

Analfabeta 1 0,9
Ensino primario incompleto 1 0,9
Ensino primario completo 1 0,9
Ensino fundamental incompleto 22 19,6
Ensino fundamental completo 8 71
Ensino médio incompleto 20 17,9
Ensino médio completo 47 42,0
Ensino superior incompleto 71
Ensino superior completo 1,8
Outros (Supletivo) 1,8
Renda Familiar (SM)

Menos que um 18 16,1
Um 53 47,3
Maisde 1a2 33 29,5
Mais de 2 até 3 4,5
Mais de 3 3 2,7
Habitacao

Zona rural 20 17,9
Zona urbana 92 82,1
Moradia

Casa 102 91,1
Apartamento 3 2,7
Sitio 7 6,3

(SM) Salario Minimo.

Tabela 1: Dados sociodemograficos das gestantes internadas no setor de Alto Risco da

Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Capitulo 3



Na Tabela 2, evidencia-se que 67,9% tinham ocupacéo e deste percentual, a maior
parcela (40,2%) ocupava-se, unicamente, das atividades domésticas, quanto as demais
ocupagdes tiveram percentuais que variaram de 0,9%, a 3,6%; aproximadamente a metade
(50,9%) era evangélica, seguidas de 34,8% catolica e 14,3% restantes ndo tinham religido.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Tem Ocupacao

Sim 76 67,9
Néo 36 32,1
Ocupacao

Vendedora 2 1,8
Autbnoma 2 1,8
Caixa de loja 2 1,8
Costureira 4 3,6
Doméstica 1 0,9
Do lar 45 40,2
Lanchonete 1 0,9
Professora 1 0,9
Auxiliar de Servigos Gerais 1 0,9
Atendente 1 0,9
Cozinheira 2 1,8
Agricultora 3 2,7
Vigilante 1 0,9
Agente Comunitaria de Saude (ACS) 1 0,9
Cabeleireira 1 0,9
Auxiliar de contabeis 1 0,9
Call Center 1 0,9
Educadora de hotelzinho 1 0,9
Pedagoga 1 0,9
Cobradora de 6nibus 1 0,9
Técnica de Enfermagem 1 0,9
Cambista 2 1,8
N&o tem ocupacgéo 36 32,1
Religiao

Catdlica 39 34,8
Evangélica 57 50,9
Sem religiao 16 14,3

Tabela 2: Ocupacéo e tipo de ocupagéo das gestantes internadas no setor de Alto Risco da
Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).



A Tabela 3 apresenta os dados em relagéo a idade gestacional, na qual mais da
metade (53,6%) das pesquisadas estavam pré-termo precoce, seguido de (31,2%) pré-termo
tardio, (14,3%) estavam termo precoce e apenas uma estava a termo; o maior percentual
correspondeu as tercigestas (29,5%), o menor as multigestas (20,5%) e as primigestas e
secundigestas tiveram (25,0%) cada; (38,4%) tinham um parto, (14,3%) 3 a 8 partos e as
que nao tiveram parto ou até dois partos foram respectivamente 25,0% e 22,3%; a maioria
(71,4%) néao sofreu aborto e (22,3%) corresponderam as que tinham sofrido um aborto;
(48,2%) informaram ter o parto vaginal nas gestacdes anteriores e, deste percentual, as
que tiveram um parto vaginal foram (29,5%); (40,2%) tinham sido submetidas a cirurgia
cesariana e deste valor (28,6%) tinham tido um parto cesareo. A maioria (65,2%) teve a

gravidez nao planejada.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Idade Gestacional

Pré-termo precoce (< 34 semanas) 60 53,6
Pré-termo tardio (34 a 36 semanas e 6 dias) 35 31,2
Termo precoce (37 a 38 semanas e 6 dias) 16 14,3
Termo (39 a 40 semanas e 6 dias) 1 0,9
Numero de Gestacoes

Primigesta 28 25,0
Secundigesta 28 25,0
Tercigesta 33 29,5
Multigesta 23 20,5
Numero de Partos

0 28 25,0
1 43 38,4
2 25 22,3
3a8 16 14,3
Numero de Abortos

0 80 71,4
1 25 22,3
2 3,6
4 2,7
Via de Parto das Gestacoes Anteriores Vaginal

Sim 54 48,2
Nao 58 51,8
Numero de Partos Vaginal

0 58 51,8
1 33 29,5
2 13 11,6



3a7 8 7,1
Cirurgia Cesariana

Sim 45 40,2
Néo 67 59,8
Numero de Partos Cesarianos

0 67 59,8
1 32 28,6
2a3 13 11,6
Quanto a Gravidez

Desejada/planejada 39 34,8
Indesejada/nao planejada 73 65,2

Tabela 3: Dados obstétricos das gestantes internadas no setor de Alto Risco da Maternidade do
HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Dos resultados contidos na Tabela 4, com excecdo das questdes “Medo que
aconteca o pior” e “Nervosa”, nas quais 0s percentuais das quatro categorias de respostas
variaram entre 20,5% a 33,0%, as demais questbes a resposta “Absolutamente nao” foi
escolhida pela maioria da amostra.

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Dorméncia ou formigamento

Absolutamente néo 84 75,0
Levemente 21 18,8
Moderadamente 5 4,5
Gravemente 2 1,8

Sensacao e calor

Absolutamente nao 61 54,5
Levemente 25 22,3
Moderadamente 13 11,6
Gravemente 13 11,6

Tremores nas pernas

Absolutamente néo 93 83,0
Levemente 10 8,9
Moderadamente 7 6,3
Gravemente 2 1,8

Incapaz de relaxar

Absolutamente nao 51 455



Levemente 25 22,3
Moderadamente 26 23,2
Gravemente 10 8,9
Medo que aconteca o pior
Absolutamente nao 32 28,6
Levemente 28 25,0
Moderadamente 24 21,4
Gravemente 28 25,0
Atordoada ou tonta
Absolutamente nao 54 48,2
Levemente 39 34,8
Moderadamente 15 13,4
Gravemente 4 3,6
Palpitacao ou aceleracao do coracao
Absolutamente nao 66 58,9
Levemente 22 19,6
Moderadamente 18 16,1
Gravemente 6 5,4
Sem equilibrio
Absolutamente nao 91 81,3
Levemente 17 15,2
Moderadamente 2 1,8
Gravemente 2 1,8
Aterrorizada
Absolutamente nao 82 73,2
Levemente 11 9,8
Moderadamente 14 12,5
Gravemente 5 4,5
Nervosa
Absolutamente nao 27 241
Levemente 37 33,0
Moderadamente 25 22,3
Gravemente 23 20,5
Sensacao de sufocacao
Absolutamente nao 78 69,6
Levemente 18 16,1
Moderadamente 12 10,7
Gravemente 4 3,6
Tremores nas maos
Absolutamente nao 97 86,6
Capitulo 3



Levemente 6,3
Moderadamente 7 6,3
Gravemente 1 0,9
Trémula
Absolutamente nao 97 86,6
Levemente 11 9,8
Moderadamente 3 2,7
Gravemente 1 0,9
Medo de perder o controle
Absolutamente nao 63 56,3
Levemente 24 21,4
Moderadamente 12 10,7
Gravemente 13 11,6
Dificuldade de respirar
Absolutamente nao 68 60,7
Levemente 25 22,3
Moderadamente 14 12,5
Gravemente 5 4,5
Medo de morrer
Absolutamente nao 65 58,0
Levemente 15 13,4
Moderadamente 15 13,4
Gravemente 17 15,2
Assustada
Absolutamente nao 45 40,2
Levemente 30 26,8
Moderadamente 19 17,0
Gravemente 18 16,1
Indigestao ou desconforto no abdémen
Absolutamente nao 67 59,8
Levemente 25 22,3
Moderadamente 17 15,2
Gravemente 3 2,7
Sensacao de desmaio
Absolutamente nao 92 82,1
Levemente 14 12,5
Moderadamente 4 3,6
Gravemente 2 1,8
Rosto afogueado
Absolutamente nao 88 78,6
Levemente 18 16,1
Capitulo 3



Moderadamente 6 54

Gravemente - -

Suor (nao devido ao calor)

Absolutamente nao 72 64,3
Levemente 21 18,8
Moderadamente 13 11,6
Gravemente 6 5,4

Tabela 4: Distribuicdo de sintomas das gestantes internadas no setor de Alto Risco da
Maternidade do HAM segundo a EAB. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A Tabela 5 mostra que (39,3%) nao tinham ansiedade e (35,7%) correspondem as
que apresentavam ansiedade entre leve e moderada, enquanto os percentuais das outras
duas categorias tinham ansiedade de moderada a severa (16,1%) ou severa (8,9%).

Variavel N %
TOTAL 112 100,0
Ansiedade

Sem ansiedade 44 39,3
Leve a moderada 40 35,7
Moderada a severa 18 16,1
Severa 10 8,9

Tabela 5: Descricdo da EAB aplicado nas gestantes internadas no setor de Alto Risco da
Maternidade do HAM. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

O estudo buscou identificar os niveis de ansiedade em gestantes internadas em
setor de alto risco por meio da aplicacdo da escala de Beck. No contexto da autoestima,
a imagem corporal € algo complexo e multifacetado entre as gestantes (MEIRELES et al.,
2017). A literatura aponta que gestantes de risco apresentam indices mais elevados de
ansiedade em relacdo as gestantes sem este fator (SONCINI et al., 2019).

Com relagédo as caracteristicas das gestantes pesquisadas, destacou-se a faixa
etaria compreendida entre 21 e 25 anos; estado civil casada; escolaridade, ensino médio
completo; moradia em zona urbana e residéncia em casa. Semelhante ao perfil de um estudo
realizado com 207 gestantes, em um servico de urgéncia obstétrica no Distrito Federal, no
qual prevaleceu gestantes casadas; com ensino médio; todas residiam em casa; com faixa
etaria de 18 a 27 anos de idade (SANTOS, 2016). A pesquisadora ainda apresenta dados



que mostram a semelhanca do perfil das gestantes que mais sdo acometidas por situagbes
de risco, confirmando a necessidade do desenvolvimento de estratégias para atender esse
publico.

Num estudo realizado com 13 gestantes cadastradas em uma Estratégia Salde
da Familia (ESF), visando descrever o perfil socioecondmico e gineco-obstétrico, foi
identificado que 100% das pesquisadas possuiam renda de um a trés salarios minimos,
e que a baixa renda pode estar associada a mas formacdes fetais (DIAS, 2018). No
presente estudo, prevaleceu a renda composta por um salario minimo. Tais dados podem
ser sugestivos, visto que a renda mais baixa e a renda maior estao relacionadas aos riscos
de adoecimento.

Considera-se que a doenga, durante a gestacdo, € um fator que pode provocar
mais ansiedade. Tendo em vista tal problematica, diversos estudos apontam maior
vulnerabilidade para o desenvolvimento de ansiedade em gestantes de risco (SILVA et
al.,, 2017). Como ja apresentado, 39,3% das gravidas, do presente estudo, n&do tinham
ansiedade, este resultado pode estar relacionado com a maior idade e escolaridade das
participantes.

No que se refere a idade gestacional, observou-se em uma pesquisa realizada no
Rio Grande do Sul (RS), utilizando dados de seis anos, que das pesquisadas com parto
prematuro, uma maior percentagem com idade gestacional é diagnosticada em pré-termo
tardio, em relacdo ao pré-termo precoce (TABILE et al., 2016). J& nesta pesquisa, quanto a
idade gestacional, mais da metade (53,6%) das pesquisadas estavam pré-termo precoce,
seguido de (31,2%) pré-termo tardio. Vale ressaltar que este estudo foi realizado com
gestantes e ndo com puérperas, como € o caso do estudo em analogia.

Por outro lado, cabe ressaltar que o fato do estudo supracitado (TABILE et al., 2016)
identifica uma prevaléncia de partos com idade gestacional pré-termo tardio, pode estar
relacionado com a eficiéncia do pré-natal, com énfase para interven¢cdo médica frente as
situacdes de risco, uma vez que a maioria das participantes tiveram mais de sete consultas
durante o pré-natal. Tal resultado pode sugerir a capacidade das maternidades de estender
a gravidez por mais tempo, contribuindo assim para um parto com menores riscos e
provocando menos ansiedade nas gestantes.

No que diz respeito aos antecedentes obstétricos, (29,5%) corresponderam as
tercigestas, (20,5%) as multigestas, diferente do estudo realizado no Parana com gestantes
de alto risco, que se verificou prevaléncia de multigesta e primigesta (COSTA et al., 2016).

Neste contexto, verificou-se que 38,4% tiveram apenas um parto; 71,4% nao
tiveram aborto; menos da metade (48,2%) informou parto vaginal em gestacdes anteriores;
enquanto 40,2% tinham sido submetidas a cirurgia cesariana. Dados semelhantes também
foram encontrados em outro estudo que constatou um nimero maior de gestantes que
ndo apresentou nenhum ou teve de um a dois partos; nimero diminuto de abortos; e mais
partos vaginais comparados aos cesareos (MENETRIER; ALMEIDA, 2016).

O aborto € um dos motivos mais relevantes para alteragbes emocionais, podendo
desencadear quadros de ansiedade (WECHSLER; REIS; RIBEIRO, 2016). Outro estudo,
Cardillo, (2016), evidenciou que 65,3% das mulheres tiveram uma gravidez ndo planejada,
11,1% nao desejada, observando que destas, 2,8% relataram serem diagnosticadas durante



o pré-natal com depressao, fazendo uso de farmacos como forma unica de tratamento.

Uma pesquisa realizada com gestantes em Coimbra revelou que o maior nUmero
de fatores de risco estava associado as atitudes mais disfuncionais face a maternidade
(COSTA, 2016). O que reforca maiores chances de as gestantes de risco apresentarem
baixa autoestima e ansiedade.

Quanto a aplicagéo da escala de Beck entre as gestantes de alto risco, as questdes
que apresentaram resultados expressivos foram “Medo que acontega o pior” e “Nervosa”.
Um estudo que visou identificar os sentimentos vivenciados por um grupo de gestantes,
revelou que a formagdo de grupo de gestantes possibilita o acolhimento, interacéo entre
pessoas que vivenciam situagdes semelhantes e expressédo de emocgoes, fatores estes que
contribuem para superacgéo das dificuldades impostas pela gravidez (NUNES et al., 2017).

A ansiedade foi evidenciada em uma quantidade expressiva das gestantes de
alto risco pesquisadas, confirmando a relagcdo entre alto risco gestacional com baixa
autoestima e ansiedade, o que outros estudos ja haviam descrito. Apontada a necessidade
do desenvolvimento de estratégias que contribuam para a satisfacdao da gestante com
a propria gravidez, adaptacdo a doenca, apoio familiar e social e a assisténcia a saude
de qualidade prestada pelos profissionais da area materna, visando minimizar os fatores
causadores de baixa autoestima e ansiedade.

O segundo maior percentual encontrado correspondeu as gestantes que tinham
ansiedade entre leve e moderada, o0 que pode estar associado a gravidez néo planejada e
a doenca na gestacéo, pelo enfrentamento de uma situagéo de risco.

A pesquisa realizada permitiu obter maior conhecimento e compreensao entre a
relacdo de determinados fatores e maiores chances do desenvolvimento de ansiedade em
gestantes, possibilitando contribuir para a identificacao desse fator durante a gravidez e os
possiveis riscos de complicagé@o para a gestante.

O contetdo abordado neste estudo contribui para fortalecer o debate sobre as
possiveis causas de ansiedade na gestagao de alto risco, da necessidade de ampliagdo dos
programas de atengdo bésica, como o pré-natal e da assisténcia hospitalar as gestantes,
sendo estas ferramentas essenciais ao desenvolvimento de mecanismos que trabalhem
a saude emocional das gestantes, objetivando minimizar os medos e impactos desta na
gravidez.
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