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APRESENTAÇÃO
As pesquisas sobre a saúde da mulher no ciclo gravídico-puerperal, apesar de bem 

documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a 
saúde mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por 
notório aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressão e baixa 
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar à atenção 
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco. 

Esse referido estado gravídico gera alterações hormonais significativas, refletidas 
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudanças 
características neste período. A gestante se depara com uma variedade de exames, 
avaliações e consultas de modo a garantir a sua saúde física, bem como do feto 
intrauterino. Enquanto isso, a saúde mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da área da saúde e ao desconhecimento por 
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da 
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto 
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida 
com as mudanças vivenciadas no decorrer da gestação, seja de cunho físico, emocional, 
familiar e/ou social. A interferência negativa de um desses fatores afeta o modo como essas 
mulheres se veem. Além disso, a autoestima é colocada à prova diante da exigência do 
papel social de ser mãe, geralmente romantizado e tomado como vocação, fato este que 
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam não só as diversas 
mudanças e adaptações vivenciadas no ciclo gravídico, mas também suscitados pelo 
temor relacionado ao surgimento de possíveis agravos patológicos no processo tanto para 
mulher quanto para o bebê gerado. É a preocupação do que está por vir que afeta o atual 
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestação. A não observação 
das questões psiquiátricas dessas mulheres em situação de gestação de alto risco pode 
acarretar em transtornos mais graves como Depressão Pós-Parto (DPP) e Transtorno de 
Estresse Pós-Traumático (TEPT).

Logo, vê-se a importância de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro. 
Portanto, convidam-se os profissionais a abraçar as vulnerabilidades da gestante de alto 
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assistência à gestante precisa 
ser integral para que a experiência materna seja mais positiva e influencie nos desfechos 
positivos ao binômio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas 
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debruçarem 
nesta temática, os autores assumem a missão de apresentar esses fatores e as correlações 
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliação de autoestima 
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventário de 
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas científicas, adaptados e validados no 
Brasil.

O livro está organizado em sete capítulos correspondentes ao mesmo número 



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusão de Residência (TCR). Este, 
pertencente ao Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica 
lotado no Hospital Agamenon Magalhães (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem 
Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild 
Rodrigues da Silva, pesquisador responsável pelo conjunto da obra: Fatores Associados à 
Saúde Mental em Gestantes de Alto Risco: Níveis de Ansiedade e Padrão de Autoestima. 
Nestes artigos, contou-se com a colaboração de diversos autores para enriquecer a 
construção e discussão da temática.

O primeiro capítulo, intitulado como: Associação entre autoestima e níveis de 
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referência na cidade do 
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homônimo ao TCR e compõe o principal 
conjunto, no qual se confrontam as variáveis sociodemográficas diante do nível de 
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do município de 
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associação de ansiedade e autoestima por 
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capítulo, Autoestima de mulheres com gestação de alto risco, debruça-
se sobre o perfil socioeconômico e obstétrico bem como o nível de autoestima da amostra 
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si própria, como as 
mudanças corporais no decorrer da gravidez e na vivência com a gestação de alto risco, 
acrescidas da condição socioeconômica.

O terceiro capítulo intitulado Níveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata 
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clínica de 
referência na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos 
como a ansiedade e as variáveis socioeconômicas e obstétricas se comportam nesse grupo 
pesquisado.

O quarto capítulo, Correlação entre níveis de ansiedade e de autoestima em 
gestantes de alto risco, traz uma relação mais aprofundada sobre a correlação entre as 
variáveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capítulo 
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensão sobre os fatores a 
serem abordados na assistência obstétrica.

O quinto capítulo, Gestantes de alto risco: uma análise da autoestima e fatores 
associados em uma maternidade de referência na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do 
artigo que irá elaborar e descrever a correlação das variáveis obstétricas com o enfoque 
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capítulo – Inventário de Ansiedade de Beck: uma correlação 
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil 
– quanto o sétimo capítulo – Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados – trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlações
da ansiedade e da autoestima com ênfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importância trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e 
profissionais da saúde, em especial os enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho, 
que tem como objetivo, desenvolver uma assistência obstétrica voltada à saúde mental – 
ansiedade e autoestima – nas gestantes de alto risco durante o período gravídico. 
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de referência da cidade do Recife. Trata-se de um estudo descritivo, transversal com 
abordagem quantitativa. A população amostral incluiu 112 gestantes. A coleta de dados foi 
realizada por meio de um formulário adaptado da versão no Brasil da Escala de Autoestima 
de Rosenberg, acrescido de questões socioeconômicas, obstétricas e reprodutivas. Foram 
incluídas gestantes internadas no setor de alto risco e excluídas gestantes com idade menor 
de 18 anos, bem como, aquelas que apresentaram incapacidade de compreensão e/ou de 
verbalização para responder ao formulário. A análise dos dados foi realizada por meio de 
estatística descritiva e os resultados apresentados em forma de tabelas. Quanto aos dados 
sociodemográficos, os resultados encontrados apresentam as características do grupo total 
de gestantes pesquisadas, no qual destaca-se que: a faixa etária mais prevalente foi 21 a 
25 anos (38,4%), a maioria (65,2%) teve a gravidez indesejada/não planejada. Observou-
se também, que 72,3% apresentaram autoestima insatisfatória. Conclui-se, que a baixa 
autoestima apresentou-se elevada em mulheres com gestação de alto risco. Reconhece-se, 
que é necessária a atualização/capacitação dos profissionais de saúde das maternidades de 
alto risco, na identificação de sinais de sintomas de baixa autoestima nessa população, com 
a finalidade de oferecer acolhimento e atendimento adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Gravidez de Alto Risco; Assistência Integral à Saúde; 
Saúde Mental.

SELF-ESTEEM OF WOMEN WITH HIGH-RISK PREGNANCY
ABSTRACT: This article aims to analyze the self-esteem of pregnant women hospitalized 
in a high-risk ward of a reference hospital in the city of Recife. This is a descriptive, cross-
sectional study with a quantitative approach. The sample population included 112 pregnant 
women. Data collection was performed through a form adapted from the Brazilian version of 
the Rosenberg Self-Esteem Scale, plus socioeconomic, obstetric and reproductive questions. 
Pregnant women hospitalized in the high-risk sector were included, excluding pregnant women 
underage, as well as those who had inability to understand and/or verbalize to answer the 
form. Data analysis was performed using descriptive statistics and the results were presented 
as tables. Regarding sociodemographic data, the results found show the characteristics 
of the total group of pregnant women surveyed, highlighting that: the most prevalent age 
group was 21 to 25 years (38.4%), the majority (65.2%) had unwanted/unplanned pregnancy. 
Furthermore, 72.3% had unsatisfactory self-esteem. The conclusion is that low self-esteem 
was high in women with high-risk pregnancy. There is need to update/train health professionals 
in high-risk maternity hospitals in the identification of signs of symptoms of low self-esteem in 
this population in order to provide adequate care and embracement.
KEYWORDS: Self-image; High-Risk Pregnancy; Comprehensive Health Care; Mental Health.

INTRODUÇÃO
A gestação é um período peculiar e de transição para as mulheres, devido às 

adaptações hormonais, psicológicas e sociais, tornando-as mais suscetíveis a eventos 
estressantes, sejam eles físicos ou mentais. Isto é, o ato de gestar pode predispor na 
mulher a geração de sentimentos e percepções singulares que, assim, proporcionam novas 
vivências. Esse processo, apesar de fisiológico, pode trazer desgastes tanto para a mãe 
quanto para o bebê (ALMEIDA; ARRAIS, 2016), além de oportunizar sua participação em 
um novo contexto social, no qual lhe é atribuído obrigações paralelas ao desempenho do 
novo papel (ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2017).
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Entre as várias demandas exigidas da mulher, a mais comum é que ela seja doadora 
dos melhores sentimentos. No entanto, na maioria das vezes, não é perceptível pelos que 
estão à volta desse sujeito, seja no convívio diário ou não, que sentimentos como amor, 
afeto, cuidado e atenção sejam uma necessidade da mulher nessa nova experiência. 
O fato de estar grávida, inicialmente, é visto como motivo de contentamento, orgulho e 
realização, porém, devido às modificações de alterações de humor, à mudança no padrão 
do sono e à dificuldade na condução de sua rotina, pode haver a geração de sentimentos 
negativos sobre o contexto atual que ela vivencia. Essas mudanças corroboram com a 
baixa autoestima (TOMASCHEWSHI-BARLEM et al., 2016).

Gestações classificadas como de alto risco, isto é, quando existem amplas 
modificações que afetem a condição sociobiológica e possam prejudicar o desenvolvimento 
da gestante, desencadeiam a necessidade de diversos acompanhamentos médicos 
pelos quais a gestante precisa passar, como hospitalizações frequentes e procedimentos 
invasivos. Situações como esta, geram fatores desencadeantes de sintomas depressivos 
tais quais: ansiedade, baixa concentração, medo, irritabilidade, fadiga, inapetência, insônia, 
dentre outros, podendo tornar a gestante de alto risco mais suscetível ao desenvolvimento 
de quadro depressivo (RODRIGUES, 2017). 

Com o objetivo de avaliar a autoestima num sentindo global, Rosenberg criou uma 
escala que ficou conhecida por Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). A escala 
avalia a atitude e o sentimento, positivo ou negativo, por si mesmo, onde níveis baixos de 
autoestima estão relacionados ao aparecimento de transtornos mentais como depressão, 
ansiedade e queixas somáticas, o que pode trazer consequências negativas na interação e 
no vínculo materno, bem como no desenvolvimento individual do ser humano (VISCARDI; 
CORREIA, 2017).

Desta forma, partindo da observação realista e cotidiana da mulher/mãe, surgiu a 
empatia pela presente temática, tendo em vista que as orientações e cuidados recebidos, 
na maioria das vezes, têm ação limitada e enfatizam somente uma nova vida, em 
detrimento das necessidades da gestante enquanto indivíduo. Essa realidade, somada ao 
fato de ainda existir no Brasil poucos estudos sobre autoestima e qualidade de vida durante 
a gestação, justifica a importância do presente artigo. Portanto, este estudo tem como 
objetivo analisar a autoestima das gestantes internadas na enfermaria de alto risco de um 
hospital de referência da cidade do Recife.

MATERIAL E MÉTODOS
Para efetuar a seguinte pesquisa, associou-se à coleta de dados o estudo descritivo 

e transversal com abordagem quantitativa, realizado com gestantes internadas em 
Enfermaria de Alto Risco do Hospital Agamenon Magalhães (HAM), localizado na cidade 
do Recife, PE, Brasil. As informações, pertinentes ao estudo, foram coletadas durante o 
período de 1 de abril a 31 de junho de 2016.

O perfil do estudo foi composto por 112 gestantes e para seleção das voluntárias 
seguiu-se as especificações da amostragem do tipo não probabilística, por conveniência. 
Foram incluídas gestantes internadas no setor de alto risco, e excluídas gestantes com 
idade menor de 18 anos e aquelas que apresentaram incapacidade de compreensão e/ou 
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de verbalização para responder ao formulário.
Para a coleta de dados, utilizou-se um questionário com variáveis socioeconômicas, 

obstétricas e reprodutivas produzido pelo pesquisador responsável deste estudo, bem 
como um formulário adaptado para o Brasil por Claudio Simon Hutz em 2002 que trata 
sobre a EAR (HUTZ; ZANON, 2011). 

A escala é constituída por 10 afirmações, sendo cinco positivas e cinco negativas, nas 
quais se avalia a autoestima através de sentimentos e da autoaceitação. Consecutivamente, 
as respostas são apresentadas em formato Likert e variam entre 1 e 4 pontos. As afirmações 
positivas possuem pontuações de 1 = discordo totalmente, 2 = discordo, 3 = concordo e 4 = 
concordo totalmente. Já as afirmações negativas são pontuadas inversamente às positivas, 
sendo o escore total da escala variante entre 10 e 40 pontos, nessa lógica, quanto maior 
a pontuação, maior a autoestima. Por fim, a autoestima é considerada satisfatória quando 
se apresenta maior ou igual a 30 pontos e insatisfatória quando menor que 30 pontos 
(VISCARDI; CORREIA, 2017).

Os dados foram armazenados no programa Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS®) versão 23.0. A análise dos dados foi realizada por meio de estatística descritiva. 
Para tanto, calculou-se as frequências percentuais e as distribuições de frequência das 
variáveis analisadas. A discussão dos resultados fundamentou-se nos pressupostos da 
autoestima em gestantes de alto risco, e foi apresentada, posteriormente no formato de 
tabelas. 

As participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), 
assegurando-se o anonimato e o respeito à decisão de não participar ou desistir a qualquer 
momento do estudo. O Projeto de Pesquisa foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa 
(CEP) HAM, segundo parecer n.º 2.299.753 e sob o n.º do parecer do Certificado de 
Apresentação de Apreciação Ética (CAAE): 53579916.2.0000.5197.

Este estudo faz parte de um recorte do Trabalho de Conclusão de Residência (TCR) 
do Programa de Residência Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica pela Faculdade de 
Enfermagem Nossa Senhora das Graças (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE), 
com lotação no HAM, tendo o TCR intitulado como: Associação entre autoestima e níveis 
de ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referência na cidade 
do Recife, Pernambuco, Brasil, do pesquisador responsável: Liniker Scolfild Rodrigues 
da Silva. O mesmo busca atender as recomendações da Resolução 466/12 do Conselho 
Nacional de Saúde/Ministério da Saúde (CNS/MS).

RESULTADOS
A amostra estudada compreendeu a participação de 112 mulheres gestantes 

adultas. Destaca-se, quanto aos dados sociodemográficos, que no grupo total de gestantes 
pesquisadas a faixa etária prevalente é entre 21 e 25 anos (38,4%) e a faixa menos 
prevalente é entre 41 anos ou mais (3,6%), enquanto os percentuais das demais faixas 
etárias variaram de 9,8% a 18,8%. Em relação ao estado civil, os percentuais de solteiras, 
casadas, com união estável/moram juntos variaram de 28,6% a 36,7%, havendo apenas 
uma viúva e uma com situação diferente das supracitadas. 
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Os maiores percentuais relativos à escolaridade foram: ensino médio completo 
(42,0%), ensino fundamental incompleto (19,6%) e ensino médio incompleto (17,9%), tendo 
as demais categorias do ensino percentuais que variaram de 0,9% (uma pesquisada) até 
7,1%. Sobre a renda familiar, a que prevaleceu foi a que correspondeu a um salário mínimo 
(SM) com 47,3% do grupo, seguida das que tinham renda entre de 1 a 2 SM (29,5%) e 
menos de um SM (16,1%); a maioria (82,1%) vivia em zona urbana.

Na Tabela 1, que diz respeito a ocupação e religião das entrevistadas, evidencia-
se que a maioria (67,9%) tinha ocupação, e deste percentual, a mais frequente (40,2%) 
cuidava dos afazeres domésticos, e as demais ocupações tiveram percentuais que variaram 
em 0,9%, a 3,6%. Aproximadamente metade (50,9%) era evangélica, seguido de 34,8% 
católicas e os 14,3% restante não tinham religião.  

Variáveis N (%)
TOTAL 112 100,0
Tem Ocupação
Sim 76 67,9
Não 36 32,1
Ocupação
Vendedora 2 1,8
Autônoma 2 1,8
Caixa de loja 2 1,8
Costureira 4 3,6
Doméstica 1 0,9
Do lar 45 40,2
Lanchonete 1 0,9
Professora 1 0,9
Auxiliar de Serviços Gerais 1 0,9
Atendente 1 0,9
Cozinheira 2 1,8
Agricultora 3 2,7
Vigilante 1 0,9
Agente Comunitário de Saúde (ACS) 1 0,9
Cabeleireira 1 0,9
Auxiliar de contábeis 1 0,9
Call Center 1 0,9
Educadora de hotelzinho 1 0,9
Pedagoga 1 0,9
Cobradora de ônibus 1 0,9
Técnica de Enfermagem 1 0,9
Cambista 2 1,8
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Não tem ocupação 36 32,1
Religião
Católica 39 34,8
Evangélica 57 50,9
Sem religião 16 14,3

Tabela 1: Distribuição das pesquisadas conforme ocupação e religião. Recife, Pernambuco 
(PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A Tabela 2, descreve os antecedentes obstétricos e reprodutivos. Em relação à 
idade gestacional, 53,6% das pesquisadas estavam pré-termo precoce, seguido de 31,2% 
pré-termo tardio, 14,3% estavam termo precoce e apenas uma estava a termo; o maior 
percentual correspondeu às tercigestas (29,5%), o menor às multigestas (20,5%) e as 
primigestas e secundigestas tiveram 25,0% cada; o maior percentual (38,4%) tinha um 
parto, o menor 3 a 8 partos (14,3%) e os percentuais das que tiveram nenhum ou até dois 
partos foram respectivamente 25,0% e 22,3%; a maioria (71,4%) não tinha aborto e o 
segundo maior percentual (22,3%) correspondeu as que tiveram um aborto; o percentual 
que informou ter parto vaginal nas gestações anteriores foi pouco menos da metade 
(48,2%) e deste percentual, as que tiveram um parto vaginal foi de 29,5%; o percentual das 
que foram submetidas à cirurgia cesariana foi 40,2% e deste valor, 28,6% tivera um parto 
cesáreo. A maioria (65,2%) classificou a gravidez como indesejada/não planejada.    

Variáveis N (%)
TOTAL 112 100,0
Idade Gestacional
Pré-termo precoce (< 34 semanas) 60 53,6
Pré-termo tardio (34 a 36 semanas e 6 dias) 35 31,2
Termo precoce (37 a 38 semanas e 6 dias) 16 14,3
Termo (39 a 40 semanas e 6 dias) 1 0,9
Número de Gestações
Primigesta 28 25
Secundigesta 28 25
Tercigesta 33 29,5
Multigesta 23 20,5
Número de Partos
0 28 25
1 43 38,4
2 25 22,3

3 a 8 16 14,3
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Número de Abortos
0 80 71,4
1 25 22,3
2 4 3,6
4 3 2,7
Via de Parto das Gestações Anteriores 
Vaginais
Sim 54 48,2
Não 58 51,8
Número de Partos Vaginais
0 58 51,8
1 33 29,5
2 13 11,6
3 a 7 8 7,1
Cirurgia Cesariana
Sim 45 40,2
Não 67 59,8
Número de Cirurgia Cesariana
0 67 59,8
1 32 28,6
2 a 3 13 11,6
Quanto à Gravidez
Desejada/planejada 39 34,8
Indesejada/não planejada 73 65,2

Tabela 2: Distribuição da amostra quanto aos antecedentes obstétricos e reprodutivos. Recife, 
Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Na Tabela 3, destacam-se dez questionamentos, sendo eles: “Eu sinto que sou uma 
pessoa de valor, no mínimo tanto quanto as outras pessoas” com (60,7%); “Eu acho que 
eu tenho várias boas qualidades” (67,9%); “Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tão 
bem quanto a maioria das pessoas” (59,8%); “Eu tenho uma atitude positiva com relação 
a mim mesma” (68,8%), “No conjunto, eu estou satisfeito comigo” (69,6%); e “Eu gostaria 
de poder ter mais respeito por mim mesma” com (41,1%), nos quais a maioria ou o maior 
percentual respondeu na categoria “Concordo” e, nas demais questões correspondentes à 
categoria “Discordo”.  
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Variáveis N  (%)
TOTAL 112 100,0
Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no mínimo tanto quanto as 
outras pessoas
Discordo totalmente 8 7,1
Discordo 26 23,2
Concordo 68 60,7
Concordo totalmente 10 8,9
Eu acho que eu tenho várias boas qualidades
Discordo totalmente 3 2,7
Discordo 7 6,2
Concordo 76 67,9
Concordo totalmente 26 23,2
Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso
Discordo totalmente 19 17
Discordo 75 67
Concordo 6 5,4
Concordo totalmente 12 10,7
Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tão bem quanto a 
maioria das pessoas
Discordo totalmente 6 5,4
Discordo 16 14,3
Concordo 67 59,8
Concordo totalmente 23 20,5
Eu acho que eu não tenho muito de que me orgulhar
Discordo totalmente 11 9,8
Discordo 51 45,5
Concordo 32 28,6
Concordo totalmente 18 16,1
Eu tenho uma atitude positiva com relação a mim mesma
Discordo totalmente 1 0,9
Discordo 15 13,4
Concordo 77 68,7
Concordo totalmente 19 17
No conjunto, eu estou satisfeito comigo
Discordo totalmente 4 3,6
Discordo 13 11,6
Concordo 78 69,6
Concordo totalmente 17 15,2
Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesma
Discordo totalmente 4 3,6
Discordo 27 24,1
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Concordo 46 41,1
Concordo totalmente 35 31,2
Às vezes eu me sinto inútil
Discordo totalmente 21 18,8
Discordo 46 41,1
Concordo 24 21,4
Concordo totalmente 21 18,8
Às vezes eu acho que não presto para nada
Discordo totalmente 24 21,4
Discordo 62 55,4
Concordo 13 11,6
Concordo totalmente 13 11,6

Tabela 3: Questionamentos segundo Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Recife, 
Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A Tabela 4 mostra, segundo a Escala de Autoestima de Rosenberg, que a maioria 
das mulheres (72,3%) apresentava autoestima insatisfatória e as 27,7% demais, autoestima 
satisfatória.

Autoestima

Variáveis N (%)
TOTAL 112 100,0
Satisfatória 31 27,7
Insatisfatória 81 72,3

Tabela 4: Avaliação das escalas de autoestima (Rosenberg). Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 
2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

DISCUSSÃO
A pesquisa publicada por Guerra, Valete e Alves (2019) investigou o perfil 

sociodemográfico e de saúde de gestantes no pré-natal de alto risco, atendidas em 
unidades do sistema único de saúde do município de Niterói, Rio de Janeiro e constatou 
que a maioria estava na faixa etária entre 19 e 29 anos. Observa-se, portanto, que as 
características das mulheres participantes desse estudo, corroboraram as informações de 
outras pesquisas.

Os problemas socioeconômicos presentes na vida da mulher gestante, aparecem 
trazendo consigo inúmeras consequências, como por exemplo: baixa autoestima, 
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depressão, fobia, estresse pós-traumático, dentre outros, que acarretam danos não só na 
vida dela, como também na vida daqueles que a cercam e/ou convivem. Nesse sentido, 
os profissionais de saúde, principalmente os da atenção primária, devem praticar a escuta 
qualificada e o acolhimento, para auxiliar e minimizar os danos (CASTRO et al., 2017).

Sobre os antecedentes obstétricos, pesquisas apontam que a maioria das gestantes 
de alto risco é primigesta (30,3%), teve como via de parto cesárea (69,7%) e curso de 
gestação pré-termo (23,03%), resultados que corroboram com este estudo, divergindo 
somente em relação ao número de gestações anteriores e a via de parto (ALMEIDA, 
ARRAIS, 2016).

Os resultados revelaram gestante de alto risco com predomínio de autoestima 
insatisfatória (72,3%), concordando com os resultados de outros estudos, nos quais foram 
apontados um elevado número de mulheres gestantes que compõem o grupo de alto risco 
com baixos níveis de autoestima, apresentando, em consequência disso, sentimento de 
impotência, desespero, distorção da autoestima e, também preocupação com a possível 
condição de vida diferenciada do seu filho prematuro, marcada pelas limitações, cuidados 
especiais e, muitas vezes, preconceitos (ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2017). 

Estes resultados evidenciam, portanto, que uma gestação traz consigo diversos 
desafios a serem sentidos e vivenciados, ainda mais, quando se trata de uma gestação 
de alto risco, envolvendo além da situação fisiológica da gravidez, o contexto mãe-mulher 
e sua relação com a sociedade. Não raro, essas gestantes sentem-se inseguras, tímidas, 
frustradas e com medo do desconhecido. É perceptível, ainda, distorções entre os papéis 
de mulher e mãe, pois, corriqueiramente essa relação ocorre com a desvalorização do 
sujeito mulher, sendo substituído pela função de mãe, levando à diminuição da vontade 
de cuidar da aparência, bem como ao desconhecimento das alterações de seu corpo no 
processo gestacional (SILVA et al., 2016).

É importante salientar a incidência da autoestima insatisfatória em gestantes em 
união estável (78,9%) e casadas (65%), que pode ser causada pela ausência física do 
cônjuge, que muitas vezes não é assíduo em momentos como o pré-natal, sendo este, 
momento de fundamental importância não só no que tange à tranquilidade, afeto e 
companhia, mas também sobre o apoio e ser participante do processo. A ausência pode 
potencializar a insegurança e o medo da mulher, por haver falta de compartilhamento das 
aflições mediante a situação de alto risco da gestação (SEMENTE et al., 2016). 

Outro estudo comparativo entre gravidez habitual e de alto risco, expressa 
índices mais elevados para gestantes de alto risco, pelo menos 56,5% destas gestantes 
demonstraram, ao menos, índices mínimos de depressão. Essa dinâmica comportamental 
é promovida principalmente por medo de má formação do feto, risco de morte e sentimento 
de incompetência em seu papel de conceber (RODRIGUES et al., 2017; TOSTES; SEIDL, 
2016). 

Analisando os dados socioeconômicos com os níveis de autoestima, tem-se, análogo 
ao estudo apresentado, a caracterização proposta por Meireles (2017), na qual a mulher 
gestante portadora de depressão é jovem (20 a 25 anos), tem ensino médio completo 
(37,3%), exerce atividade remunerada (49,3%) e pratica a religião católica (56,9%), 
discordando do presente estudo apenas neste último tópico, cujos resultados encontrados 
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apontam para o predomínio da religião evangélica.
Observou-se, ainda, que o nível de escolaridade apresentou um valor significativo 

quando relacionado à autoestima insatisfatória, igualmente ao estudo realizado para avaliar 
a autoestima das gestantes com uso da Escala de Autoestima de Rosenberg. Encontrou-
se, como resultado das análises, relação significativa entre baixa escolaridade e autoestima 
insatisfatória, p = 0,04 (ALMEIDA; ARRAIS, 2016).

Um dos principais pontos foram os fatores psicossociais somados à mudança gerada 
por este período, principalmente por se tratar de gestação de alto risco, o que dificulta 
determinadas abordagens, devido ao estresse vivido durante o processo gestacional. As 
limitações de estudo, envolveram fatores tanto internos à gestante como fatores externos 
a ela, como o ambiente hospitalar, que é um aspecto importante: a internação por um 
determinado período dentro de uma unidade de saúde promove a abdicação da rotina, 
resultando em repercussões negativas, principalmente no descontentamento de estar 
inserida nesta situação e o desejo de voltar a sua vida cotidiana. 

CONCLUSÃO
Constatou-se que, dentre as gestantes de alto risco, a maior parte apresenta 

autoestima insatisfatória, manifestando sintomas autodepreciativos acerca de seu próprio 
corpo, e, também, sentimentos negativos em relação ao desenvolvimento da gestação, 
como medo e insegurança, tornando-as mais suscetíveis ao desenvolvimento de transtornos 
psiquiátricos.

É necessário, portanto, repensar a divisão sexual e social das responsabilidades 
familiares e desnaturalizar a dominação sobre a mulher, principalmente sobre seu papel 
de gestante, permitindo-a ser contemplada como protagonista do próprio processo 
de transformação e adaptação, fornecendo-lhe as bases para o seu desenvolvimento 
emocional e físico. 

Diante do exposto, é importante dar atenção à saúde, que é, comumente, dispensada 
nas maternidades, mas que por diversas vezes manifesta-se como ação preliminar para 
identificação e acolhimento de mulheres com transtornos emocionais e/ou psiquiátricos. 
Neste sentido, recomenda-se promover a atualização/capacitação dos profissionais de 
saúde das maternidades – sobretudo as de alto risco –, em especial do enfermeiro, e a 
utilização de boas práticas de atenção à saúde da mulher, vista como ser integral, para 
que possam ser reconhecidas as vulnerabilidades das gestantes de alto risco e planejadas 
intervenções com qualidade, por meio da abordagem psicossocial, educativa e clínico-
preventiva no atendimento as mulheres em situação de vulnerabilidade. 
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