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As pesquisas sobre a satude da mulher no ciclo gravidico-puerperal, apesar de bem
documentadas, pouco enfatizam acerca dos impactos que este ciclo representa para a
saude mental de gestantes e puérperas. Diante do fato do século XXI ser marcado por
notério aumento de casos de transtornos mentais como ansiedade, depressado e baixa
autoestima, torna-se evidente, e ainda mais urgente, a necessidade de se voltar a atencéo
a essas mulheres, principalmente aquelas que perpassam por uma gravidez de alto risco.

Esse referido estado gravidico gera alteragdes hormonais significativas, refletidas
através de sentimentos conflituosos, incertezas e medos das muitas mudancgas
caracteristicas neste periodo. A gestante se depara com uma variedade de exames,
avaliagcbes e consultas de modo a garantir a sua saude fisica, bem como do feto
intrauterino. Enquanto isso, a saude mental é marginalizada e/ou resguardada e soma-
se ao desinteresse e/ou desconhecimento da area da saude e ao desconhecimento por
parte da gestante, além da escassa rede de apoio que se mostra pouco consciente da
complexidade das necessidades dessa mulher.

Neste livro, destacam-se dois fatores que podem ser marcantes diante do contexto
de alto risco: a autoestima e a ansiedade. A autoestima é o reflexo de como a mulher lida
com as mudancas vivenciadas no decorrer da gestacéo, seja de cunho fisico, emocional,
familiar e/ou social. A interferéncia negativa de um desses fatores afeta 0 modo como essas
mulheres se veem. Além disso, a autoestima € colocada a prova diante da exigéncia do
papel social de ser mae, geralmente romantizado e tomado como vocagéao, fato este que
conflitua com a realidade.

A ansiedade, por sua vez, advém de estressores que permeiam ndo so as diversas
mudancas e adaptag¢des vivenciadas no ciclo gravidico, mas também suscitados pelo
temor relacionado ao surgimento de possiveis agravos patolégicos no processo tanto para
mulher quanto para o bebé gerado. E a preocupacao do que esta por vir que afeta o atual
momento, por, possivelmente, potencializar a gravidade da gestagdo. A ndo observacéo
das questbes psiquiatricas dessas mulheres em situacdo de gestacédo de alto risco pode
acarretar em transtornos mais graves como Depresséo Pés-Parto (DPP) e Transtorno de
Estresse Pos-Traumético (TEPT).

Logo, vé-se a importancia de publicar e disseminar a pesquisa abordada neste livro.
Portanto, convidam-se os profissionais a abragar as vulnerabilidades da gestante de alto
risco e respeitar a autonomia feminina diante do corpo. A assisténcia a gestante precisa
ser integral para que a experiéncia materna seja mais positiva e influencie nos desfechos
positivos ao binémio.

Este livro tem o desafio de descrever, debater e preencher as lacunas das pesquisas
sobre autoestima e ansiedade e os impactos em gestantes de alto risco. Ao se debrugcarem
nesta tematica, os autores assumem a missao de apresentar esses fatores e as correlagdes
afins. Além disso, foram utilizados instrumentos importantes na avaliacdo de autoestima
e ansiedade. Trata-se, respectivamente, da Escala de Rosenberg e do Inventario de
Ansiedade de Beck, consagrados nas pesquisas cientificas, adaptados e validados no
Brasil.

O livro esta organizado em sete capitulos correspondentes ao mesmo numero



de artigos oriundos de recortes do Trabalho de Conclusdo de Residéncia (TCR). Este,
pertencente ao Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica
lotado no Hospital Agamenon Magalhdes (HAM) e vinculado a Faculdade de Enfermagem
Nossa Senhora das Gragas (FENSG)/Universidade de Pernambuco (UPE): Liniker Scolfild
Rodrigues da Silva, pesquisador responsavel pelo conjunto da obra: Fatores Associados a
Saude Mental em Gestantes de Alto Risco: Niveis de Ansiedade e Padrdo de Autoestima.
Nestes artigos, contou-se com a colaboracédo de diversos autores para enriquecer a
construcao e discussao da tematica.

O primeiro capitulo, intitulado como: Associacdo entre autoestima e niveis de
ansiedade em gestantes de alto risco em uma maternidade de referéncia na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil, trata-se do artigo homénimo ao TCR e compde o principal
conjunto, no qual se confrontam as variaveis sociodemograficas diante do nivel de
autoestima e ansiedade entre gestantes de alto risco de uma maternidade do municipio de
Recife, capital de Pernambuco. Ainda, verifica a associagéo de ansiedade e autoestima por
meio dos instrumentos de Beck e Rosenberg.

No segundo capitulo, Autoestima de mulheres com gestagao de alto risco, debruca-
se sobre o perfil socioecondémico e obstétrico bem como o nivel de autoestima da amostra
selecionada. Enfatiza-se, porém, a imagem que a mulher tem de si propria, como as
mudancas corporais no decorrer da gravidez e na vivéncia com a gestacao de alto risco,
acrescidas da condi¢@o socioeconomica.

O terceiro capitulo intitulado Niveis de ansiedade em gestantes de alto risco, trata
deste agravo mental nas pacientes internadas em enfermarias de alto risco, numa clinica de
referéncia na cidade do Recife, Pernambuco (PE). O estudo descritivo permite visualizarmos
como a ansiedade e as variaveis socioeconémicas e obstétricas se comportam nesse grupo
pesquisado.

O quarto capitulo, Correlacdo entre niveis de ansiedade e de autoestima em
gestantes de alto risco, traz uma relagdo mais aprofundada sobre a correlag@o entre as
variaveis obstétricas vivenciadas pelas gestantes de alto risco. Os dados desse capitulo
permitem ao profissional/pesquisador ter uma melhor compreensdo sobre os fatores a
serem abordados na assisténcia obstétrica.

O quinto capitulo, Gestantes de alto risco: uma analise da autoestima e fatores
associados em uma maternidade de referéncia na cidade do Recife, PE, Brasil, trata-se do
artigo que ira elaborar e descrever a correlagdo das variaveis obstétricas com o enfoque
na autoestima.

Por fim, tanto o sexto capitulo — Inventario de Ansiedade de Beck: uma correlagdo
dos fatores sociais e obstétricos em gestantes de alto risco na cidade do Recife, PE, Brasil
— quanto o sétimo capitulo — Autoestima em gestantes de risco: fatores sociais e obstétricos
correlacionados — trazem a mesma proposta: evidenciar, respectivamente, as correlagdes
da ansiedade e da autoestima com énfase nos instrumentos utilizados.

Mediante a importancia trazida desse retrato, convidam-se leitores, curiosos e
profissionais da saude, em especial 0s enfermeiros, para a leitura prazerosa deste trabalho,
que tem como objetivo, desenvolver uma assisténcia obstétrica voltada a saltde mental —
ansiedade e autoestima — nas gestantes de alto risco durante o periodo gravidico.
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RESUMO: O objetivo do presente estudo é
identificar o padrao de autoestima e ansiedade
em gestantes internadas em setor de alto risco,
além de verificar a relagdo dessas pacientes com
as variaveis sociodemogréaficas em associagdo a
medidas de autoestima e ansiedade. Os materiais
e métodos utilizados constituem um estudo de


http://orcid.org/0000-0003-3710-851X
http://orcid.org/0000-0001-7305-9431
http://orcid.org/0000-0002-9471-7736
http://orcid.org/0000-0003-0023-0036
http://orcid.org/0000-0001-6968-3776
http://orcid.org/0000-0002-4329-9992
http://orcid.org/0000-0002-1862-8491
https://orcid.org/0000-0001-5465-9714
http://orcid.org/0000-0003-2568-4034
http://orcid.org/0000-0002-2303-1999
http://orcid.org/0000-0002-4776-2446
https://orcid.org/0000-0003-0396-4940

carater quantitativo, transversal e observacional. A coleta de dados ocorreu por meio de
entrevistas, nas quais, utilizou-se a Escala de Autoestima de Rosenberg e o Inventario
de Ansiedade de Beck, com gestantes admitidas no setor de maternidade de alto risco,
de 1 de abril a 31 de junho de 2016. A amostra totalizou 112 mulheres através de uma
amostra de conveniéncia. A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva
e os resultados foram apresentados em forma de tabelas. Apds a analise, os resultados
encontrados foram: 72,3% das mulheres apresentaram baixa autoestima e houve correlagéo
de Pearson positiva com o nivel educacional (p = 0,004). A ansiedade foi de 60,7% € a
variavel religido apresentou associagao significativa com a ansiedade (p = 0,04). N&o houve
associacao significativa entre o padréo de autoestima e os niveis de ansiedade. A concluséo
€ que a autoestima prejudicial, esteve presente na maioria das mulheres deste estudo,
principalmente correlacionada a baixo nivel de escolaridade. A ansiedade estava presente
na maior parte das mulheres e uma associagéo entre esta e a falta de praticas religiosas
foi observada. Neste estudo, ndo houve relagédo significativa entre autoestima e ansiedade.
Enfatiza-se a necessidade de estudar os dois casos separadamente para uma pratica de
promocgéo da saude da mulher na integra.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Autoimagem; Gravidez de Alto Risco; Assisténcia Integral
a Saude.

ABSTRACT: The aim of the present study is to identify the pattern of self-esteem and anxiety
in pregnant women hospitalized in a high-risk sector, in addition to verifying the relationship of
these patients with sociodemographic variables in association with measures of self-esteem
and anxiety. The materials and methods used constitute a quantitative, transversal and
observational study. Data collection took place through interviews, using the Rosenberg Self-
Esteem Scale and the Beck Anxiety Inventory, with pregnant women admitted to the high-risk
maternity sector, from April 1 to December 31 in June 2016. The sample totaled 112 women
through a convenience sample. Data analysis was performed using descriptive statistics and
the results were presented in the form of tables. After the analysis, the results found were:
72.3% of women had low self-esteem and there was a positive Pearson correlation with
educational level (p = 0.004). Anxiety was 60.7% and the religion variable was significantly
associated with anxiety (p = 0.04). There was no significant association between self-esteem
and anxiety levels. The conclusion is that harmful self-esteem, was present in the majority of
women in this study, mainly correlated with low level of education. Anxiety was present in most
women and an association between this and the lack of religious practices was observed. In
this study, there was no significant relationship between self-esteem and anxiety. The need
to study the two cases separately is emphasized in order to fully promote women’s health.
KEYWORDS: Anxiety; Self-image; High Risk Pregnancy; Comprehensive Health Care.

A gestacao envolve inUmeras alteragdes fisicas, hormonais, psiquicas e de insergéo
social que podem refletir diretamente na interacdo entre mée e filho, na autoestima e na
autopercepgado da mulher, bem como nas rela¢cdes dela com parentes e com o cbnjuge
(OSORIO-CASTANO; CARVAJAL-CARRASCA; RODRIGUEZ-GAZQUEZ, 2017).



Dentre as alteragdes presentes no ciclo gravidico-puerperal, as de ordem psicologica
merecem notoriedade por serem determinantes para uma boa evolug¢édo da gestacéo. Entre
0s possiveis transtornos desencadeados nas gestantes, o Transtorno Mental Comum
(TMC) apresenta uma prevaléncia de 29,2% e é caracterizado por sintomas somaticos
depressivos. As queixas comuns sao: irritacdo, esquecimento, redug¢do da capacidade de
concentracéo, estados de ansiedade, fadiga, ins6nia e dificuldade de memorizagéo. Logo,
o TMC manifesta-se como uma sintese de sintomas, ansiosos e depressivos (PARREIRA
etal., 2017).

A ansiedade, no periodo gestacional, tem sido relacionada a diversos fatores, como:
sofrimento fetal, parto prematuro, baixo peso e problemas no desenvolvimento da crianga.
Existem ainda, outros fatores que corroboram para tal, como: dados demograficos — raca,
idade, estado civil, escolaridade, empregabilidade e classe —, fatores obstétricos, fatores
psicoldgicos — historico pessoal e psicopatolégico, caracteristicas da personalidade,
sexualidade e desejo de engravidar — e psicossociais — ocorréncia de acontecimentos
significativos na vida e em redes de suporte social —, além de fatores de ordem cultural
(CASTRO et al., 2017).

A autoestima € outro fator que sofre interferéncia durante a gestagéo, devido a
vulnerabilidade fisica e emocional em consequéncia das diversas modificacdes fisiologicas
e anatémicas que ocorrem durante todo o ciclo gravidico (OSORIO-CASTANO; CARVAJAL-
CARRASCA; RODRIGUEZ-GAZQUEZ et al., 2017). Sendo, portanto, a autoestima, um
conceito no qual o individuo tem percepgdes de si mesmo, formado durante a primeira
infancia através de experiéncias emocionais vividas nesse periodo. No decorrer dos
anos, a formacdo da autoestima passa a exercer grande relevancia na construcdo dos
relacionamentos pessoais, inclusive no estabelecimento do elo mée-filho (GOYATA et al.,
2016).

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo identificar o padrdo de autoestima e
ansiedade em gestantes internadas no setor de alto risco, além de verificar as relagdes com
as variaveis sociodemograficas e a associagao entre autoestima e ansiedade.

O estudo foi pensado e elaborado através de um levantamento de dados e
pesquisas qualitativas e transversais, realizado na maternidade de um hospital publico
referéncia no atendimento as mulheres com gestacao de alto risco, situado na cidade do
Recife, Pernambuco, Brasil. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Hospital Agamenon Magalhdaes (HAM) sob o n.° do Certificado de Apresentacao
de Apreciacdo Etica (CAAE): 53579916.2.0000.5197 e n.° do parecer: 2.710.417. Mediante
esclarecimentos, as participantes foram instruidas a respeito do protocolo do estudo e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados aconteceu por meio de entrevistas as gestantes, apds serem
admitidas no setor de alto risco da maternidade, no periodo de 1 de abril a 31 de junho de
2016. Foram incluidas, no estudo, gestantes maiores de 18 anos e excluidas gestantes
portadoras de algum transtorno mental prévio e/ou com deficiéncia auditiva e gestantes que



nao sabiam ler e/ou escrever. Sendo assim, a amostra totalizou 112 mulheres alocadas por
conveniéncia.

Foi utilizado um questionéario padronizado para coleta de dados sociodemograficos,
obstétricos e clinicos, que incluiu os seguintes dados: idade, estado civil, escolaridade,
nivel socioeconémico, habitagdo, moradia, ocupacéo, religido, idade gestacional, nUmero
de gestacgbes, via de parto das gestacbes anteriores, se a gravidez foi desejada e/ou
planejada e motivo da internagéo no alto risco.

Para avaliar a autoestima foi utilizada a Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR) do ano de 1965, conhecida internacionalmente e validada em 1989, e adaptada
ao Brasil por Hutz no ano de 2000, tendo por objetivo identificar alteragcdes na autoestima
(COGOLLO et al., 2015). Essa escala é composta por dez questdes de mdltipla escolha,
sendo seis questbes referentes a visdo do sujeito sobre si e quatro que remetem a uma
visdo autodepreciativa. Os itens sédo dispostos em uma escala do tipo Likert através de
quatro pontos, distinguindo-se entre: “concordo totalmente” (4), “concordo” (3), “discordo”
(2) e “discordo totalmente” (1). O escore pode variar de 10 a 40 tomando-se por base a
soma da pontuagao dada as 10 frases. Uma autoestima satisfatéria é definida com escore
maior ou igual a 30, e insatisfatéria com escore menor que 30 (COGOLLO et al., 2015).

Em seguida, foi aplicado o Inventario de Ansiedade de Beck (IAB) ou Beck Anxiety
Inventory (BAI) ou Escala de Ansiedade de Beck (EAB), criada por Aaron Beck (GANDINI,
2007), e validada no Brasil por Cunha no ano de 2001 (ARAUJO et al., 2007). Trata-se de
um instrumento que tem como particularidade ser a ferramenta ideal para ser aplicada em
pacientes psiquiatricos, visto que, consiste em uma escala de autorrelato, proposta por Beck
para discernir os sintomas comuns de ansiedade. O escore total € a soma das pontuacoes
de (0 a 63) com 21 itens no total, através dos seguintes questionamentos: “Absolutamente
ndo (ndo me incomodo)”; “Levemente (ndo me incomodou muito)”; “Moderado (foi muito
desagradavel, mas pude suportar)”; e “Gravemente (dificilmente pude suportar)”. E os
resultados podem ser: 0 a 9 — ansiedade minima; 10 a 16 — ansiedade leve; 17 a 29 —
ansiedade moderada; e 30 a 63 — ansiedade grave (GODOQY, 2002).

Foram realizadas analises descritivas das variaveis demogréficas, clinicas,
obstétricas e psicolégicas, sendo entdo calculadas as médias e desvios-padréo para as
variaveis continuas e, entédo, descritas as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis
categoéricas. Posteriormente, para comparar as variaveis demograficas obstétricas, foram
realizados Teste t — para variaveis continuas — e Teste de Qui-quadrado — para variaveis
nominais. Para verificar a correlagcéo entre autoestima e ansiedade, foi utilizado ou o teste
Qui-quadrado de Pearson ou o teste Exato de Fisher. Esse segundo, foi util somente
quando a condi¢ao para utilizacdo do teste Qui-quadrado nao foi verificada. A margem de
erro na decisao dos testes estatisticos foi de 5,0%.

Para os célculos das associagfes, presentes nesta pesquisa, foi utilizado a Odds
Ratio (OR) com intervalo de confianga de 95%. O programa utilizado para digitagdo dos
dados e a elaboracgéo dos calculos estatisticos foi o Statistical Package for Social Sciences
(SPSS®) verséao 23.0, sendo apresentados em forma de tabelas.



Acerca das condi¢des obstétricas das gestantes entrevistadas, no que se refere
a idade gestacional, mais da metade (53,6%) delas eram pré-termo precoce, seguido de
31,2% em pré-termo tardio, 14,3% termo precoce e apenas uma estava a termo; quanto ao
nuamero de gestagdes, o maior percentual correspondeu as tercigestas (29,5%), 0 menor
as multigestas (20,5%) e as primigestas e secundigestas tiveram 25,0% cada. A maioria
(71,4%) nao havia abortado e, dentre as que se submeteram ao aborto (22,3%), 65,2% se
enquadravam na gravidez indesejada/néo planejada.

Dentre os motivos que levaram a internagdo no setor alto risco, os mais recorrentes
foram: Gesta Unica Tépica Pré-termo (63,4%), Infecgdo do Trato Urinario (ITU) (25,9%),
Hipertensao Arterial Gestacional (21,4%), Trabalho de Parto Prematuro (TPP) (15,2%),
Diabetes Mellitus Gestacional (12,5%), Gesta Unica Topico Termo (8,9%), Pielonefrite
(8,9%) e Ruptura Prematura das Membranas (RPM) (8,9%). Ressalta-se que pode ter
ocorrido mais de um motivo para a internacgéo.

A Tabela 1 mostra que a maioria das gestantes (72,3%) apresentou autoestima
insatisfatoria. Quanto a ansiedade, 35,7% apresentaram-na do tipo leve a moderada,
16,1% moderada a severa e 8,9% ansiedade severa.

Variavel N %
Autoestima

Satisfatéria 31 27,7
Insatisfatoria 81 72,3
Ansiedade

Sem ansiedade 44 39,3
Leve a moderada 40 35,7
Moderada a severa 18 16,1
Severa 10 8,9
Total 112 100

Tabela 1: Avaliagéo da autoestima segundo a escala de Rosenberg e avaliacdo de ansiedade
segundo a escala de Beck. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Na Tabela 2, é possivel verificar que a variabilidade pode ser considerada reduzida,
nas escalas e subescalas de Rosenberg, desde que os valores dos desvios padrdo fossem
inferiores a 1/3 das médias correspondentes, enquanto na escala de ansiedade, a variacdo
apresentava-se elevada, desde que o desvio padrao fosse superior a metade do valor da
média.



Variavel Média DP Mediana P25 P75

Escala de autoestima de Rosenberg 27,62 4,04 27,50 26,25 30,00
Soma positiva da autoestima de Rosenberg 16,10 2,75 16,00 14,25 18,00
Soma negativa da autoestima de Rosenberg 11,52 1,64 11,00 11,00 12,00
Soma da escala de ansiedade (Beck) 13,21 9,51 12,00 5,00 18,75

Tabela 2: Medidas de disperséo das escalas da autoestima (Rosenberg) e ansiedade (Beck).
Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A Tabela 3 apresenta a associag@o entre as variaveis sociodemogréaficas e a
autoestima. Verificou-se, estatisticamente, uma associacéo significativa entre autoestima
e escolaridade (p = 0,004), na qual observa-se, que a autoestima insatisfatoria reduz, a
medida que o grau de escolaridade aumenta. Evidenciou-se que 66,5% das entrevistadas
possuem faixa etaria entre 18 e 30 anos, e que mulheres entre 26 e 30 anos tendem a
apresentar maior insatisfagcdo. A faixa etaria das gestantes desta amostra néo foi expressiva
na definicdo dos escores de autoestima.

Autoestima
Variavel Insatisfatéria Satisfatéria  Grupo total Valor de p OR (IC 95%)
N % N % N %
Faixa Etaria p™=0,662
18a20 10 58,8 41,2 17 100,0 1,00
21a25 31 72,1 12 27,9 43 100,0 1,81 (0,56 a 5,85)
26 2 30 17 810 4 190 21 1000 2’9f2(2’g)9 a
31a35 72,7 27,3 11 100,0 1,87 (0,36 a 9,63)
36 ou mais 15 75,0 25,0 20 100,0 2,10 (0,52 a 8,51)
Estado Civil p@=0,702
Solteira 23 71,9 28,1 32 100,0 o
Casada 26 65,0 14 35,0 40 100,0
Jld:'t‘zz (gta"e' [ moram 5, 789 g 211 38 100,
Vilva 1 100,0 - - 1 100,0
Outros 1 100,0 - - 1 100,0
. pM =
Escolaridade 0,004*
ﬁtfompleto fundamental =, 950 1 40 25 1000 ~
Ensino fundamental 21 75,0 7 25,0 28 100,0
Ensino médio / superior 36 61,0 23 39,0 59 100,0




Renda Familiar

(SM) p® =0,306

Menos que um 13 72,2 5 27,8 18 100,0 1,00

Um 42 79,2 11 20,8 53 100,0 1,47 (0,43 a 5,00)

Mais de 1 a 2 20 60,6 13 394 33 100,0 0,59 (0,17 a 2,06)

Mais de 2 6 75,0 2 25,0 8 100,0 1,15 (0,17 a 7,74)
Tem Ocupacéao p™=0,068

Sim 59 77,6 17 22,4 76 100,0 2,21 (0,98-5,22)

Néo 22 61,1 14 389 36 100,0 1,00
Habitacao p™=0,798

Zona rural 14 70,0 6 30,0 20 100,0 1,00

Zona Urbana 67 72,8 25 272 92 100,0 1,15 (0,40 a 3,32)
Religiao p™=0,874

Catolica 29 74,4 10 256 39 100,0 1,00

Evangélica 40 70,2 17 298 57 100,0 0,81 (0,33 a 2,03)

Sem religido 12 75,0 4 250 16 100,0 1,03 (0,27 a 3,95)
TOTAL 81 72,3 31 27,7 112 100,0

(SM) Salario Minimo.

(*) Associacao significativa a 5%.
(**) N&o foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
(™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.
@ Através do teste Exato de Fisher.

(OR) Odds Ratio.

(IC) Intervalo de Confianca.

Tabela 3: Relagéo da autoestima segundo dados sociodemograficos. Recife, Pernambuco (PE),
Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

Na Tabela 4, observa-se a associagao entre a escala de ansiedade com as variaveis
sociodemogréficas. Verifica-se, portanto, que a associacéo entre ansiedade e religiéo (p =
0,04) foi estatisticamente significativa. O percentual de ansiedade foi mais elevado entre
as que nao tinham religido (87,5%) e variou entre evangélicas 52,6% e catolicas 61,5%.

Ansiedade
Variavel Com Sem Grupo total Valor de p OR (IC 95%)
N % N % N %
Faixa Etaria p®=0,234
18a20 12 70,6 5 29,4 17 100,0 1,60 (0,40 a 6,32)
21a25 26 60,5 17 39,5 43 100,0 1,02 (0,34 a 3,01)
26 a 30 9 42,9 12 57,1 21 100,0 0,50 (0,14 a 1,73)



31a35 9 81,8 2 18,2 11 100,0 3,00 (0,51 a 17,68)

36 ou mais 12 60,0 8 40,0 20 100,0 1,00
Estado Civil p®=0,345
Solteira 20 62,5 12 37,5 32 100,0 **
Casada 21 52,5 19 47,5 40 100,0
jﬂ’;itig(gzgé"e' fmoram o5 684 12 31,6 38 1000
Viava - - 1 100,0 1 100,0
Outros 1 100,0 - - 1 100,0
Escolaridade p®=0,169
ﬁ‘]tfompletof“”dame”ta' 17 680 8 320 25  100,0 1,92 (0,72 2 5,13)
Ensino fundamental 20 71,4 8 28,6 28 100,0 2,26 (0,86 a 5,93)
Ensino médio / superior 31 52,5 28 47,5 59 100,00 1,00
Renda Familiar (SM) p®=0,189
Menos que um 13 72,2 5 27,8 18 100,0 1,56 (027 a 9,11)
Um 35 66,0 18 34,0 53 100,0 1,17 (0,25 a 5,44)
Maisde 1a 2 15 45,5 18 54,5 33 100,0 0,50 (0,10 a 2,44)
Mais de 2 5 62,5 3 37,5 8 100,0 1,00
Tem Ocupacéao p®=0,193
Sim 43 56,6 33 43,4 76 100,0 1,00
Néao 25 69,4 11 30,6 36 100,0 1,74 (0,75 a 4,05)
Habitacao p™"=0,665
Zona rural 13 65,0 7 35,0 20 100,0 1,25 (0,46 a 3,43)
Zona Urbana 55 59,8 37 40,2 92 100,0 1,00

- pM=
Religiao 0.041*
Catolica 24 61,5 15 38,5 39 100,0 1,00
Evangélica 30 52,6 27 47,4 57 100,0 0,69 (0,30 a 1,59)
Sem religido 14 875 2 12,5 16 100,0 4,38 (0,87 a 22,02)
TOTAL 68 60,7 44 39,3 112 100,0

(SM) Salario Minimo.
(*) Associacao significativa a 5%.
(**) Néo foi calculado devido a ocorréncia de frequéncias nulas ou muito baixas.
™ Através do teste Qui-quadrado de Pearson.
@ Através do teste Exato de Fisher.
(OR) Odds Ratio.
(IC) Intervalo de Confianca.
Tabela 4: Associacao da ansiedade e dados sociodemograficos. Recife, Pernambuco (PE),
Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).



A Tabela 5 apresenta a associagé@o entre os graus de ansiedade com os niveis de
autoestima. N&o foi verificada associacéo significativa.

Autoestima
Ansiedade de Beck Insatisfatéria Satisfatoria Grupo total Valor de p
N % N % N %
Severa 9 11,1 1 3,2 10 8,9 p"= 0,503
Moderada a severa 13 16,0 5 16,1 18 16,1
Leve a moderada 30 37,0 10 32,3 40 35,7
Sem ansiedade 29 35,8 15 48,4 44 39,3
TOTAL 81 100,0 31 100,0 112 100,0

(™ Através do teste Exato de Fisher.

Tabela 5: Associagéo entre os tipos de ansiedade segundo a escala de Beck e o nivel de
autoestima segundo a escala de Rosenberg. Recife, Pernambuco (PE), Brasil, 2016.

Fonte: elaborada pelos autores (2016).

A gravidez se revela como uma experiéncia preocupante em fungdo dos riscos a
que estdo submetidos a crianca e a mée. Ao observar os niveis de ansiedade e baixa
autoestima em mulheres cujas gestagdes sédo de alto risco, constatou-se que 60,7% delas
apresentaram algum nivel de ansiedade e 72,3% estdo com a autoestima insatisfatoria,
reflexos das inquietudes do periodo (ALMEIDA, 2016).

E valido ressaltar que, neste estudo, 65,2% das entrevistadas afirmaram vivenciar
uma gravidez indesejada/ndo planejada. De acordo com as leituras a respeito dos
levantamentos de Silva et al., (2017), a ndo ocorréncia do planejamento familiar unido a
propensdo ao desencadeamento de disturbios emocionais e outros fatores associados,
podem ser fatores de gatilho para o desenvolvimento de transtornos mentais em gestantes,
gerando profundos impactos na saude mental dessas mulheres.

Quanto a variavel ocupacéo, Silva et al., (2017), em seu estudo, aponta que o
risco de ansiedade na gravidez foi menor entre as gestantes que possuiam ocupacéo.
Esse mesmo autor evidencia que a maioria das gestantes possuia ocupacao (69,4%), o
que corrobora os achados deste estudo, no qual 56,6% das entrevistadas dizem exercer
alguma atividade.

Ainda, segundo Silva et al., (2017), a renda familiar das gestantes pode influenciar
diretamente na autoestima, o que também é evidenciado pelos achados desta pesquisa.
Dentre todas as mulheres com autoestima insatisfatéria, 51,85% delas sobrevivem com um
salario minimo por més. Tal analise é evidenciada também nos achados do presente estudo,
no qual 72,2% das respondentes possuem menos de um salario minimo e desenvolveram
ansiedade na gestacéo.



A ocupagédo, bem como a renda familiar, pode proporcionar percepcéao de equilibrio
para a gestante, uma vez que a existéncia do salario diminui as preocupagdes concernentes
a esse periodo de preparagdo para o nascimento da crianga. Porém, no presente estudo,
77,6% das mulheres empregadas e 61,1% das que ndo possuem ocupacdo sentem-se
insatisfeitas com a autoestima, o que pode sugerir que a autoestima insatisfatéria esta para
além do fato de ter ocupacéo ou nédo (SILVA et al., 2017).

Nos estudos que envolvem a assisténcia a salude da gestante, os disturbios
biopsicolégicos sédo recorrentes durante todo o periodo gravidico-puerperal, dentre os
quais esta a ansiedade. Sendo assim, entende-se que as alteragdes na esfera emocional
devem receber a devida atencdo, tanto quanto as manifesta¢des clinicas, uma vez que
comprometem a salde da gestante e a qualidade de vida da mesma (MEDEIROS, 2016).

Sendo assim, a correlacdo das escalas aplicadas, auxilia na compreensdo da
incidéncia dos niveis de ansiedade e suas implicagcbes na autoestima das mulheres.
Meireles (2017) evidencia que a autoestima na gestante esta associada as alteragbes
corporais da mulher, e afirma que gestantes com menor autoestima apresentavam maior
probabilidade de transtornos mentais, porém, estudos que abordam esta tematica ainda
S&80 escassos.

Cumpre salientar que o presente estudo buscou comparar os resultados da avaliagdo
de ansiedade (Beck) com os resultados da autoestima (Rosenberg) e ficou evidente que
nao existe uma correlagéo estatistica significativa entre as duas escalas avaliadas.

Constatou-se que os fatores sociodemograficos e obstétricos podem interferir
potencialmente na qualidade da gestacédo e da vida dessas mulheres e que a autoestima
esta relacionada com a autoaceita¢do ou autorrejeicéo, logo, esse conjunto de percepcgbes
de si mesmo faz com que essas gestantes se conhegcam e saibam lidar com novas
situacgdes, como a gravidez, mesmo com as influéncias culturais, religiosas ou aquelas de
experiéncias vividas. Todavia, esta pesquisa ndo conseguiu relacionar, significativamente,
uma interacdo entre a ansiedade e a autoestima.

Isto sugere que sejam elencados, separadamente, 0s sinais e sintomas de cada
uma delas, com base no perfil socioeconémico, cultural e epidemiolégico da populacéo
estudada, a fim de promover a¢des de promogédo a saude e prevencao de doencgas, por
meio de atividades que conscientizem e levem informagé@o as mulheres acerca dos temas
estudados.

Reconhece-se que uma assisténcia qualificada na Atencédo Baésica, através da
Estratégia Saude da Familia, que visa a longitudinalidade e integralidade do cuidado, desde
antes das consultas de pré-natal até o puerpério, sdo cruciais para abordagem e alcance do
publico em estudo e das estratégias propostas aqui. Além disso, ha a necessidade de um
acompanhamento pela equipe multiprofissional e de constante atualizagdo do conhecimento
acerca do seu publico-alvo, além de educacéo continuada sobre os temas estudados.
Evidencia-se, portanto, que para uma vivéncia mais saudavel durante a gestagéo faz-se
necessaria uma abordagem mais humanizada, reduzindo, consequentemente, os possiveis



danos as gestantes.

ALMEIDA, N.; ARRAIS, A. da R. O Pré-Natal Psicolégico como Programa de Prevengéo a Depressao
Pés-Parto. Psicologia: Ciéncia e Profissao. [S.L.], v. 36, n. 4, p. 847-863, dez. 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S141498932016000400847&script=sci_arttext&ting=pt. Acesso
em: 01 ago. 2020.

ARAUJO, R. B.; et al. Validation of the Brazilian version of the Questionnaire of Smoking Urges-
Brief. Rev Psiquiatr Clin. [S.L.], v. 34, n. 4, p. 75-166, 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-60832007000400002&lang=pt=pt Acesso em: 11 set. 2020.
http://dx.doi.org/10.1590/S0101-60832007000400002

CASTRO, R. T. A.; et al. Associated symptoms of depression: patterns of change during pregnancy.
ArchWomensMent Health, [S.L.], v. 20, p. 123-128, 2017. Disponivel em: https://www.ncbi.nIm.nih.
gov/pmc/articles/PMC5237451/Acesso em: 11 set. 2020. http://dx.doi.org/10.1007/s00737-016-0685-6.

COGOLLO, Z.; et al. Escala de Rosenberg para autoestima: consistencia interna y dimensionalidad
em estudiantes de Cartagena, Colombia. Psychologia: Avances de la Disciplina. [S.L.], v. 9, n. 2,
p. 61-71, 2015. Disponivel em: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1900-
23862015000200005&Ing=en&nrm=ISOAcesso em: 11 set. 2020.

GANDINI, R. C.; et al. Beck Depression Inventory - BDI: factorial validation for women with cancer.
PsicoUSF. [S.L.], v. 12, n. 1, p. 23-3, 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
abstract&pid=S1413-82712007000100004&Ing=en&nrm=ISO Acesso em: 11 set. 2020. https://doi.
org/10.1590/S1413-82712007000100004

GODOY, D. V.; GODOY, R. F. Reduction in anxiety and depression levels in patients with chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) who participated in a pulmonary rehabilitation program.
JPneumol. [S.L.], v. 28, n. 3, p. 4-120, 2002. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0102-35862002000300002 Acesso em: 11 set. 2020. http://dx.doi.
org/10.1590/S0102-35862002000300002

GOYATA, S. L. T;; et al. Effects from acupuncture in treating anxiety: integrative review. Rev Bras
Enferm. [S.L.], v. 69, n. 3, p. 71-564, 2016. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0034-
71672016000300602&script=sci_arttext&ting=EN Acesso em: 11 set. 2020. http://dx.doi.
org/10.1590/0034-7167.2016690325i

MEDEIRQOS, A. L,; et al. Assessing nursing diagnoses and interventions in labour and high-risk
pregnancies. Rev Gaucha de Enferm. [S.L.], v. 37 n. 3, p.1-9, 2016. Disponivel em: https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27706441/ Acesso em: 11 set. 2020. http://dx.doi.org/10.1590/1983-
1447.2016.03.55316

MEIRELES, J. F. F; et al. Imagem Corporal, Atitudes Alimentares, Sintomas Depressivos, Autoestima
e Ansiedade em Gestantes de Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva.

[S.L.], v. 22, n. 2, p. 437-445, 2017. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
81232017000200437&script=sci_abstract&ting=pt. Acesso em: 01 ago. 2020.

OSORIO-CASTANO, J. H.; CARVAJAL-CARRASCA, |. G., RODRIGUEZ-GAZQUEZ, M.

Preparation for Motherhood during Pregnancy: a Concept Analysis. InvestEducEnferm. [S.L.],

v.35, n.3, p.295-305, 2017. Disponivel em:http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0120-53072017000300295 Acesso em: 11 set. 2020. http://dx.doi.org/10.17533/udea.iee.
v35n3a06

PARREIRA, B. D. M.; et al. Common mental disorder and associated factors: study with women from
arural area. Ver. Esc. Enferm. USP. [S.L.], v. 51, 03225, 2017. Disponivel em: https://www.scielo.br/


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27706441/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27706441/
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232017000200437&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232017000200437&script=sci_abstract&tlng=pt

scielo.php?pid=S0080-62342017000100423&script=sci_abstract Acesso em: 11 set. 2020. https://doi.
org/10.1590/s1980-220x2016033103225

SILVA, M. M. de J.; et al. Anxiety in pregnancy: prevalence and associated factors. Revista da Escola
de Enfermagem da Usp, [S.L.], v. 51.e03253, ago. 2017. Disponivel em:https://www.scielo.br/scielo.
php?pid=S0080-62342017000100444&script=sci_arttext. Acesso em: 01 ago. 2020.


https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0080-62342017000100444&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0080-62342017000100444&script=sci_arttext

Fatores Associados a
Saude Mental em
Gestantes de Alto Risco:

Niveis de Ansiedade e Padrao de Autoestima

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br =
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br £

[ Atepa

Ano 2021



Fatores Associados a
Saiude Mental em
Gestantes de Alto Risco:

Niveis de Ansiedade e Padrao de Autoestima

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br =
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br £

| Atepa

Ano 2021



	
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Fatores associados à saúde mental em gestantes de alto risco: níveis de ansiedade e padrão de autoestima





