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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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ATUACAO DO ENFERMEIRO RESIDENTE NOS
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RESUMO: INTRODUCAO: A COVID-19 é uma doenca respiratéria infectocontagiosa
causada pelo virus SARS-CoV2, seus sintomas incluem: febre, dispnéia e coriza. A forma
mais grave € a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), e para melhorar o padréo
respiratério é indicado o posicionamento em decubito ventral, porém se néo for realizado
adequadamente pode acarretar no desenvolvimento de Lesao por Presséo (LPP). OBJETIVO:
Descrever a experiéncia vivenciada por residentes de enfermagem em Terapia Intensiva e
seus precptores na elaboragdo de um plano de cuidados de enfermagem para paciente
com COVID-19 em posi¢éo prona internado em UTl. METODOLOGIA: Estudo descritivo de
abordagem qualitativa tipo relato de experiéncia, que teve como cenério da experiéncia a
UTI de Hospital Escola no Amazonas RESULTADOS: Foram elaborados 5 diagnosticos:
Risco para integridade da pele prejudicada, Risco de infec¢éo, Risco de aspiracdo devido
a nutricdo enteral: realizar dieta em bomba e observar sinais de obstrucéo; Risco de leséo
na cornea e Risco de queda com suas respectivas orientagdes. CONCLUSAO: Para que os
beneficios da posi¢cdo prona sejam aproveitados e seus riscos minimizados é necessario que
o enfermeiro elabore planos de cuidados capazes de impactar positivamente na recuperacao
do paciente.

PALAVRAS - CHAVE: Infecgcbes por Coronavirus; Lesao por pressao; Diagnéstico de
enfermagem

PERFORMANCE OF THE RESIDENT NURSE IN THE CARE OF THE PATIENT
COVID-19 IN THE PRONE POSITION IN THE INTENSIVE CARE UNIT (ICU)

ABSTRACT: INTRODUCTION: COVID-19 is an infectious and contagious respiratory disease
caused by the SARS-CoV2 virus, its symptoms include: fever, dyspnea and runny nose. The
most serious form is a Severe Acute Respiratory Syndrome and to improve the breathing
pattern, the position in the prone position is indicated, but if it does not occur, it may result
in the development of Pressure Injury. OBJECTIVE: To describe the experience lived by
nursing residents in Intensive Care and its proponents in the development of a nursing care
plan for patients with COVID-19 in prone position admitted to the ICU. METHODOLOGY:
Descriptive study with a qualitative approach, type of experience report, which had the setting
of the ICU of Hospital Escola in Amazonas RESULTS: 5 diagnoses were elaborated: Risk for
impaired skin integrity, Risk of infection, Risk of aspiration due to enteral nutrition : follow a
pump diet and observe signs of obstruction; Risk of corneal injury and Risk of falling with your
best guidelines. CONCLUSION: In order for the benefits of the prone position to be taken
advantage of and its risks minimized, it is necessary for nurses to develop care plans capable
of positively impacting the patient’s recovery.

KEYWORDS: Coronavirus infections; Pressure injury; Nursing diagnosis

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenca respiratoria infectocontagiosa causada pelo virus SARS-
CoV2, seus sintomas incluem: febre, dispneia e coriza. A forma mais grave é a Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SRAG), em que os individuos apresentam dispneia, , saturacao
de oxigénio abaixo de 95% em ar ambiente ou cianose em labios ou face (BRASIL, 2020). Em
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torno de 10 a 15% dos pacientes irdo evoluir para formas graves necessitando de suporte
intensivo em Unidades de Terapia Intensiva (UTl) (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2020).

Para melhorar 0 padrao respiratorio em pacientes com SRAG uma das estratégias
€ o0 posicionamento em prona, em decubito ventral com vistas a reduzir a compressao
pulmonar e melhorar a perfuséo. A posicéo prona pode levar ao desenvolvimento de lesdes
por pressao (LPP), sendo uma das principais complicacdes , devido a presséo exercida
sobre as proeminéncias 6sseas de ombros, cintura escapular, regido frontal da cabeca,
nariz e mandibula. Além delas a posi¢édo prona aumenta o risco de edema facial, abrasdes
de cornea e extubacao acidental (OLIVEIRA et al., 2017).

OBJETIVO

Descrever a experiéncia vivenciada por residentes de enfermagem em Terapia
Intensiva na elaboracdo de um plano de cuidados de enfermagem para paciente com
COVID-19 em posi¢ao prona internado em UTI.

METODOLOGIA

Estudo descritivo de abordagem qualitativa tipo relato de experiéncia, que teve
como cenario da experiéncia a UTI de Hospital Escola no Amazonas , que é coorte
de pacientes com COVID 19, ou seja nessa unidade somente eram atendidos pacientes
portadores da infecgéo.

Para o desenvolvimento do plano de cuidados foi utilizado como arcabouco teérico
a Teoria das Necessidades Humanas Basicas (NHB) de Wanda Horta, em que o enfermeiro
planeja suas ac¢des, visando assisténcia focada nas necessidades dos pacientes (SOUZA
et al., 2019). Os diagnosticos de enfermagem foram elaborados a partir da taxonomia |l
da NANDA-I. Nessa perspectiva as necessidades apresentadas pelos pacientes, foram
identificadas a partir da coleta de dados e interpretadas para formulagédo de diagnosticos
de enfermagem e posterior elaborag¢édo do plano de intervencoes.

RESULTADOS

A experiéncia vivenciada desvelou problemas relacionados a posi¢do prona, que
motivaram a elaboracdo de diagnosticos de enfermagem e seus respectivos plano de
intervencéo; a saber:

1. Risco para integridade da pele prejudicada- acéo :aplicacdo de adesivos de
espuma de poliuretano em pontos estratégicos, mudancga de posi¢éo da cabeca trocada
a cada duas horas, podendo alternar para ambos os lados (direita e esquerda), os membros
superiores também podem variar entre a posi¢cdo nadador ou juntos ao térax; instalacédo de
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coxins em proeminéncias 0sseas, inspecao diaria da pele e higiene corporal;

2. Risco de infeccdo- : observar o posicionamento, aspecto e funcionalidade de
tubos e sondas;

3. Risco de aspiracdo devido a nutricao enteral: realizar dieta em bomba e observar
sinais de obstrucéo;

4. Risco de leséo na cornea-: lubrificar globo ocular a cada 2 horas com soro
fisiologico;

5. Risco de queda: Ao colocar paciente em posi¢cdo prona e retira-lo; Treinar a

equipe para acéo.

CONCLUSAO

Para que os beneficios da posicdo prona sejam aproveitados e seus riscos
minimizados €& necessario que o enfermeiro elabore planos de cuidados capazes de
impactar positivamente na recuperacao do paciente.
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