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APRESENTAÇÃO

 A coleção “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata 
em cinco volumes a produção científica sobre as diversas formas de gerenciar o 
cuidado. As produções apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questões 
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente. 

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, ações e propostas 
das diversas instituições de ensino e de assistência do país, a fim de compartilhar 
as ofertas de cuidado. A condução dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, 
saúde básica, educação sanitária, imunologia, microbiologia até o gerenciamento 
das áreas correlatas.

 A diversificação dos temas organizados em cinco volumes favorecerá a 
leitura e o estudo permitindo que acadêmicos e mestres que se interessarem por 
essa viagem cientifica possam usufruía-la. 

O avanço do tema “cuidar” impulsionou a organização deste material diante 
da situação de saúde a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importância 
do profissional atentar com o comprometimento necessário para que o resultado 
seja o mais digno possível dentro do processo do cuidar. 

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificações dos assuntos, 
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assistência da Atenção Primária, 
Gerenciamento do Cuidado na Assistência Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado 
com o profissional de saúde, Gerenciando o Processo Educacional na Saúde e 
por fim, e não menos importante, o Gerenciamento da Gestão do Cuidar. Assim 
sendo, a diversidade das discussões enfatizam a necessidade de compreender o 
cuidado como uma ciência, e, portanto, o estudo contínuo se faz necessário para 
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados. 

Façamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em 
questão.  

Silene Ribeiro Miranda Barbosa 
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quinze agentes comunitários de saúde (ACS). Na estruturação dos trabalhos da ESF 
foi notória a rotina das atribuições da enfermeira, que realizava funções de assistência 
as gestantes. Durante o estágio voluntário foi possível a atuação em educação em 
saúde através da ministração de palestra juntamente com a enfermeira, com a 
finalidade de orientar as gestas da unidade sobre conceito, diagnóstico, tratamento e 
prevenção das síndromes hipertensivas da gestação (SHEG) e sobre a relevância dos 
ACS na busca ativa e encaminhamento das gestantes para acompanhamento pré-
natal na ESF. A experiência dessa construção explanou a importância da vivência em 
estágio extracurricular na atenção primária para a formação acadêmica- profissional, 
uma vez que proporcionou conhecer e aprender sobre o cotidiano da comunidade 
e ações desenvolvidas na ESF por sua equipe, principalmente, sobre a atuação e 
importância do enfermeiro no pré-natal. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem, estratégia saúde da família, atenção 
primaria a saúde. 

NURSING IN THE PROMOTION OF HEALTH EDUCATION IN PRENATAL 
CARE AND HOME VISITS IN A BASIC HEALTH UNIT: AN EXPERIENCE 

REPORT 
ABSTRACT: Prenatal care is essential for the woman to prepare to be a mother, 
and it is through consultations and other actions developed within the Family Health 
Strategy (FSH) that the pregnant woman is monitored regarding the development of 
her pregnancy and the baby’s conditions. Thus, the assistance of the health team can 
be considered as a tool for the prevention of clinical and obstetric complications during 
pregnancy and childbirth. (MARTINS, et. al., 2018). The FHS currently has a team 
formed by a doctor, three nurses, two nursing technicians and fifteen community health 
agents (CHA). In the structuring of the work of the FSH, the routine of the nurse’s 
duties was notorious, who performed functions of assistance to pregnant women. 
During the voluntary internship, it was possible to act in health education by giving a 
lecture together with the nurse, in order to guide the unit’s pregnants on the concept, 
diagnosis, treatment and prevention of hypertensive syndromes of pregnancy and on 
the relevance of CHWs in the active search and referral of pregnant women for prenatal 
care in the FHS. The experience of this construction explained the importance of living 
in an extracurricular internship in primary care for academic-professional training, 
since it provided knowledge and learning about the community’s daily life and actions 
developed in the FHS by its team, mainly about the performance and importance of 
nurses in prenatal care.
KEYWORDS: Nursing care, family health strategy, primary health care. 

1 |  INTRODUÇÃO 
A Estratégia Saúde da Família (ESF) visa a reorganização da atenção 

básica no Brasil, de acordo com os preceitos do Sistema Único de Saúde (SUS) 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019). A ESF é considerada, estratégia prioritária 
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de estruturação da atenção básica (AB), sendo a principal porta de entrada no 
SUS, funcionando por meio de equipes de saúde da família, que desde 2004 são 
compostas por no mínimo um médico, um enfermeiro, um técnico de enfermagem e 
pelo menos quatro agentes comunitários de saúde (ACS), além de profissionais de 
saúde bucal (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2019) 

O pré-natal é essencial para que a mulher se prepare para ser mãe, e é por 
meio das consultas e outras ações desenvolvidas no âmbito da ESF que a gestante 
é acompanhada quanto ao desenvolvimento de sua gestação e as condições do 
bebê. Dessa forma, a assistência da equipe de saúde pode ser considerada como 
uma ferramenta para a prevenção de complicações clínicas e obstétricas no decorrer 
da gestação e parto (MARTINS, et. al., 2018). 

Os profissionais de enfermagem desempenham uma função fundamental em 
relação à orientação na consulta da gestante no pré-natal, assim sana as dúvidas, 
mantêm a mulher orientada quanto à importância das consultas e exames necessários 
na gestação. Neste sentido, o enfermeiro precisa realizar ações de maneira eficaz, 
resguardando a gestante de negligências, imperícias e imprudências, atuando de 
forma ética e responsável, para assegurar o nascimento de um concepto saudável 
(LEMES, et. al., 2012).

 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, de natureza relato de experiência, realizado 

através da vivência de acadêmicos de enfermagem em uma ESF, localizada 
no município de Baião, no período de 01 a 15 de julho de 2019, no decorrer da 
frequência de cinco dias por semana, 8 horas por dia, totalizando 80 horas. Os 
discentes durante o estágio foram supervisionados pela enfermeira da unidade 
responsável pela saúde da mulher e da criança. Diariamente, atendia-se 20 clientes, 
sendo essas divididas por ordem de chegada, em média 15 gestas eram atendidas 
por dia, totalizando uma média de 75 atendimentos por semana.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A ESF atualmente conta com uma equipe formada por uma médica, três 

enfermeiros, duas técnicas de enfermagem e quinze agentes comunitários de saúde 
(ACS). Na estruturação dos trabalhos da ESF foi notória a rotina das atribuições da 
enfermeira, que realizava funções de assistência as gestantes. Durante o estágio 
voluntário foi possível a atuação em educação em saúde através da ministração 
de palestra juntamente com a enfermeira, com a finalidade de orientar as gestas 
da unidade sobre conceito, diagnóstico, tratamento e prevenção das síndromes 
hipertensivas da gestação (SHEG) e sobre a relevância dos ACS na busca ativa e 
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encaminhamento das gestantes para acompanhamento pré-natal na ESF. 
Durante a execução do programa de pré-natal, observou-se a importância 

da enfermeira nas orientações e solicitações de exames fundamentais no início da 
gestação, assim como a realização de testes rápidos de HIV, Sífilis e Hepatites 
virais, bem como a orientação da presença paterna nas consultas pré-natais e 
encaminhamento para outros profissionais. No exame físico obstétrico, verificou-
se a situação e apresentação fetal, ausculta dos batimentos cárdiofetais, cálculo 
da idade gestacional, data provável do parto e altura uterina, além de incentivo e 
orientações sobre o trabalho de parto vaginal. 

No exame físico neonatal além de realizar todas as etapas do mesmo 
(percussão, palpação, ausculta cardíaca, pulmonar e inspeção) eram realizados os 
exames de reflexologia, e orientações sobre começar o planejamento familiar. Ao 
final das consultas, as orientações para cada caso eram intensificadas, entre elas: 
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses; alimentação saudável; 
situação vacinal da gestante, do neonato e orientações as puérperas para que 
começassem o planejamento familiar o quanto antes. As visitas domiciliares da ESF 
eram realizadas pela médica em conjunto com os ACS e a enfermagem, em dias 
distintos, sendo a enfermagem as quartas-feiras e a medicina as quintas-feiras. 

A visita domiciliar da enfermagem presenciada pautou-se na busca ativa de 
uma paciente com CID Z21, que não estava comparecendo as consultas pré-natais 
com a enfermagem e medicina, norteando a importância desse atendimento para 
dar suporte de saúde e proporcionar um vínculo entre profissional e usuário. O ACS 
da ESF, responsável pela cobertura da região da gestante foi quem identificou a 
ausência da mesma e compactuou a enfermagem para realizar a busca em domicílio. 

No momento da consulta domiciliar, a enfermeira realizou escuta qualificada 
e sensibilizou a primigesta sobre os riscos de não realizar o pré-natal, tanto para 
ela, quanto para o seu bebê, evidenciou-se que a mãe estava triste com  sua 
situação e relatava não querer o bebê após o nascimento, pois foi abandonada pelo 
companheiro após o diagnóstico do HIV+. A enfermeira identificando a situação-
problema encaminhou a sua cliente para acompanhamento psicológico no Núcleo 
de Apoio a Saúde da Família (NASF) do município e orientou sobre a importância de 
seu retorno as consultas do pré-natal. 

4 |  CONCLUSÃO
A experiência dessa construção explanou a importância da vivência em 

estágio extracurricular na atenção primária para a formação acadêmica- profissional, 
uma vez que proporcionou conhecer e aprender sobre o cotidiano da comunidade 
e ações desenvolvidas na ESF por sua equipe, principalmente, sobre a atuação e 
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importância do enfermeiro no pré-natal.
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