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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: Introdução: A obesidade é uma doença multifatorial caracterizada pelo acúmulo 
excessivo de tecido adiposo, sendo um dos principais problemas de saúde pública no Brasil 
e no mundo. Nesta doença, as deficiências nutricionais são frequentemente identificadas 
devido às dietas restritivas. Logo, faz-se necessária a correção dessas deficiências. Objetivo: 
Identificar deficiências no estado nutricional de obesos mórbidos antes da cirurgia bariátrica. 
Método: Pesquisa retrospectiva, descritiva e quantitativa. Após a aprovação pelo Comitê 
de Ética e Pesquisa da Faculdade de Juazeiro do Norte (parecer n° 1.802.283), os dados 
foram coletados dos prontuários de pacientes submetidos à cirurgia bariátrica no ano 2016. 
Por meio de um formulário identificou-se: a caracterização dos participantes da pesquisa, os 
dados sociodemográficos, os parâmetros nutricionais e os valores de exames laboratoriais 
(B12, cálcio e vitamina D). Os dados foram análisados pela estatística descritiva utilizando o 
software SPSS versão 25. Resultados: Foram coletados dados e avaliados 32 prontuários 
de pacientes que se submeteram a gastroplastia no ano de 2016. A população do estudo foi 
composta por ambos os sexos, sendo 53,1% dos entrevistados do sexo feminino e 46,9% 
do sexo masculino. Os resultados demonstram que 62,5% (n = 20) dos pesquisados fizeram 
acompanhamento nutricional no pré-operatório. O cruzamentos dos valores de IMC e com 
os exames laboratoriais (cálcio e vitaminas D e B12) revelaram que existe um déficit de 
vitaminas e nutrientes.Conclusão: Concluiu-se que o nutricionista tem um papel essencial no 
acompanhamento individualizado, podendo auxliar na correção das deficiências nutricionais 
no pre-operatório de obesos candidatos à cirurgia bariátrica.
PALAVRAS-CHAVES: Obesidade, Cirurgia Bariátrica, Deficiências Nutricionais.

NUTRITIONAL DEFICIENCIES IN MORBID OBESE PATIENTS IN THE PRE-
OPERATORY OF GASTROPLASTY

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a multifactorial disease characterized by excessive 
accumulation of adipose tissue, being one of the main public health problems in Brazil and 
worldwide. In this disease, nutritional deficiencies are often identified due to restrictive diets. 
Therefore, it is necessary to correct these deficiencies. Objective: To identify deficiencies in the 
nutritional status of morbidly obese patients before bariatric surgery. Method: Retrospective, 
descriptive and quantitative research. After approval by the Ethics and Research Committee of 
the Faculty of Juazeiro do Norte (opinion No. 1,802,283), data were collected from the medical 
records of patients undergoing bariatric surgery in 2016. Through a form, it was identified: 
characterization of research participants, sociodemographic data, nutritional parameters and 
laboratory test values (B12, calcium and vitamin D). The data were analyzed using descriptive 
statistics using the SPSS software version 25. Results: 32 medical records were collected 
from patients who underwent gastroplasty in 2016. The study population consisted of both 
sexes, 53.1 % of respondents were female and 46.9% were male. The results show that 
62.5% (n = 20) of those surveyed had nutritional monitoring in the preoperative period. The 
crossing of BMI values and laboratory tests (calcium and vitamins D and B12) revealed that 
there is a deficit of vitamins and nutrients. Conclusion: It was concluded that the nutritionist 
has an essential role in individualized monitoring, and can assist in the correction of nutritional 
deficiencies in the preoperative of obese candidates for bariatric surgery.
KEYWORDS: Obesity, Bariatric surgery, Nutritional deficiencies.
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1 |  INTRODUÇÃO
A obesidade é definida como uma doença multifatorial decorrente da interação de 

diferentes fatores como os genéticos, metabólicos, sociais, comportamentais, culturais e 
psicológicos. O excesso de gordura corporal compromete a qualidade de vida do indivíduo 
e está associada às doenças crônicas não transmissíveis (DCNT), como complicações 
metabólicas, doenças cardíacas, cerebrovasculares, embolia pulmonar, diabetes tipo 2, 
dislipidemias, distúrbios musculoesqueléticos e alguns tipos de câncer (MALTA, 2019).

No que se refere as medidas terapêuticas da obesidade, o Ministério da Saúde 
(MS) recomenda que o tratamento seja iniciado com medidas clínicas, incluindo a dieta, 
psicoterapia, medicamentos e exercícios físicos, com abordagem acompanhada por uma 
equipe multidisciplinar (PIMENTA et al., 2010). Entrentanto, o tratamento convencional para 
a obesidade, principalmete a obesidade mórbida/obesidade grave grau III (IMC ≥ 40kg/m²), 
geralmente têm resultados insatisfatórios com recuperação da perda de peso em cerca de 
30% a 35% em um ano do início do tratamento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA 
BARIÁTRICA E METABÓLICA, 2008).

A indicação da cirurgia bariátrica vem crescendo nos dias atuais, sendo considerada 
um método eficaz no tratamento da obesidade mórbida e controle de peso no longo prazo, 
além de ter se mostrado igualmente eficaz no tratamento da síndrome metabólica e do 
diabetes mellitus tipo 2 (CARVALHO; ROSA, 2019). 

Malinowski (2006) afirma que as deficiências nutricionais após a realização da cirurgia 
bariátrica são condições frequentes, em razão da redução na ingestão oral e na absorção de 
nutrientes, dentre eles, destacam-se as alterações mais comuns no metabolismo do cálcio, 
vitamina D e ferro. Kumpf et al. (2007) apontam que as deficiências de micronutrientes são 
as principais alterações que põem em risco o sucesso dos procedimentos cirúrgicos. Desse 
modo, a prevenção das deficiências de vitaminas e minerais exige acompanhamento dos 
pacientes a longo prazo e o conhecimento das funções desses micronutrientes no corpo 
humano, além dos sinais e sintomas de sua deficiência. Para Mechanick et al. (2008) a 
suplementação nutricional a longo prazo, embora seja bastante enfatizada como importante 
conduta terapêutica, ainda representa um obstáculo para o sucesso do tratamento cirúrgico 
da obesidade.

Neste contexto, tendo em vista a relevância deste tema, a presente pesquisa tem por 
objetivo investigar a existência de deficiências nutricionais nos pacientes em pré-operatório 
de cirurgia bariátrica do Núcleo do Obeso do Cariri.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo exploratório retrospectivo, com abordagem 

quantitativa do tipo documental. Os participantes do estudo foram pacientes obesos 
mórbidos submetidos à cirurgia bariátrica (gastroplastia) no ano de 2016.
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Nos critérios de inclusão foram utilizados pacientes de ambos os sexos com idade 
entre 20 a 59 anos, índice de massa corporal (IMC) a partir de 35 kg/m2 e acompanhados 
nos seis primeiros meses após a cirurgia para avaliação de perda de peso e dos exames 
laboratoriais. Pesquisou-se os resultados dos seguintes exames: Vitamina B12, Cálcio 
ionizado e 25-hidroxivitamina D (25-OH). Os prontuários dos pacientes que não seguiram 
o acompanhamento multiprofissional nos seis meses seguintes da gastroplastia, para a 
avaliação da perda de peso, foram excluídos da pesquisa.

O estudo foi realizado na Clínica do Obeso do Cariri, situado na cidade de Juazeiro 
do Norte, no interior do Ceará, no período de agosto à setembro de 2017. O instrumento de 
coleta de dados foi um formulário desenvolvido pela pesquisadora, composto pelos dados 
socioeconômicos, parâmetros nutricionais e valores de exames laboratoriais dos pacientes.
Os dados obtidos foram organizados em bancos de dados e analisados pela estatística 
descritiva no software SPSS versão 25. 

O presente estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Faculdade de 
Juazeiro do Norte com parecer n° 1.802.283. O acesso das informações foi mantido em 
sigilo, não foram utilizados nomes e nem abreviações que identificassem os investigados. 
Assegurou-se a ausência de prejuízo moral ou de qualquer espécie aos participantes da 
pesquisa pela resolução 466/2012 e sua complementar 510/16 do Conselho Nacional de 
Saúde.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 Características sociodemográficas dos participantes da pesquisa
A amostra final foi composta por 32 prontuários de pacientes que se submeteram à 

gastroplastia no ano de 2016, dos quais 53,1% eram de paciente do sexo feminino e 46,9% 
do sexo masculino (tabela 1).

Frequência Porcentagem (%)

Sexo

Masculino 15 46,9

Feminino 17 53,1

Total 32 100,0

Estado Civil

Casado 20 62,5

Solteiro 9 28,1

Divorciado 2 6,3

Total 31 96,9
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Omisso Sistema 1 3,1

Total 32 100,0

Tabela 1. Relação entre sexo e estado civil dos participantes.

Fonte: dados da pesquisa, 2017.

Na tabela 1 é possível observar que 62,5% da amostra é de pessoas casadas. Na 
literatura os estudos sobre esta relação do estado civil com a realização de cirurgia bariátrica 
ainda são escassos. Almeida, Zanatta e Rezende (2016) trouxeram uma evidenciaram em 
se estudo que pacientes que possuem parceiros têm uma maior necessidade e/ou desejo 
em diminuir o tamanho do corpo, o que possivelmente pode ser decorrente de alguma 
demanda do casamento pela insatisfação ocasionada pelo excesso de peso ou própria 
pressão do parceiro.

Profissão Frequência Porcentagem
Dona de casa 3 9,4
Professora 6 18,8
Enfermeiro 1 3,1
Universitárias 2 6,3
Comerciante 4 12,5
Digitadora 1 3,1
Agricultor 2 6,3
Gerente de loja 1 3,1
Empresário 2 6,3
Servidor. Público 2 6,3
Motorista 1 3,1
Auxiliar de Escritório 1 3,1
Auxiliar. Setor de pessoal 1 3,1
Contabilista 1 3,1
Autônomo 2 6,3
Aux. Administrativo 1 3,1
Bancário 1 3,1
Total 32 100,0

Tabela 2. Profissão dos participantes da pesquisa.

Fonte: dados da pesquisa, 2017.

A profissão dos participantes da pesquisa foi bem heterogênea, destacando-se as 
profissões de professor (18,8%) e comerciante (12,5%).
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3.2 Características clinicas dos pesquisados
As comorbidades associadas à obesidade são inúmeras, podendo ser nomeadas em 

uma lista, na qual se incluí: diabetes tipo II, hipertensão arterial sistêmica, cardiomiopatia 
hipertrófica, hiperlipidemia, apnéia do sono, síndromes musculoesqueléticas, dorsalgia 
crônica (BARATIERI et al. 2013).

De acordo com o gráfico 1, um total de 27 dos participantes (84,3%) apresentavam 
comorbidades associadas ao seu sobrepeso e 100% destes faziam uso de medicamentos.

Gráfico 1. Comorbidades pré-cirurgia bariátrica dos pesquisados

Fontes: dados da pesquisa, 2017

A redução da gordura corporal, principalmente a visceral, ocorre à melhora do 
estado metabólico e redução dos riscos da obesidade (BUCHWALD et al., 2004). Ao 
abordar as comorbidades foram detectados: hipertensão arterial (50%), diabetes mellitus 
tipo II (12,5%), artropatia de peso (9,37% ), apnéia do sono (6,25%), dispnéia  (3.1%)  e 
infertilidade (3,1%). No estudo de ANDERI et al. (2007) foi encontrado resultado semelhante, 
onde apontaram a hipertensão arterial como doença de maior ocorrência entre os obesos.

Com a cirurgia bariátrica a redução de peso ocasiona melhora da hipertensão arterial 
sistêmica, pois existem evidências de que pacientes hipertensos são insulinorresistentes e 
hiperinsulinêmicos, quando comparados com indivíduos normotensos. Assim, a redução ou 
melhora da pressão arterial está relacionada à redução da hiperinsulinemia, da resistência 
à insulina, da hiperativação simpática como resultado da redução dos níveis de leptina 
e da hipertensão intra-abdominal crônica, que é característica da obesidade mórbida 
(GELOZENE et al., 2006; CARVALHO et al, 2007).
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PESO ALTURA IMC

N Válido 32 32 32

Omisso 0 0 0

Média 118,06 168,93 41,13

Mediana 114,00 168,50 40,00

Moda 111,00 165,00 40,00

Desvio Padrão 18,54 7,79 5,96

Variância 343,80 60,70 35,61

Mínimo 89,00 154,00 35,00

Máximo 163,00 185,00 59,00

Percentis 25 106,00 162,75 37,00

50 114,00 168,50 40,00

75 126,00 175,00 44,00

Tabela 3. Cálculo do IMC dos participantes do estudo no pré-operatório de gastroplastia

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Analisando a tabela 3 é possível visualizar que a média de peso dos participantes 
da pesquisa foi de 118,06 Kg tendo como IMC mais elevado 59 Kg/m2. O estudo demonstra 
que praticamente todos os pesquisados estavam com IMC com tendência à obesidade grau 
II e III. E que por falhas nas tentativas de dietas, comorbidades e indicação médica optaram 
por submeter-se ao tratamento cirúrgico.

O tratamento cirúrgico é oferecido a pacientes gravemente obesos e conscientes da 
cirurgia. São possíveis candidatos os pacientes portadores de obesidade mórbida de IMC 
≥ 40 Kg/m2, estando presentes, há mais de cinco anos e com insucesso nos tratamentos 
anteriores, e pacientes com IMC entre 35 e 39,9 Kg/m2 portadores de doenças crônicas 
agravadas pela obesidade, tais como hipertensão, dislipidemias, diabetes tipo II, apnéia do 
sono, entre outras(FADINI, 2016), sendo contraindicado para pacientes com pneumonias 
graves, insuficiência renal, problemas cardíacos e cirrose hepática (BUCHWALD, 2005).

3.3 Características clínicos-nutricionais dos pesquisados
O acompanhamento nutricional objetiva mudar hábitos alimentares ruins para obter 

o bom andamento do procedimento cirúrgico, a partir de orientações para uma alimentação 
que contenha nutrientes essenciais, promovendo assim a qualidade de vida do paciente, e 
evitando carências nutricionais, em função da não absorção de nutrientes.
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Gráfico 2. Acompanhamento Nutricional pré-operatório

Fonte: Dados da pesquisa, 2017.

Nesta tabela se observou que 68,75% (n=22) dos pesquisados eram acompanhados 
por nutricionista e 31,25% (n=10) não tinham acompanhamento no pré-operatório.

Ademais, no período pré-operatório a assistência promove benefícios ao 
tratamento: favorecendo a equipe multiprofissional informações sobre erros e transtornos 
alimentares, facilitando a perda de peso que reduz riscos de complicações operatórias, 
corrigindo deficiências nutricionais e  dando orientações que promovem a readaptação 
alimentar saudável no pós-operatório. Dessa forma, o nutricionista tem um papel essencial 
no acompanhamento individualizado, para reduzir riscos nutricionais comuns antes da 
realização da cirurgia bariátrica. Contudo, ainda não é comum a busca por orientação 
nutricional antes do procedimento e com isso é ainda perceptível as deficiências nutricionais.

A dosagem sérica da 25-hidróxi-vitamina D [25(OH)D] é o melhor indicador 
do conteúdo corporal de vitamina D, visto que a forma ativa da vitamina D [25(OH)
D] pode estar normal mesmo em situações de hipovitaminose (STRANGE; SHIPMAN e 
RAMACHANDRAN, 2015).  Ademais, a [25(OH)D] reflete a absorção a partir da dieta e do 
uso de suplementos, bem como a síntese pela pele. Pode haver variação nas concentrações 
séricas na dependência do método empregado (BRAEGGER et al., 2013).

Todavia, não há um consenso da faixa de normalidade da 25(OH)D. Sendo que o 
nível esperado dela seria: o necessário para manter o PTH em níveis adequados (PTH é 
estimulado pela hipocalcemia devido aos baixos níveis de calcitriol) e para não ocorrer o 
aparecimento de distúrbios clínicos e metabólicos relacionados à hipovitaminose D. Alguns 
estudos sugerem que o platô dos níveis de PTH e de absorção de cálcio são atingidos 
com valores de vitamina D [25(OH)D] próximos a 20 ng/mL (NORMAN, 2008). Norman 
ainda confirma que os pontos de corte que definem o estado de suficiência em vitamina D 
[25(OH)D] são: suficiência >20ng/mL; insuficiência 12-20 ng/mL; deficiência: 5-12 ng/mL; 
deficiência grave <5ng/mL.
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Já outros autores afirmam que o ponto de ruptura do platô do PTH e de absorção de 
cálcio aconteceria com valores da vitamina D [25(OH)D] próximos a 30 ng/mL e este seria o 
mínimo desejado para obter benefícios da vitamina D (saúde óssea, prevenção ao câncer, 
adequação da pressão arterial e menor risco de quedas) (BISCHOFF-FERRAI et al., 2006).

A vitamina D [25(OH)D] é um pré-hormônio produzido no fígado pela hidroxilação 
da vitamina D3 através da enzima colecalciferol 25-hidroxilase sendo esta utilizada para 
avaliar o estado de vitamina D no corpo. A diretriz da Endocrine Society (Sociedade de 
Endocrinologia dos Estados Unidos) orienta utilizar os seguintes critérios para interpretar o 
grau de suficiência em vitamina D [25(OH)D]: deficiência: < 20 ng/mL; insuficiência: 21-29 
ng/mL; suficiência: 30-100 ng/mL (HOLICK et al., 2011).

CÁLCIO (mmol/L) 25
HIDROXIVITAMINA D (ng/mL) VIT B(pmol/l)

N
Válido 25 31 29
Omisso 7 1 3

Média 7,59 27,45 392,41
Desvio Padrão 2,35 7,96 172,23
Mínimo 3,87 13,00 114,00
Máximo 10,20 45,00 801,00

Tabela 4. Estatística Descritiva do Cálcio, Vit. D e Vit. B

Fonte: dados da pesquisa ( 2017).

Na tabela 4, verificou-se que na amostra populacional analisada houve, em maioria, 
um déficit de vitaminas e nutrientes, sendo: 90,6%-vitamina B12, 96,8 %-vitamina D e 78,1 
%-cálcio.

É prevalente na deficiência de cianocobalamina as síndromes de má absorção que 
culminam em anemia perniciosa, insuficiência pancreática, gastrite atrófica, crescimento 
excessivo de bactérias no intestino delgado ou doença ileal (ALVARENGA, 2014). Vale 
ressaltar também que o cálcio é essencial para transmissão nervosa, coagulação sanguínea 
e contração muscular. Sendo o valor de referência de 8,5-10,2 md/dL para garantir a boa 
formação e manutenção dos ossos e dentes e sua deficiência associada à osteopenia e 
osteoporose.(EMSLEY, 2003).

A adequação de micronutrientes é importante tanto para a saúde como para obter 
a manutenção e perda de peso em longo prazo. Portanto, é necessário estar ciente das 
principais deficiências nutricionais presentes nestes pacientes no pré-cirúrgico para 
a produção de protocolos de intervenção clínica e nutricional que permitam um melhor 
desenvolvimento nutricional no pós operatório e que não haja a queda brusca de vitaminas 
(AILLS et al., 2008).
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Concluiu-se que as deficiências nutricionais evidenciadas no pós-operatório são 

condições pré-existentes ao procedimento cirúrgico, pois, apesar do paciente ser obeso 
ele possui deficiências nutricionais importantes. Portanto, um acompanhamento nutricional 
adequado irá identificar e corrigi-las sem que haja grande prejuízos nutricionais aos 
pacientes.
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