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APRESENTACAO

A psique sempre esteve envolvida em articulagdes de varios campos de saber.
De um lado, tivemos a Filosofia e a Teologia rondando, esclarecendo e mascarando os
mistérios da interioridade humana. De outro, tivemos a medicina avaliando e medicalizando
sofrimentos que ndo eram visiveis.

Mas tudo mudou com a virada para o século XX. Da Psicologia Experimental de
Wundt a Psicanalise de Freud, o novo século abragou a emergéncia de novos olhares para
a interioridade humana.

Pensando nessa multiplicidade de olhares, a colegéo “Investigacdes Conceituais,
Filosoficas, Histéricas e Empiricas da Psicologia” tem por objetivo reunir parte dessa
diversidade e apresentar aos leitores a possibilidade de articulagcao que o saber psicolégico
estabelece nos dias atuais.

Contamos nessa edicdo com 16 capitulos. Nos Capitulos de 1 a 3 encontramos
articulagcdes psicanaliticas abordando os conceitos do sonho, inconsciente, pulséo,
sexualidade, assim como uma viséo sobre o cutting no adolescente, por um viés psicanalitico.

Os Capitulos de 4 a 6 abordam o sujeito humano por um viés mais cultural, trazendo
idéias da subjetividade na p6s modernidade, e estudos sobre o envelhecimento e uma
aplicacé@o da Teoria Histérico- Cultural.

Desviando de aspectos mais amplos para mais especificos, os Capitulos 7 a 11
discorrem sobre o ponto de vista comunitario. Encontramos desde as preocupacbes
com Saude mental, promocdo de bem estar na comunidade, a atuacdo em triagens e
encaminhamentos, até a reflexdo sobre autoestima de estudantes e a expressividade de
pacientes em aquarelas.

Nos Capitulos 12 e 13 encontramos um trabalho estabelecendo possibilidades
terapéuticas a partir do Cinema e da abordagem Comportamental, assim como um breve
panorama sobre a observagdo de comportamento. E encerramos com os Capitulos
14 a 16 com um olhar sobre a Psicometria, na utilizacdo do HTP (desenho da arvore)
para compreender quadros depressivos, escalas relacionando personalidade e valores
interpessoais e fatores que condicionam pacientes com Transtornos Mentais a uma
alimentacéo saudavel.

Espero que apreciem a leitura e que esta Ihes abra o horizonte para novas
articulacoes.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O desenho da arvore foi um dos
elementos empregados na elaborag¢édo de testes
projetivos graficos, considerando seu carater
simbdlico o qual possibilita acesso a contetdos
inconscientes e primitivos. A universalidade da
representacdo da arvore é de facil acesso e
por isso possivel de ser aplicado faciimente em
quaisquer contextos e a distintas idades, incluindo
0 publico adolescente. Neste estudo, foram
analisados qualitativamente os desenhos da
arvore de 10 adolescentes: 5 que apresentaram
sinais de depresséo, e 5 que ndo apresentaram
sinais de depressdo, avaliados em contexto
clinico. O resultado demonstrou diferencas nas
arvores desenhadas pelos 2 grupos. Naqueles
com sinais de depressao, entre outros aspectos,
percebeu-se que a arvore possui 0 tronco com
mais cicatrizes e a copa com mais elementos,
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0 que pode estar correlacionado com o estado
emocional, neste caso, a introversdo. Séao
realizadas outras discussdes sobre elementos
dos desenhos de arvore, Os resultados
podem contribuir na compreensao de sinais de
depressdo na adolescéncia. E sugere-se uma
ampliacéo do estudo

PALAVRAS - CHAVE: Teste da Arvore; Testes
Projetivos; Adolescéncia; Depresséo; Depressao
na Adolescéncia;

THE DRAWING OF THE TREE IN
UNDERSTANDING THE DEPRESSION IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT: The drawing of the tree was the basis
for the construction of projective tests involving
drawings, given its symbolism, which gives access
to the primitive and unconscious content. Of easy
access and application in different cultures, varied
contexts and age, the representation of the tree is
universal, and therefore suitable for adolescents.
For this study, the drawings of the tree of 10
adolescents were qualitatively analyzed, where
5 showed signs of depression, and 5 showed no
signs of depression, having been evaluated in a
clinical context. The result showed (significant)
differences in the trees drawn by the two groups.
For those with signs of depression, the tree
presented trunks with more scars and the canopy
with more elements, relatable to their emotional
state, in this case, introversion. The sample
presented is only a cutout that may contribute to
the understanding of depression in adolescence.
And it is suggested an expansion of the study.

KEYWORDS: Tree Test; Projective Tests;
Adolescence; Depression; Depression in
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Adolescence;

INTRODUCAO

Do simbolismo da arvore

A sacralidade e simbolismo envolvendo a arvore sédo vivenciados em muitas
culturas. Em sua representagdo por meio do desenho néo é diferente, dado o carater
simbdlico que possibilita acesso a conteudos inconscientes e primitivos. A universalidade
da representagéo da arvore € de facil acesso e por isso possivel de ser aplicado facilmente
em quaisquer contextos e distintas idades. Este foi o caminho que trouxe o desenho da

arvore ao campo da avaliagéo psicologica.

“A arvore estd entre os simbolos que, ao nivel cultural, fornecem uma
linguagem simbdlica universal, com padrdes facilmente decifraveis. Como um
arquétipo “natural”, a arvore ndo depende de estruturas socioculturais para o
seu sentido. Por isso, seus resultados se mantém acima destes.” (Crichyno,
2017)

A identificacdo com a arvore pode ser observada pelo uso metaférico de
seu ciclo anual como representacdo das fases da vida. Observa-se na arvore o
proprio processo de crescimento, reprodu¢do e morte, e também a possibilidade de
recuperacao(Campbell,1990;Frazer,1986;Jung,1949,1991;Crichyno,2017).A escolha da
arvore como tema baseou-se, portanto, no estudo da histéria da cultura e dos mitos, nos
quais a arvore tem simbolismo privilegiado (Van Kolck,1984; Hammer,1991).

Em 1928, partindo de uma base exclusivamente intuitiva, o suico Emil Jucker passou
a utilizar o desenho da arvore para identificar possiveis dificuldades de pacientes que o
procuravam em busca de orientacdo educacional e vocacional (Carneiro & Gongalves,
1987). Jucker, entdo, foi o primeiro a usar o desenho da arvore como instrumento de
avaliacdo da personalidade, pois considerava que a arvore possuia caracteristicas
antropomorficas validas para investigagédo psicolégica (Kosh, 1968)

No ano de 1934 Hurlock e Thomson realizaram um uso inovador do desenho da arvore
em criancas de 4 a 8 anos; e Schliebe na Alemanha, também em 1934, tentou estabelecer
um método de avaliagdo da personalidade por meio do desenho da arvore(Carneiro &
Goncalves, 1987). Com o objetivo de investigar os afetos, solicitava varios desenhos de
arvores, comecgando pelo desenho de uma arvore qualquer, seguido condi¢cbes dadas a
arvore como gelada, alegre, pedindo ajuda, sofrendo e, por fim, morta. Posteriormente,
Renée Stora, na Francga, adaptou e modificou a técnica, tornando-a mais dirigida, mas, seu
trabalho teve pouca repercussao no Brasil (Anzieu, 1988).

Foi somente em 1949 que o discipulo de Jucker, Karl Koch estruturou o Teste da
Arvore. Divulgou seu trabalho neste mesmo ano em duas publicagdes, a partir de estudos
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experimentais e reflexdes fenomenolbgicas sobre os possiveis significados de cada trago
da producgéo grafica do desenho, e aplicando tratamento estatistico ao material coletado
(Koch,1968;Van Kolck, 1984; Hammer, 1991). Imerso nesse campo proficuo sobre os
estudos projetivos envolvendo o desenho, especialmente a arvore, Buck entre o ano de
1948 e 1949 baseou-se nos estudos que vinham sendo desenvolvidos, para elaborac¢ao do
House-Tree-Person Test ou Teste do Desenho da Casa-Arvore-Pessoa HTP (Buck, 2003)
inserindo, portanto, os desenhos da Casa e da Pessoa, a partir dos estudos do Teste da
Arvore (Carneiro e Gongalves, 1987).

A Arvore, por sua condicdo basica, natural e vegetativa, favorece a projecdo de
sentimentos mais profundos da personalidade e do self em um nivel mais primitivo. Como
a relagcéo entre o individuo e a arvore ndo é tao evidente, esse desenho favorece também
a atribuicdo de sentimentos mais profundos, negativos ou perturbadores com menos
exigéncia de manobras defensivas do ego (Hammer, 1991).

A adolescéncia e a depressao na adolescéncia

Para Aberastury (1971, 1983), a adolescéncia € um momento crucial na vida humana,
sendo etapa decisiva de um processo de desprendimento, assim como um momento de luto
pela perda da infancia e pelos pais da infancia, misturando o ego e o mundo exterior. Nesse
periodo, todo o complexo psicodinamico caracteriza a adolescéncia como um periodo de
instabilidade (Aberastury e Knobel (1916;1981). E caracterizada, pois, por uma época de
consideraveis transformacoes, repercutindo ndo apenas no individuo, mas também na sua
familia e na comunidade (Schoen-Ferreira, Aznar-Farias e Silvares, 2010; Tardivo, 2007;. As
principais mudancas crescimento rapido, conscientizacdo da sexualidade, estruturacédo e
consolidacédo da personalidade, integracéo social, em contato e adaptando-se ao ambiente
(Yazlle, 2006)., Pode haver conflitos com os pais , e tendo como tarefa principal a busca
da identidade (Erikson, 1971. Aberastury & Knobel, 1916,1981)

De acordo com a Organiza¢do Pan-Americana de Saude OPAS (2018) adolescéncia
€ um periodo da vida humana, compreendido entre 10 e 19 anos caracterizado por
vulnerabilidades diversas, entre estas, fragilidade emocional. Para a OPAS (2018), a
depresséo é uma destas fragilidades que colocam o adolescente em consideravel situacéo
de preocupacdo. Aponta ainda que, metade das condicoes de salde mental de um ser
humano comeca em torno dos 14 anos de idade, no entanto, a consideravel maioria néo é
detectada nem tratada.

O estado depressivo na crianga e 0 adolescente pode ser caracterizado por fadiga,
sentimento de culpa e inutilidade, ansiedade, dificuldade para tomar deciséo, desesperanca,
expressdes de desamparo, agitacao, irritacdo e explosividade (Rudolph, 2009; Campos,
Del Prette & Del Prette, 2014). Alvarez (1994).

Numa perspectiva psicanalitica, depressao pode ser compreendida desde
Freud(1915) quando apresenta o conceito da melancolia, passando por Klein(1975) que
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desenvolve a partir dessa acepcao, o conceito de defesa maniaca presente na depresséo,
que seria uma prote¢cdo em relagdo a uma condi¢do parandide que o ego é incapaz de
controlar. Para a autora, o sentimento mais especifico na mania seria a onipoténcia, esta
utilizada para controlar os objetos introjetados.

Alvarez(1994) amplia o conceito de posicdo maniaca. Para a autora, “uma visdo mais
moderna de uma posicao depressiva saudavel implica, por definicéo, certo desenvolvimento
na linha de uma posigcdo maniaca” defendendo que ha certo movimento para a vida em
pessoas com certa “onipoténcia”.

No caso dos adolescentes se espera certa onipoténcia e o uso de negacao diante
de tantas mudancas que devem ser enfrentadas em tdo pouco tempo. (Aberastury,1971).
Entre as dificuldades a serem enfrentadas, esta autora descreve trés importantes perdas:
do corpo infantil, dos pais da infancia e da condicao infantil. Nesse sentido, é necessario
que o adolescente possa viver estes lutos para poder se desenvolver. E uma base forte
fornecida pela sociedade garante o desenvolvimento. Porém por estrarem enfrentando
tantas dificuldades, e viverem num meio muitas vezes também conflitivo, acaba sendo a
fase mais vulneravel de todo o desenvolvimento humano (Dolto, 1990)

Técnicas projetivas e a possibilidade de avaliacdo de depressdo na
adolescéncia

As técnicas projetivas nasceram nas bases da psicandlise tendo em vista a
perspectiva de que o individuo seja capaz de expressar conteudos escondidos dentro de
si mesmo, ou seja, inconscientes, quando mediagdes lhe forem propostas. Caracteriza-se,
portanto, pela apresentagdo de uma tarefa relativamente ndo estruturada, solicitando ao
sujeito que interprete ou organize, a sua maneira, o estimulo apresentado. Tal mecanismo
de projecdo, inerente ao humano, revela aspectos fundamentais do funcionamento
psicoldgico. Nesse sentido, as técnicas projetivas tém se mostrado capazes de garantir
cientificidade no contexto da avaliagédo psicologica (Tardivo, 2018).

Hammer (1981) ao se referir dos desenhos projetivos, ressalta que os musculos
de um individuo sdo muitas vezes a expressdo psicomotora mais eloquente que palavras.
Desta forma, ressalta a importéncia de se avaliar os aspectos gerais e estruturais dos
desenhos produzidos como reveladores de dados da estruturacdo da personalidade do
individuo.

O principio basico para a interpretacao dos desenhos € de que a folha de papel
representa o ambiente e o desenho sempre se refere ao individuo que desenha (Van
Kolck, 1984). A mesma autora considera que a producdo pode ser analisada sob trés
perspectivas: adaptativa; expressiva ou formal; e projetiva, ou de contetdo (Van Kolck,
1984; Hammer, 1978).

Nesse sentido, a técnica projetiva é uma criagcdo que expressa a maneira pela qual

o individuo estabelece contato com a realidade interna e externa. As instrugbes ou 0s
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estimulos destes instrumentos atuam, pois, como os mediadores das relagdes vinculares
que mobilizam variados aspectos de sua vida emocional; por esse motivo, sdo chamados
testes projetivos ou de projecdo da personalidade (Grassano,1997). Dessa forma, em
presenca de certas situagdes, em geral figuradas por imagens possivelmente relacionadas
com conflitos vividos, ou por instrugdes, o individuo responde aos estimulos em fungéo dos
préprios problemas, dando livre curso as ideias inconscientes (Tardivo & Pinto Junior, 2012;
Tardivo, Pinto Junior & Vieira, 2012).

OBJETIVO

Apresentar caracteristicas indicativas nos aspectos projetivos que diferenciam o
desenho da arvore de adolescentes com e sem depresséo.

METODO

O presente estudo adotou um enfoque descritivo, exploratério e com analise
qualitativa, tendo como base a metodologia de Tardivo e colaboradores (2016).
Participantes

Participaram do presente estudo dez adolescentes, entre 14 e 18 anos.

Grupo 1 — composto por 5 adolescentes que apresentaram sinais de depressao
pela pontuagédo acima de 17, a nota de corte no Children’s Depression Inventory CDI
(Kovacs,1983; 1985)

Grupo 2 — composto por 5 adolescentes sem indicios de depresséo, da populacgao
geral com pontuagdo abaixo da nota corte no Children’s Depression Inventory CDI
(Kovacs,1983; 1985)

Todos os aspectos éticos foram respeitados.

Instrumentos e Procedimentos

Os 10 adolescentes foram entrevistados individualmente para contemplarem os
dados pessoais e realizaram o desenho da arvore, descrito anteriormente, e o Questionario
de Depressao Infantil, e outros num protocolo mais amplo .

Questionario De Depressao Infantil

O CDI foi elaborado por Kovacs (1983;1985), adaptado do Beck Depression
Inventory para adultos. O objetivo do CDI é detectar a presenga e a severidade do
transtorno depressivo na infancia. Destina-se a identificar alteracbes afetivas em criancas e
adolescentes dos 7 aos 17 anos de idade. Este inventario € composto por 27 itens, cada um
com trés opcgdes de resposta As opgdes sao pontuadas de 0 a 2 e o teste pode ser aplicado
individual ou coletivamente. O CDI foi adaptado, no Brasil por Gouveia, Barbosa, Almeida
e Gaiao (1995), sendo por eles apresentado como um instrumento com caracteristicas
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psicométricas satisfatorias O ponto de corte do CDI foi estabelecido em 17 pontos.

Critérios de Analise

Foram objeto de analise na presente pesquisa ainda os aspectos expressivos,

que se referem a forma como o individuo se coloca no mundo e como se sente, ou,
aspectos de sua personalidade. As correla¢des sao:

Posicéo da folha: a folha representa o ambiente e sua posicéao indica como o sujeito
se coloca nele; Localizagdo na pagina: revela a orientagéo geral do sujeito no ambiente e
consigo proprio. Observa-se o centro, 1°, 2°, 3° e 4° quadrantes, metades direita, esquerda,
superior e inferior, além de outras possibilidades mais raras; Tamanho em relagédo a folha:
relacéo do sujeito com seu ambiente, como reage as pressoes, podendo ir desde sentimentos
de inadequacdo e inferioridade até fantasias compensatorias de supervalorizacao);
Qualidades do grafismo: relaciona-se a manifestacdo de energia, vitalidade, deciséo,
iniciativa ou emotividade, insegurancga e falta de confianca em si, tem a ver com a linha
grossa e o tipo de tracado; Resisténcias: representam atitudes negativistas e de oposicéo
em relacdo ao desenho; Postura da Arvore ou da Pessoa: diz respeito a estabilidade ou
instabilidade; Transparéncias: o julgamento perspectivo da realidade; Sombreamento:
relagdo com ansiedade; Outros dados como Proporg¢éo: avaliam a harmonia, ou desarmonia
na personalidade (Van Kolck,1984; Hammer; 1981; Tardivo, Marques, Moraes & Tosi, 2016;
S4, Rinaldi e Tardivo, 2018)

No presente estudo foram considerados os Aspectos Projetivos dos desenhos da
arvore de todos os participantes da pesquisa. A op¢éo, aqui, tendo em vista pontos de
analise qualitativa, foi apenas foi descrever caracteristicas dos Aspectos Projetivos na
andlise, divididos em trés grandes campos: Aspectos Globais, como por exemplo, perceber
se a arvore encontra-se instavel, rigida, cortada, entre outros; os Elementos da Arvore,
como o tronco, raizes, copa, galhos, folhas, frutos e suas caracteristicas; e finalmente,
os Elementos do Ambiente, como a presen¢a ou ndo de chuva, nuvens, ou outros que
aparecerem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram observadas similaridades e diferencgas, a partir de caracteristicas pesquisadas
na tabela elaborada por Tardivo & cols(2016).
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Arvores dos Adolescentes com

Depressio:

Aspectos Globais

L= - L
- -
] - =
- - @

Impressao Geral: (™ g
+2 Fortes T e oe*
+2 Rigidas - - -
=1 Confusa - b

* Tipos de drvores: Todas

530 Arvores comuns

Elementos oo Amitiente
Mao apragantam muitos elsmantos no embients, 1003 03 nore,

Elemenios d&s Arvores

Em =& tratando do Tronco, @ maiona aprassntou troncos considerados adequados, & um foi considerado fragi
(arvora 1). A maiona também apresentou uma somformagdo rgida. Mo espago erfre o tronco @ & copa
compreendido comn terseepSe com a copa, das dneo Srvores, Irés spresenfaam-se sberlas nesta inlerseeiio
(arvores 1, 2 & 3). Quanda obsenada a supeicie do onoo. ha sredomindncia dos que 18m cicalriz [anores 2,
3, 4 e 5). Dbservanco as Ralzes, pdde-se notar que a makna ndo as apresentou (dnores 1, 2, 3 e &), Foi
notads que todas t8m Copa. Mas copas das cinco &rvomos. observa-se a presenca de Elementos: frés com
frutos (ardores 1, 3 & 4} uma oo Nores (arvore 1) & uma com Beios (2nores 5. Todas 18m finka da cope Nuida.
Quente aos Galhos, estes pralicamente nio foram desenhados, excelo nd rvore 2 guUe SPATSCE UM pRqUEND &
encobert. FoMas foram Bpenss Insinuacas nas arvores; & Frulos, quando desennados forem sbundanles e
presentes na maiota [@rones 1,3 e 4)
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Arvores dos Adolescentes sem sinais de
Depressao:

Aspectos Globais

Impressao Geral:
*3 Harmoniosas
*? Fortes

» Tipos de drvores: Todas
SH0 Arvores comuns

Elementos do Ambienie
Ao apresentam muitos elementos no ambients, fora da drvore.

Elementos das Arnveres

Em s& Walande do Tronoo, a maicia apresentou ronccs  considerades adeguados. & um Toi
considerado reforgado (&rvore a). Todss as Arvores apresentaram largurs & conformapSo do tronco
adequadas, No espago de infersecedo com a copa, predominou as fechadasbifurcadas (@nores b, ¢
d). Wa superficie do tronco, das cinco érvores, guatro foram desenhadas sem cicalriz (arvores &, b, d
e). Quando se fralou das Raizes, percebe-se gue foram representadas em trés das cinco arvores
{arvores a, ¢, d). Todas as drvores bm Copa.

Menhuma das copas possui Elementas. As linhas o copa mostraram-se duas reforgadss (8, b) uma
confroladaic). uma descontinuald), & uma fluidaie). Quanto acs Galhes, houve predomingncia (a, ¢,
d) & sobre a5 Folhas, estas ndo foram indicadas. O mesmo houve em se tratando da representaiio

dos Frutos: ndo foram desenhados.

As arvores apresentaram diferencas e similaridades. Assemelharam-se quanto ao
tipo de arvore: todas, nos dois grupos, sdo arvores comuns; todas também em ambos os grupos
apresentaram elementos essenciais, com tronco e copa.

Quanto aos aspectos que diferenciaram os grupos , estas sédo percebidas
principalmente no tronco, pois os adolescentes com depressdo desenharam mais cicatrizes
do que aqueles que nao tinham. Outra diferenca claramente perceptivel da-se na copa das
arvores: naquelas desenhadas por adolescentes sem sinal de depressao nédo ha a presenca
de elementos, enquanto nos desenhos do grupo com os adolescentes com depressao, ha
a presenca de frutos, flores e elemento bizarro para a copa de uma arvore, ou seja, livros.

A maioria dos adolescentes com depressao também nao desenhou raizes em suas
arvores, enquanto que a maioria daqueles que ndo apresentaram os sinais do transtorno,
as fizeram. Os adolescentes com depressao néo fizeram galhos, em sua maioria; e 0s sem
depressdo apresentaram mais galhos. No ambiente, fora da arvore, os adolescentes com
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depresséo apresentaram mais elementos, inclusive, em uma delas uma pessoa escondida,
além de um elemento ndo comum ao ambiente da arvore, um livro.

De uma forma geral, as arvores dos adolescentes sem depressdo mostraram-se
com menos elementos: no tronco, na copa e no ambiente, enquanto que aqueles com
depresséo desenharam arvores com troncos, copas e ambiente com mais elementos, mas,
sem muitas raizes.

Ao se observar nesta amostra o desenho das arvores feitas por adolescentes com
depresséao, percebeu-se que: quanto a posicao da folha, a maioria desenhou na posicéo
que foi Ihe dada, ou seja, na vertical. No grupo 1, houve um participante que virou a folha e
a colocou na horizontal, inclusive, ultrapassando ou limites da propria folha, ndo podendo
ser possivel ver onde a copa da arvore terminava.

Partindo do pressuposto de que a folha representa o0 ambiente, e sua posi¢éo indica
como o sujeito se coloca nele, segundo Hammer (1981) e Van Kolck (1984). Todos tenderam
a desenhar arvores grandes. Este parece ser um indicativo de que os adolescentes com
depressé@o deste grupo desenham arvores maiores, como se eles préprios de algum
modo, ocupassem ‘mais’ 0 ambiente que estdo inseridos. Pode ser um indicativo deste
grupo de uma tendéncia de lidar com as pressdes por meio de fantasias compensatoérias
de supervalorizagdo (Hammer,1981; Van Kolck 1984), se comparadas as mesmas
caracteristicas no desenho das arvores daqueles sem depresséo. Os depressivos em geral
desenham figuras menores que os demais (Hammer,1981), aqui pode ser se evidenciado o
que Alvarez(1994) descreveu como a posicdo maniaca como um movimento no deprimido
onde ha uma certa “onipoténcia”. Nessa perspectiva, essa onipoténcia caracteristica na
depressédo, presente na posicdo maniaca, seria uma tentativa emergencial de sair do
estado depressivo.

Outros dados como os elementos da arvore que avaliam a harmonia ou desarmonia
na personalidade, ainda segundo Hammer (1981) e Van Kolck(1984), pode ser percebida
na presenca de cicatriz. Na maioria das arvores do grupo dos adolescentes com depresséo,
esta “marca” aparece, o que pode indicar a representacéo de possiveis situa¢des dolorosas,
‘cicatrizes’, vividas ou introjetadas por esse grupo. Como a relagéo entre o individuo e a
arvore ndo é tao evidente, esse desenho favorece também a atribuicdo de sentimentos
mais profundos, negativos ou perturbadores com menos exigéncia de manobras defensivas
do ego (Hammer, 1981).

Outro aspecto ainda em relacdo aos elementos da arvore, diz respeito as raizes. No
grupo dos adolescentes com depresséao, as arvores foram desenhadas com menos raizes
se comparadas com as dos jovens sem depressdo. Para Hammer (1981), pode-se entender
que a falta de raizes na &rvore, por sua condicdo basica, natural e vegetativa, (Hammer,
1981)., dos adolescentes com depressao pode demonstrar uma menor integragdo e senso
de conexao consigo mesmo, versus aqueles sem indicios de depressdo que desenharam

mais raizes, denotando certa forgca no ego, como que “fincados” em certa integracgéo, e
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conexdo com um centro, um self.

A presenca e auséncia de elementos na copa apareceram ainda como diferenga nos
grupos. Tanto frutos como flores ou objeto bizarro para uma arvore (livro) estéo presentes
na copa do grupo de adolescentes com depressao, enquanto que naqueles sem depressao
suas copas apareceram mais “limpas”, podendo ser compreendido o ainda como aspectos
da harmonia ou desarmonia na personalidade. As arvores do grupo de adolescentes
com depressdo demonstraram-se mais fantasiosas, levando-se em conta os elementos
desenhados com formatos infantis, com énfase nas flores e naquela com livros, como se
de algum modo estes adolescentes estivessem regredidos, infantilizados, paralisados em
certo ponto do desenvolvimento.

Considerando todas as diferencas, foi possivel também perceber certa similaridade
nas representacdes graficas da arvore dos adolescentes. Similaridade que esté presente
nos dez protocolos: adolescentes com ou sem depressdao que desenharam ‘arvores
comuns’. Uma hipétese é que todos os participantes estao na adolescéncia, esse periodo
que, por todo o complexo psicodinamico, caracteriza-se como um periodo de instabilidade
(Aberastury e Knobel, 1981).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi apontar caracteristicas dos aspectos projetivos
do desenho da arvore de adolescentes com e sem depressdo. Observa-se que foram
encontradas diferencas entre as arvores feitas pelos dois grupos, principalmente na
quantidade de elementos no tronco, na copa e no ambiente externo a arvore.

Percebeu-se ainda que, mesmo naqueles com certificada depressao, parece haver
a possibilidade do desenvolvimento do que Winnicott (1994) chamou de sentimentos
ascensionais, portanto, uma abertura, uma possibilidade, uma busca ainda que num nivel
mais profundo. Pode ser entendido como manifestacdo de certa onipoténcia, e uma
tentativa de restabelecimento de sua integracéo psiquica, pois, de sua saude emocional:
um olhar para cima, assim como a arvore o faz!

O desenho da arvore evidenciou aspectos do fenémeno depressao na adolescéncia,
mostrando-se Util e bastante viavel na avaliagdo e compreensdo da depressdo na
adolescéncia, ainda que a amostra apresentada seja apenas um recorte.

Considera-se que uma pesquisa mais ampla necessita ser feita a fim de verificar se
tais diferencas se confirmam. As caracteristicas analisadas nesse estudo foram capazes
de contribuir na compreensédo dos aspectos projetivos de grupos vulneraveis, nesse caso,
dos adolescentes com depresséao, individuos em formacao que necessitam ajuda por meio

de ac¢bes acolhedoras e interventivas.
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