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APRESENTACAO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturacédo
no mundo é a globalizag¢édo, que nada mais é do que a integragé@o entre culturas/atividades
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalizagéo proporcionada
pelos sistemas de comunicagdo principalmente. E preciso salientar que esse conceito
€ amplo e nao se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um
processo cada vez mais tecnoldgico e necessario ao desenvolvimento humano.

A globalizagéo, de certo modo, pode trazer para a salude vantagens quando nos
referimos aintegragéo de conhecimento, partilha metodolégica, desenvolvimento de préaticas,
equipamentos e distribuicdo de insumos e medicamentos. Todavia doencas derivadas de
praticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolugéo e uma dindmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rapida evolugao — Volume
2” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos
cientificos e sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude
de um mundo totalmente globalizado. A evolu¢cdo do conhecimento sempre esta relacionada
com o0 avango das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados
académicos, o aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicacgéo sélida com dados relevantes na &rea médica.

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da
obra, um contetdo fundamentado e alinhado com a evolugdo no contexto da saude que
exige cada vez mais dos profissionais da area médica. Reforcamos mais uma vez que a
divulgacgéo cientifica &€ fundamental essa evolucao, por isso mais uma vez parabenizamos a
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores,
docentes e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma agradavel leitura!
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RESUMO: O cancer de pele é a neoplasia de
maior incidéncia no Brasil?, sendo que novos
casos sdo comuns anualmente, principalmente
na faixa etaria da populagéo que esta acima dos
40 anos, ja que seus principais tipos, basocelular
e espinocelular sdo causados pelo acumulo
da radiacdo ultravioleta ao longo da vida do
paciente.® A principal forma de prevencéo contra
adoenca é a utilizagado do filtro solar, o qual ainda
é considerado um cosmético, podendo sofrer
alteracdes de preco de acordo com a demanda
e assim dificultando a sua aquisicdo por toda
a populacao brasileira. Além disso, ha também
a falta de informacdo da populacdo sobre a
doenga e sobre os beneficios da utilizacdo do
protetor solar. Esse trabalho buscou averiguar os
conhecimentos da populagéo quanto a doenca
e analisar os indices da radiacdo ultravioleta
no municipio de Rio Claro, a fim de avaliar a
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necessidade da protecédo contra o sol em areas
urbanas nao litoraneas.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de pele, radiagédo
ultravioleta, zonas urbanas.

ANALYSIS OF ULTRAVIOLET RADIATION
IN THE MUNICIPALITY OF RIO CLARO -
SP, BRAZIL, FOR THE IMPLEMENTATION
OF PUBLIC POLICIES FOR THE
PREVENTION OF SKIN CANCER

ABSTRACT: Skin cancer is the most frequent
disease in Brazil> and new cases are common
annually, especially in the age group of the
population that is above 40 years, since its main
types, basocellular and squamous cell are caused
by the accumulation of ultraviolet radiation. '® The
main form of prevention against the disease is the
use of the sunscreen, which is still considered a
cosmetic and may suffer price changes according
to the demand and thus making it difficult for the
Brazilian population to acquire them. In addition,
there is also the lack of information from the
population about the disease and about the
benefits of using sunscreen. This work sought to
ascertain the population ‘s knowledge about the
disease and to analyze the indices of ultraviolet
radiation in the city of Rio Claro, in order to
evaluate the need for protection against the sun
in non - coastal urban areas.

KEYWORDS: Skin cancer, ultraviolet radiation,
urban areas.
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11 INTRODUGAO

Cancer de pele é a neoplasia de maior incidéncia no Brasil?, sendo essa mais
comum em adultos e caucasianos, raramente ocorrendo em pessoas negras. Existem
trés tipos de céancer de pele, carcinoma basocelular (CCB), carcinoma de células
escamosas- espinocelular (CCE) e melanoma (MC). Segundo dados do Instituto Nacional
de Cancer (Inca), o CCB ¢ o tipo de cancer mais frequente no Brasil, correspondendo
a aproximadamente 70% dos diagnosticos, porém, esse é também o tipo menos grave,
raramente passando para os demais 6rgaos. O segundo tipo mais frequente é o CCE,
correspondendo a aproximadamente 25% dos casos." O tipo mais grave, devido a maior
probabilidade de ocorréncia de metastase é o melanoma, porém, esse é menos frequente,
correspondendo a 3% dos casos. Ele corresponde também a 30% de todos os tumores
malignos registrados no pais e 75% de todas as mortes causadas por canceres de pele.'®

A exposicao a radiagao ultravioleta (UV) A e B, € a principal causadora do cancer de
pele. Acredita-se que o acumulo dessa radiagcéo, principalmente durante as fases iniciais
da vida até a juventude, aumenta as chances de mutagdes génicas, elevando o risco do
desenvolvimento do cancer de pele.'®

O principal método de prevengédo contra esse tipo de cancer € a utilizagdo diaria de
protetor solar. ® Apesar disso, esse produto ainda é visto com preconceito por uma grande
parcela da populagéo, sendo utilizado apenas quando o individuo se expde deliberadamente
ao sol, como por exemplo durante o verao em cidades litoraneas. Além disso, por ndo ser
considerado um medicamento, sofre taxacéo de imposto alta, cerca de 42%, dificultando
ainda mais o acesso de parte da populagéo.'”

Devido ao aumento no nimero de casos de cancer de pele no pais e a fim de
averiguar o nivel de exposicao aos raios ultravioletas em areas urbanas néo litoréneas,

propusemos a seguinte pesquisa.

21 METODOLOGIA

Na fase inicial foi feito um levantamento de dados sobre a radiagéo ultravioleta no
municipio de Rio Claro, através dos dados coletados pelo CEAPLA/IGCE da Universidade
Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP) — Rio Claro, nos periodos de janeiro de 2011 a
dezembro de 2015, através do equipamento e programa Vantage Pro2™. Nesse programa,
foram analisados os dados correspondentes a radiacéo ultravioleta INDEX, a qual mede a
intensidade da radiagdo ultravioleta em uma escala de 0-16.
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Valor Index Categoria de Exposicéo
0-2 Minima

3-4 Baixa

5-6 Moderada

7-9 Alta

10 + Muito alta

Tabela 1: Valor Index da radiagéo UV e sua categoria de exposi¢cao correspondente.

Fonte: Manual do programa Vantage Pro2™

Na segunda fase, foram passados questionarios para a populacdo da cidade, a
fim de verificar seus conhecimentos sobre a doenca, bem como seus habitos quanto ao
uso do protetor solar. Os questionarios foram passados para 60 pessoas, 30 homens e 30
mulheres, sendo que 10 de cada um desses grupos deveriam estar na faixa etaria de 18-29
(jovens), mais 10 de cada grupo para a faixa etaria de 30-59 (adultos) e o restante de 60
em diante (idosos).

A Ultima fase, contou com entrevistas a 10 dermatologistas da cidade com o objetivo
de saber a viséo deles e seu conhecimento com relagéo a radiacéo UV e sobre os métodos

de prevencéo, bem como a visdo de seus pacientes sobre o assunto.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao levantamento de dados, foi possivel notar, que hd um pico de radiacao
solar, nos horarios das 10:00 as 14:00, em todos 0os meses do ano, assim como na estagéo
do veréo, seguindo o padrdo mundial.

Além disso, foi verificado que a média mais alta atingida em Rio Claro foi em
fevereiro de 2012, as 13:00, com 7.91, média considerada alta. E importante notar que
esse valor corresponde a média de todos os dias do més de fevereiro, porém, foi possivel
notar nas analises que durante varios dias e em diversos periodos, o indice de radiacao
chegou a estar acima de 12, o que é considerado extremamente alto e, portanto, altamente
prejudicial a saude.

E interessante notar também que durante o inverno, apesar da radiacdo ser menor,
essa ainda esta presente, atingindo maior indice em agosto de 2012, as 12:00, com 4.51,
o qual é considerado moderado, e como mencionado anteriormente, alguns dias esse valor
aumentava, chegando a valores considerados altos de radiacéo.

Com relacdo aos questionarios, 30% das pessoas perguntadas, utiliza o protetor
solar diariamente, enquanto 28,3% nunca fazem o uso do filtro. Ja 21,6% apenas fazem
uso do produto quando vé&o ao litoral, os demais, 8,3% utilizam mais de 3 vezes na semana,
5% utiliza raramente, 5% algumas vezes ao més e 1,8% marcaram outros.
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E interessante notar também que em quase todas as faixas etarias analisadas, as
mulheres se previnem mais do que os homens utilizando-se do protetor solar diariamente,
além disso, mais homens do que mulheres afirmaram nunca se utilizar do filtro.

Ja& com relacdo as entrevistas aos dermatologistas, muitos médicos afirmam que
pelo fato de Rio Claro ser um municipio colonizado por italianos e aleméaes, o indice de
cancer de pele é relativamente alto.

Muitos médicos concordam também que a populagédo da cidade ndo se previne
contra a doenca, em parte por ndo terem muitas informacgoes sobre o problema, e afirmam

também que os jovens sdo os que mais estdo informados sobre a doenca.
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Figura 1: Grafico da intensidade de radiagdo UV em Rio Claro no ano de 2012.

Fonte: Elaborado pela autora.

41 CONCLUSAO

O céncer de pele é de grande importancia para a saude publica, uma vez que é
responsavel por um nimero elevado de mortes no pais.

Os estudos demonstram que a populacdo de Rio Claro apresenta uma grande
incidéncia de cancer de pele, devido a predominancia de pessoas de origem italiana e
alema, de peles claras, além disso, a populacdo mais exposta esta relacionada aos
trabalhos externos, um trabalho que expbde demasiadamente a pessoa ao sol, sem a
protecao adequada.
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Atualmente, apesar da grande divulgagéo da importancia do uso de protetor solar,
em geral seu uso € limitado pela populacao, em areas urbanas, sendo que seu uso é mais
frequente no verdo e no litoral. Deve-se destacar que o uso do protetor solar deve ser
realizado durante todas as esta¢des do ano, ja que a incidéncia de raios UV esta presente
todos os dias do ano e ndo somente no litoral, ja que até mesmo em uma cidade do interior
hé altos indices de radiagéo, de modo a evitar o cancer de pele.

Foi possivel analisar também que o municipio de Rio Claro possui em média um
indice considerado alto, principalmente durante os meses de verdo e no dia-a-dia, foi
possivel notar também que esse nimero pode chegar a niveis ainda mais altos, sendo o
pico geralmente entre 10:00 e 14:00, mas destacando-se que durante os demais horarios
a radiagdo também esta atuando e portanto, o uso do filtro solar se faz necessario. No
inverno, o indice médio esta na faixa do moderado, porém, assim como ocorre no verao, ha
dias em que esse indice pode chegar a ser alto.

Pode-se concluir que a populacdo ainda carece de informagdes sobre a prevengao
do cancer de pele e que o uso do protetor deve ser feito durante todo o ano, ndo somente

no verao e também em areas urbanas, ndo somente litoraneas.
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