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APRESENTAÇÃO

O presente livro, “Políticas Públicas na Educação e a Construção do Pacto Social e 
da Sociabilidade Humana: Estudos de Casos e Relatos de Experiências” tem o objetivo de 
discutir o estado da arte no campo das Ciências da Educação, por meio da apresentação de 
uma coletânea diversificada de estudos empíricos que refletem uma riqueza de temáticas 
no mundo e no Brasil.

Estruturado em 28 capítulos, esta obra apresenta relevantes debates relacionados 
ao campo educacional por meio de uma incremental lógica dedutiva que parte da abstração 
teórica no campo epistemológico da Educação até chegar à empiria de um conjunto de 
estudos de caso sobre programas, projetos, atividades e relatos de experiência.

A proposta implícita nesta obra tem no paradigma eclético o fundamento para a 
valorização da pluralidade teórica e metodológica, sendo este livro construído por meio de 
um trabalho coletivo de pesquisadoras e pesquisadores, tanto, estrangeiros, oriundos do 
Chile, Colômbia, México, Espanha e Portugal), quanto, nacionais, advindos de todas as 
macrorregiões Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Norte e Nordeste do Brasil. 

Caracterizada por uma natureza exploratória, descritiva e explicativa quanto aos 
fins e uma abordagem quali-quantitativa, esta obra foi estruturada pela conjugação de uma 
lógica convergente no uso do método dedutivo a fim de possibilitar divergentes abordagens 
teórico-conceituais para abordar a realidade empírica dos relatos de experiência e dos 
estudos de caso, assim resultando em uma pluralidade de debates. 

Com base nos resultados obtidos nesta obra, uma rica lista de debates teórico-
conceituais é didaticamente oferecida ao grande público leitor, corroborando assim para 
um perfil de conhecimento alicerçado não apenas no estado da arte, mas principalmente 
fundamentado pelo relato de experiências e o estudo de casos de programas, projetos e 
atividades no contexto educacional.

Excelente leitura!

Prof. Dr. Elói Martins Senhoras
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RESUMO: Os desafios na área do ensino do 
ensino superior da Fisioterapia em 2020 são 
muitos, devido ao cenário mundial da pandemia 
do COVID-19. Professores e discentes que, 
até então, estavam acostumados com a prática 
de ensino presencial durante os estágios, 
depararam-se com um novo cenário: prática 
remota de ensino, regulamentada pelo MEC 
através das Portarias Nº 343, de 17 de março 
de 2020, Nº 473, de 12 DE maio DE 2020 E 
Nº 544, de 16 de junho de 2020. Dessa forma, 
docentes foram estimulados a desenvolver 
novas práticas de ensino, que motivassem os 
acadêmicos. Acrescenta-se a esse cenário, 
que as práticas de ensino desse grupo de 
estagiários era geralmente desenvolvida com 
usuários do SUS, quando de forma presencial. 
Neste contexto, surgiu o interesse em realizar 
uma atividade remota, que envolvesse docentes, 
discentes do curso de Fisioterapia da Faculdade 
Santa Terezinha/CEST com a comunidade em 
geral, para disseminar conhecimentos, atingindo 
objetivos similares à realidade do campo do 
estágio profissionalizante. rata-se de relato de 
experiência de ensino remoto, com o seminário 
acadêmico intitulado “Práticas em Fisioterapia: 
conhecendo a Clínica-Escola APAE/CEST”. O 
evento foi realizado de forma on-line, através da 
plataforma digital Google Meet, no período de 
22/06/2020 a 09/07/2020, no turno matutino, com 
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6 supervisores docentes e 33 discentes, com as apresentações dos setores de Fisioterapia 
Aquática, Fisioterapia Pediátrica, Fisioterapia Respiratória e Fisioterapia em Uroginecologia 
e Obstetrícia, no Setor de Fisioterapia Adulto e na Escola de Posturas. As etapas foram 
constituídas por: elaboração e discussão do projeto; divulgação nas redes sociais e pelo 
aplicativo Whatsapp dos flyers de cada dia do evento; construção das apresentações pelos 
grupos de discentes, orientados por seus supervisores docentes; cada grupo de estágio 
realizou a apresentação em um dia e hora previamente definidos, com tempo estipulado de 
apresentação de quinze minutos para cada discente, utilizando 5 a 7 slides por acadêmico. 
O professor de cada grupo de estágio foi o moderador das apresentações e, ao término 
das mesmas, havia um momento de discussão sobre os temas abordados, com todos os 
presentes. Concluí-se que o modelo de seminário acadêmico adotado foi exitoso, tendo 
havido adesão e participação da comunidade em geral, em todos os dias do evento, tendo o 
objetivo de popularização da ciência sido alcançado.
PALAVRAS-CHAVE: Comunidade; Ensino; Fisioterapia; Seminário; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT: The challenges in the area of   higher education teaching in Physiotherapy in 
2020 are many, due to the global scenario of COVID-19 pandemic. Teachers and students 
who, until then, were used to the practice of face-to-face teaching during internships, faced 
a new scenario: remote teaching practice, regulated by MEC through Ordinances Number 
343, from March 17, 2020, Number 473, from May 12, 2020 and Number 544, from June 16, 
2020. In this way, teachers were encouraged to develop new teaching practices that would 
motivate academics. In addition to this scenario, the teaching practices of this group of interns 
were generally developed with SUS users, when it happened in person. In this context, an 
interest in carrying out a remote activity, involving teachers, students of the Physiotherapy 
course at Faculdade Santa Terezinha / CEST with the community in general arose, in order 
to disseminate knowledge, reaching objectives similar to the reality of the field of professional 
training. This is an experience report of remote teaching, with the academic seminar entitled 
“Physiotherapy Practices: getting to know the APAE / CEST School-Clinic”. The event was held 
online, through the digital platform Google Meet, in the period from 06/22/2020 to 07/09/2020, 
in the morning turn, with 6 teaching supervisors and 33 students, with presentations from 
the sectors of Aquatic Physiotherapy, Pediatric Physiotherapy, Respiratory Physiotherapy, 
Physiotherapy in Urogynecology and Obstetrics, in the Physiotherapy Adult Sector and in 
School of Postures. The stages consisted of: elaborating and discussing the project; promotion 
on social networks and the Whatsapp application of the flyers for each day of the event; 
construction of presentations by groups of students, guided by their teaching supervisors; 
each internship group made the presentation on a previously defined day and time, with a 
stipulated time of presentation of fifteen minutes for each student, using 5 to 7 slides per 
student. The teacher of each internship group was the moderator of the presentations and, 
at the end of them, there was a moment of discussion on the topics covered, with all those 
present. It was concluded that the model of the academic seminar adopted was successful, 
and there was adhesion and participation of the community in general, on all days of the 
event, with the objective of popularizing science having been achieved.
KEYWORDS: Community; Teaching; Physiotherapy; Seminar; Educational technology.
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INTRODUÇÃO
Devido a pandemia da COVID-19 (Corona Virus Disease), iniciada em março de 

2020 no Brasil, as universidades brasileiras tiveram que suspender todas as atividades 
in loco e se adaptar à nova realidade, ensino remoto. Desta forma, as instituições foram 
confrontadas com desafios de adequação dos seus cursos às atividades remotas, utilizando 
o ensino à distância (SEWART et al., 2020). 

Com o advento da internet, houve uma grande mudança de paradigma na educação 
a distância e, pela primeira vez, redes de várias faculdades e empresas começaram a ser 
facilmente interconectadas e comunicáveis através de e-mails e plataformas de ensino 
(WESTBROOK, 2006).

 Antes da pandemia muitos professores já utilizavam no processo ensino 
aprendizagem, dispositivos como aplicativos, vídeos, podcast, dentre outros. Porém, diante 
da pandemia e do isolamento social, estes recursos passaram a ser métodos constantes 
e os professores tiveram que produzir suas aulas com as tecnologias digitais que estavam 
ao seu alcance, tornando-se programadores, produtores e atores diante de suas câmeras 
de celulares e de computadores, utilizando como cenário suas próprias casas. Todos esses 
dispositivos e tecnologias da informação têm como propósitos a conexão e integração do 
mundo real com o cibernético para promover um ambiente de aprendizagem acolhedor, 
inteligente e de integração  (SILVA, 2020; SIRIPONGDEE; PIMDEE; TUNTIWONGWANICH, 
2020).

Apesar de o ensino híbrido ser uma prática adotada por muitas unidades de ensino, 
não era, até então, uma prática obrigatória; tornando-se necessário que os professores 
buscassem conhecimentos na área de tecnologia da informática e das metodologias ativas 
para utilizar-se de dispositivos que promovessem o envolvimento dos alunos nessa nova 
modalidade de sala de aula, quando o contato físico entre as pessoas torna-se proibido 
para evitar a propagação do vírus (BRASIL 2020a; BRASIL 2020b; BRASIL 2020c; SILVA, 
2020).

Há um aspecto fundamental na transferência da faculdade e de seus saberes para 
a tela dos computadores de estudantes, que é o trabalho desenvolvido por professoras 
e professores, assim como suas metodologias didáticas, que são fundamentais e 
indispensáveis nesse processo. Adaptação do trabalho acadêmico, através da implantação 
de novas linguagens e ferramentas, suporte para aulas, diferentes estratégias pedagógicas 
e equipamentos adequados são aspectos importantes para essa nova demanda. Muitos 
professores passaram a vivenciar uma realidade cheia de possibilidades.

Os desafios na área do ensino do ensino superior da Fisioterapia em 2020 inserem-
se nesse contexto. Professores e discentes que, até então, estavam acostumados com 
a prática de ensino presencial durante os estágios, depararam-se com um novo cenário: 
prática remota de ensino, regulamentada pelo Ministério da Educação (MEC) através das 
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Portarias nº 343, de 17 de março de 2020 (BRASIL, 2020a) nº 473, de 12 de maio de 2020 
(BRASIL, 2020b) e nº 544, de 16 de junho de 2020 (BRASIL, 2020c). 

Desafios surgiram também nos ambientes domiciliares, como os apontados por 
Fernandes, Henn e Kist (2020); e Ortega et al. (2020), destacando-se a necessidade  de 
um lugar adequado para “o aprender e o ensinar” num momento em que pais e filhos estão 
trabalhando e estudando. No caso dos professores, muitos tiveram que dividir espaços em 
seus domicílios com seus filhos e/ou com seus cônjuges para o estudo e trabalho remoto; 
muitas das vezes, gerando distração e conflitos com os interesses de cada membro da 
família, levando a distrações, que dificultam atenção ao conteúdo ministrado. Além deste 
cenário, devem ser consideradas também, diferenças nos contextos socioeconômicos e 
culturais destes alunos, que podem gerar dificuldades no acesso às tecnologias utilizadas 
atualmente (ausência de computadores, acesso a internet e a um espaço que seja 
minimamente silencioso, iluminado e confortável).

Acrescentam-se a esta conjuntura os desafios das práticas de ensino superior via 
remota, na qual o aluno necessita vivenciar toda a praxe de sua futura profissão. Neste 
contexto, encontra-se o Estágio Supervisionado I em Fisioterapia, considerado estágio 
profissionalizante que, em momentos pré-pandemia, era geralmente desenvolvido em uma 
clínica, que presta serviço de reabilitação aos usuários do Sistema Único de Saúde (SUS), 
sendo referência para a região de saúde de São Luís.

Diante da realidade acima exposta, os docentes foram desafiados e estimulados 
a desenvolver novas práticas de ensino, que promovessem o contato e a interação dos 
alunos com os conteúdos práticos, com os usuários do estágio supervisionado e com a 
comunidade em geral, de forma que motivassem os acadêmicos e se mantivesse o vínculo 
com os pacientes, em um momento em que o panorama era de medo, de insegurança e de 
incerteza, diante da necessidade do distanciamento social.   

Dessa forma, surgiu o interesse em realizar uma atividade remota, cujo objetivo 
foi realizar uma atividade junto aos docentes e discentes do curso de Fisioterapia da 
Faculdade Santa Terezinha/CEST, juntamente os usuários da Clínica-Escola Santa 
Edwiges APAE/CEST e a comunidade em geral, para disseminar conhecimentos, atingindo 
objetivos similares à realidade do campo do estágio profissionalizante, com eleição do 
modelo seminário on-line para concretização do objetivo proposto.

METODOLOGIA 
Trata-se de relato de experiência de ensino remoto, com o seminário acadêmico 

intitulado “Práticas em Fisioterapia: conhecendo a Clínica-Escola APAE/CEST”, em São 
Luís, Maranhão.

O evento foi realizado de forma on-line, através da plataforma digital Google Meet, 
no período de 22/06/2020 a 09/07/2020, no turno matutino, com seis supervisores docentes, 



 Políticas Públicas na Educação e a Construção do Pacto Social e da Sociabilidade 
Humana Capítulo 24 249

coordenador do curso e trinta e três discentes, com as apresentações dos setores de 
Fisioterapia Aquática, Pediátrica, Respiratória, em Uroginecologia e Obstetrícia, no Setor 
Adulto e Escola de Posturas.

As etapas foram constituídas por: a) discussão e elaboração do projeto; b) construção 
das apresentações pelos grupos de discentes, orientados por seus supervisores docentes; 
c) elaboração dos flyers para cada dia do evento, com fotos de todos os alunos participantes 
do grupo que representaram e do professor moderador, assim como link para acesso, data 
e hora da realização; d) divulgação dos flyers de cada dia do evento nas redes sociais 
(Instagram e Facebook), na plataforma Google Classroom e pelo aplicativo Whatsapp; e) 
apresentação e gravação dos seminários; f) divulgação dos links das apresentações.

Cada grupo de estágio realizou a apresentação em data e hora previamente 
definidos, com tempo estipulado de apresentação de quinze minutos para cada discente, 
utilizando de cinco a sete slides por acadêmico. O professor de cada grupo de estágio foi o 
moderador das apresentações e, ao término das mesmas, havia um momento de discussão 
sobre os temas abordados, com todos os presentes. A discussão foi realizada através do 
uso do áudio ou do chat.

RESULTADOS 
Os discentes que apresentaram o seminário do Setor Fisioterapia Aquática, 

utilizaram a ferramenta de apresentação CANVA e abordaram temas como a história da 
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais de São Luís (APAE), Maranhão e de 
sua parceria com a Faculdade Santa Terezinha-CEST para situarem a comunidade que 
estava assistindo, definição de área específica, Resolução nº 443, de 3 de Setembro 
de 2014 (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional-COFFITO, 2014) que 
regulamenta  a atuação do Fisioterapeuta na área, áreas de atendimento (neurologia, 
traumatologia, reumatologia, geriatria, desportiva, ortopedia), importância da avaliação de 
admissão para verificar as indicações e contraindicações para realização de tratamento 
em piscina aquecida (temperatura de 34°C), mostraram vídeos e fotos com principais 
técnicas de atuação na área, tais como Aquecimento, Alongamento, Bad Ragaz , Halliwick, 
Hidrocinesioterapia e Relaxamento.  Destacaram que os atendimentos eram realizados 
pelos discentes e supervisionados pela professora responsável pelo pelo setor e que as 
patologias comumente atendidas eram hérnia de disco, fibromialgia, artroses, artrites, 
sequelas de acidentes vasculares encefálicos, traumatismos raquimedulares, pós-cirurgias 
de joelho, quadril, tornozelo, dentre outras.

O grupo do setor de Fisioterapia Pediátrica utilizou como ferramenta de 
apresentação o Microsoft Power Point e CANVA, abordando a história da APAE no 
Maranhão, assim como a do seu fundador, o Sr. Expedito Alves de Melo (in memoriam) 
e sua parceria com a Faculdade Santa Terezinha-CEST e Clínica-Escola Santa Edwiges 
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APAE/CEST. Apresentou-se, ainda, as patologias mais comuns no setor (paralisia cerebral, 
síndrome de down, mielomeningocele, hidrocefalia, microcefalia e síndromes raras). 
Enfatizou-se a importância da avaliação de admissão (buscando-se conhecer os dados 
maternos e da criança), assim como as técnicas utilizadas, com destaque para o Conceito 
Neuro Evolutivo Bobath.

Quanto à apresentação do Setor de Fisioterapia Respiratória, foi utilizada a ferramenta 
CANVA. O grupo apresentou as especificidades do setor quanto à regulamentação da 
especialidade (Resolução nº. 318, de 30 de agosto de 2006) (COFFITO, 2006), bem como 
destacou aspectos históricos relacionados à implantação do setor de fisioterapia respiratória 
na APAE por se tratar da maior rede de atenção à pessoa com deficiência, aspectos 
relativos à avaliação, encaminhamento e admissão do paciente e testes específicos da 
área para verificação da condição pulmonar e ventilatória dos pacientes. Apresentou-se as 
patologias mais relevantes do setor, tais como: bronquiectasia, síndrome de kartagener, 
bronquite crônica, asma, atelectasia, pneumonia, derrame pleural e pós-cirurgias nas 
áreas pulmonares e cardíacas. Também abordou-se os recursos terapêuticos amplamente 
utilizados, como: pressão positiva contínua das vias aéreas, pressão positiva expiratória 
final, reanimador de Müller, oscilador oral de alta frequência, incentivadores respiratórios 
e threshold e as manobras utilizadas para reexpansão pulmonar e remoção de secreção 
brônquica. Para fins ilustrativos, foram utilizadas fotos dos equipamentos fisioterapêuticos 
e vídeos mimetizando os atendimentos dos pacientes realizados no setor.

Os discentes do Setor de Fisioterapia em Uroginecologia e Obstetrícia realizaram 
apresentaram o seminário, abordando a regulamentação da prática, com base na 
Resolução nº 372, de 6 de Novembro de 2009 (COFFITO, 2009a) e Resolução nº. 364, de 
20 de maio de 2009 (COFFITO 2009b), dando ênfase nas patologias que eram atendidas 
no setor, como pós-cirurgias de câncer de mama, de pênis e de próstata, incontinência 
urinária, disfunções anorretais e disfunções sexuais, assim como as técnicas de avaliação 
cinesiológica, de tratamento por meio de um projeto terapêutico singular, desde exercícios 
específicos a aparelhos de eletroterapia que servem tanto para o diagnóstico quanto para o 
tratamento. O grupo deu ênfase também às questões voltadas à prevenção das patologias 
citadas, aos cuidados continuados e às mudanças de estilo de vida, uma vez que são 
considerados problemas de saúde pública e que interferem diretamente na qualidade de 
vida pessoal, afetiva, familiar, laboral e social. A equipe abordou também a importância da 
intervenção fisioterapêutica na preparação para o parto, no trabalho de parto e no pós parto 
(puerpério), mostrando as condutas fisioterapêuticas utilizadas para possíveis prevenção 
ou minimização de disfunções no trabalho de parto, promoção da saúde e do aleitamento 
materno exclusivo. 

A equipe que apresentou o seminário sobre o Setor Adulto mostrou a que atuação 
no setor é baseada na Resolução nº 260, de 11 de  fevereiro de 2004 (COFFITO, 2004) 
e Resolução nº. 189, de 9 de dezembro de 1998 (COFFITO, 1998), realizou um resgate 
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histórico da atuação da Fisioterapia na Clínica-Escola Santa Edwiges APAE-CEST, utilizando 
CANVA e vídeo como ferramentas de apresentação. Mostrou-se como era desenvolvida 
a dinâmica do setor, desde avaliação de admissão, até a realização dos atendimentos, 
as principais áreas de atuação (Traumatologia, Ortopedia, Reumatologia e Neurologia) e 
patologias frequentes no setor, tais como lesões e reconstruções dos ligamentos cruzados 
anterior e posterior, síndrome de impacto, hérnia de disco, tendinopatia, pós-operatório de 
osteossínteses de fratura, entorse de tornozelos, problemas musculares como distensão, 
contratura, artroses, síndrome do túnel do carpo, artrites, espondilite anquilosante, sequelas 
de acidente isquêmico encefálico, esclerose lateral amiotrófica, lesão medular, parkinson, 
esclerose múltipla, paralisia facial e seringomielia.

O grupo que apresentou o Setor Escola de Posturas utilizou da ferramenta CANVA 
para apresentação, vídeo e fotos ilustrativas. Foi explicado  que a “Escola de Coluna”, 
originalmente denominada “Back School”, é um método de treinamento postural utilizado 
na prevenção e tratamento de pacientes com dor na coluna, composto de informações  
teórico-educativas, contendo prática  de exercícios terapêuticos para a coluna. Cardia (2001) 
descreveu sua criação na Suécia em 1969, pela fisioterapeuta Mariane Zachrisson-Forssell, 
no Brasil, como “Escola de Posturas”, surgindo em 1972, no Hospital do Servidor Público 
Estadual de São Paulo idealizada por Knoplich (2003) e, no Maranhão, em 2005, na Clínica-
Escola Santa Edwiges APAE/CEST. Constitui em um importante exercício de cidadania a 
ser oferecido a comunidade, tanto em âmbito preventivo e curativo, das dores de coluna, 
sendo as principais causas: hérnia discal, artrose, osteoporose e escoliose. Informou-
se para o público que objetivo da Escola de Posturas era que o indivíduo conhecesse a 
estrutura do seu corpo, sua funcionalidade e aprendesse a realizar movimentos de forma 
correta, transmitindo assim, a responsabilidade de prevenir afecções na coluna a si próprio, 
identificando posturas e hábitos inadequados e que, com o conhecimento adquirido, fosse 
capaz de alterá-los para proteger sua saúde (VIEIRA, 2004; HALL; ICETON, 1983). 

Apontam-se como destaques a assiduidade e participação dos discentes, docentes 
(envolvidos e não envolvidos diretamente com o estágio), da comunidade científica e em 
geral, tendo tido abrangência local, regional, nacional e internacional. Acrescenta-se que 
essa prática proporcionou aos acadêmicos apresentar as práticas exitosas realizadas no 
período pré-pandemia e, assim, vislumbrar o trabalho que seria exercido pós-pandemia 
oriundo das sequelas pulmonares, motoras e funcionais pós-COVID 19.

CONCLUSÃO
Conclui-se que o modelo de seminário acadêmico adotado foi exitoso, tendo havido 

adesão e participação da comunidade em geral, em todos os dias do evento, tendo o 
objetivo de popularização da ciência sido alcançado.
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