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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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PRIMARIA A SAUDE

RESUMO: Atualmente, destaca-se a importancia
da equipe multiprofissional para o cuidado do
paciente, enfatizando o cuidado farmacéutico,
que constitui a agcdo integrada do mesmo
com a equipe de salde, centrada no paciente,
focando no alcance de resultados terapéuticos
concretos. O objetivo deste trabalho foi
apresentar a experiéncia da implantagédo do
Cuidado Farmacéutico em uma unidade de
Atencdo Primaria & Salde, no municipio de
Ponta Grossa, Parana. Foi realizado um estudo
transversal, por meio da analise documental
dos prontuarios farmacéuticos dos pacientes
atendidos pelo Servico de Farmécia de uma
UBS, em parceria com o projeto de extensao
“Educacdo em Saude” no municipio de Ponta
Grossa, Parana, no periodo de fevereiro de 2018
a maio de 2019. A equipe realizou consultas
farmacéuticas dos tipos: a) visita em domicilio,
em que foram realizadas 50 visitas a pacientes
com diabetes insulinizados, a fim de avaliar
questbes relacionadas a insulina. Verificou-se
que 58% armazenavam de forma incorreta e 36%
realizavam incorretamente a homogeneizacao
da insulina de ag&o intermediaria. O atendimento
domiciliar possibilitou acompreenséo darealidade
do paciente, viabilizando que as intervengbes
farmacéuticas fossem adaptadas as realidades
individuais; b) entrega de aparelho glicosimetro
por meio de consulta na unidade de saude a 80
pacientes, contribuindo para otimizar o uso dos
insumos e o empoderamento do paciente; c)
avaliacao clinica a fim de contribuir para 0 manejo
da doenca a 13 pacientes, com a deteccéo de
81 problemas relacionados a farmacoterapia e
realizagdo de 123 intervengdes farmacéuticas.
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Este estudo demonstra a importancia da insercdo do Cuidado Farmacéutico nas equipes
multidisciplinares de atengéo primaria a saude, além identificar algumas necessidades dos
pacientes do sistema, como a realizagdo de exames e revisdo da farmacoterapia.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Farmacéutica, Diabetes mellitus, Medicamentos para a
Atencéo Baésica.

PHARMACEUTICAL CARE AS A CONTRIBUTION TO STRENGTHEN PRIMARY
HEALTH CARE

ABSTRACT: Currently, the importance of the multidisciplinary team for patient care is
highlighted, emphasizing pharmaceutical care, which constitutes an integrated action of
the same with the health team, centered on the patient, focusing on achieving concrete
therapeutic results. The objective of this study was to present the experience of implementing
Pharmaceutical Care in a Primary Health Care unit, in the municipality of Ponta Grossa,
Parana. A cross-sectional study was carried out, by means of documentary analysis of the
pharmaceutical records of patients treated by the Pharmacy Service of a BHU, in partnership
with the extension project “Education in Health” in the municipality of Ponta Grossa, Parana,
in the period of February 2018 to May 2019. The team held pharmaceutical consultations of
the following types: a) home visits, in which 50 visits were made to patients with insulinized
diabetes, in order to assess issues related to insulin. It was found that 58% stored incorrectly
and 36% incorrectly performed the homogenization of intermediate-acting insulin.Home care
enabled the understanding of the patient’s reality, enabling pharmaceutical interventions to be
adapted to individual realities; b) delivery of a glucometer through consultation at the health
unit to 80 patients, contributing to optimize the use of inputs and the empowerment of the
patient; c) clinical evaluation in order to contribute to the management of the disease in 13
patients, with the detection of 81 problems related to pharmacotherapy and the performance
of 123 pharmaceutical interventions. This study demonstrates the importance of inserting
Pharmaceutical Care in multidisciplinary teams of primary health care, in addition to identifying
some needs of patients in the system, such as exams and pharmacotherapy reviews.
KEYWORDS: Pharmaceutical Services, Diabetes melittus, Drugs for Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

Segundo as diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2019), o
diabetes mellitus (DM) é considerado um disturbio metabdlico que se caracteriza por uma
hiperglicemia persistente, decorrente da deficiéncia na produg¢éo de insulina e/ou em sua
acao, ocasionando complicagées em longo prazo. De acordo com dados epidemiolégicos,
estima-se que aproximadamente 14 milhdes de brasileiros possuem o diagnéstico.

Dentre as complicagbes estdo retinopatia, nefropatia, neuropatia, doenca
coronariana, doenca cerebrovascular e doenca arterial periférica. O diabetes é responsavel
por 14,5% da mortalidade mundial por todas as causas (SBD, 2019).
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No controle do DM, a falta de ades&o ao tratamento € um desafio frequentemente
enfrentado na pratica clinica pelos profissionais das instituicées de saide (ARAUJO et al.,
2011; SARTI et al., 2012).

Pessoas com diabetes precisam de acompanhamento regular para monitoramento
das complicacdes decorrentes desta doenca cronica (IDF, 2013). E de suma importancia o
acompanhamento farmacoterapéutico das pessoas com DM, de modo a contribuir para a
adesao ao tratamento e o controle dos niveis glicémicos (VERAS et al., 2018).

Na &rea de atuacdo farmacéutica, a farmacia clinica passou a abranger todos os
pontos e niveis de atencéo a salde, e incluir todas as atividades clinicas do farmacéutico,
tanto de suporte a equipe de saude, como voltadas ao cuidado direto do paciente (BRASIL,
2014).

A Farmécia Clinica pressupde que o farmacéutico garanta resultados clinicamente
apropriados para a farmacoterapia, estabeleca relacionamento interprofissional ativo com
a equipe e exerga atividades em ambiente clinico, junto ao paciente (STORPITIS, 2008).

A participacdo ativa do farmacéutico nas equipes multiprofissionais € vista como
necessidade para a melhoria dos resultados em salde, particularmente nos cuidados
primarios (MENDES, 2012). O Ministério da Saude destaca que a melhoria do sistema
de saude, com énfase na qualidade da atengéo priméria, com investimentos na educacéao
continuada, no cuidado farmacéutico e em outras areas significativas, resultara em melhora
do manejo das doencas crénicas ndo transmissiveis (BRASIL, 2011).

Desta forma, no ambito da Farmacia Clinica, o Cuidado Farmacéutico € o modelo
de pratica que orienta a provisdo dos Servigos Farmacéuticos, visando a prevencédo e a
resolucéo de problemas da farmacoterapia (CFF, 2016). Estes servicos devem abranger
um elenco de acdes assistenciais nos pontos de atencéo a saude, ofertadas por meio de
atendimento individual ou compartilhado com a equipe de saude (BRASIL, 2012). Neste
sentido, a Consulta Farmacéutica uma das atribui¢des clinicas do profissional farmacéutico,
pode ser entendida como o episédio de contato entre o farmacéutico e o paciente em que
diversos servicos podem ser oferecidos (CFF, 2013; 2016).

Diante deste contexto, o objetivo deste trabalho foi apresentar a experiéncia da
implantagéo do Cuidado Farmacéutico em uma unidade de Atencdo Primaria & Saude, no
municipio de Ponta Grossa, Parana.

21 MATERIAL E METODOS

Foirealizado um estudo transversal, por meio da analise documental dos prontuarios
farmacéuticos dos pacientes atendidos pelo Servico de Farméacia de uma UBS no municipio
de Ponta Grossa, Parana, no periodo de fevereiro de 2018 a maio de 2019. Para implantar
o Cuidado Farmacéutico, o Servigco de Farmécia contou com a parceria com a Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG), por meio de professores farmacéuticos e académicos
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do projeto de extensao “Educacdo em Saude”. Os dados foram tabulados e analisados em
plataforma do Microsoft office Excel 2013. Esta pesquisa teve aprovagdo do Comité de
Etica da Universidade Estadual de Ponta Grossa, sob o parecer n° 2.623.971/2018.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o analisado, o Cuidado Farmacéutico na UBS oferta os seguintes
servicos farmacéuticos: educag@o em saude, objetivando aprimorar os conhecimentos dos
pacientes; dispensacdo e conciliagdo de medicamentos, oferecendo os medicamentos
e/ou lista conciliada dos mesmos; gestdo da condicdo de salude e acompanhamento
farmacoterapéutico, a fim de atingir as metas terapéuticas para a condi¢cao de saude e para
toda a farmacoterapia. Também disponibiliza a revisdo da farmacoterapia, caracterizada
por analise da prescri¢éo, revisdo focada na adesao e reviséo clinica, em que os problemas
séo identificados e realizadas recomendacdes ao paciente e/ou equipe. As consultas
farmacéuticas sao realizadas em consultério na propria unidade ou em forma de visitas
domiciliares, sendo oferecidos os servicos em concordancia com a necessidade do
paciente.

Considerando que uma das doengas cronicas que mais acomete a populacao € o
DM e que o tratamento com insulinas requer cuidados especiais, inicialmente a equipe
composta pela farmacéutica da UBS e os extensionistas realizou um levantamento
acerca do controle glicémico dos pacientes insulinizados, que recebem as insulinas NPH
(protamina neutra Hagedorn, acédo intermediaria) e Regular (acao rapida).

A fim monitorar a efetividade do tratamento, o exame laboratorial referencial é a
hemoglobina glicada (HbA1c). Neste trabalho, considerou-se a recomendacédo da SBD
(2017) de que este exame seja realizado a cada cada 6 meses para adultos com controles
estaveis. Portanto, dos 154 pacientes insulinizados atendidos pela UBS, 84,4% possuiam
algum registro deste exame, sendo que apenas 43,8% destes havia realizado exame
nos ultimos 6 meses. No entanto, somente 15,7% dos pacientes apresentou valores de
HbA1c em concordancia com a meta terapéutica, o que indica a existéncia de problemas
relacionados a farmacoterapia, como falta de adeséao terapéutica. Para adultos, a meta de
controle glicémico esta entre 6,5% e 7,0%, enquanto que para idosos 7,5% é considerado
adequado (ADA, 2019; SBD, 2017).

Paralelamente, uma vez que os pacientes com DM n&o controlado podem apresentar
problemas renais, verificou-se que 86,3% dos pacientes possuia algum registro sobre
dosagem de creatinina, sendo que destes apenas 43,6% apresentavam exames recentes
(Ultimos 6 meses).

Nesse contexto, considerando a Resolugéo n° 585 de 2013 do Conselho Federal de
Farméacia (CFF, 2013), destaca-se que, dentre as atribuicdes clinicas do farmacéutico, a
solicitagéo de exames laboratoriais por este profissional tem por finalidade a monitorizacéo

Condicdes Tebrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil 3 Capitulo 6



dos resultados da farmacoterapia. Assim, a estruturacdo de politicas em saude que
possibilitam ao farmacéutico realizar o pedido de tais exames para 0 acompanhamento de
doentes croénicos no ambito do sistema publico de saude (MINAS GERAIS, 2016) permite (a)
aumentar a taxa de realizacéo dos exames; (b) oferecer periodicidade de execu¢éo segundo
as recomendacées; (c) estreitar o acompanhamento da farmacoterapia, aproximando-
se dos objetivos terapéuticos propostos para cada paciente; (d) desafogar a agenda das
consultas médicas, ampliando a cobertura do atendimento; (e) otimizar a demanda dos
servicos de salde, uma vez 0s que agravos por complicagdes das doengas sejam menos
frequentes; e (f) melhorar a gestao dos recursos financeiros da satde (AGUIAR et al., 2016;
AQUINO; BALDONI; et al., 2019; BORGES et al., 2011; CAMARGOS et al., 2018).

De fato, estudos mostram que intervengdes (individuais ou coletivas) realizadas
por farmacéuticos, no d&mbito de programas de acompanhamento farmacoterapéutico, tém
alcancgado impacto clinico, econdmico e, também, humanistico significativamente positivos
em pacientes com DM (BALDONI et al., 2017; GONCALVES et al., 2019; OBRELI-NETO
et al.,, 2011, 2015; POUSINHO et al., 2020); por outro lado, quando descontinuados, os
beneficios ndo sdo mantidos no longo prazo (AQUINO; SOUZA; et al., 2019).

Dessa forma, considerando a caréncia de dados acerca do controle do DM e o
grande numero pacientes insulinizados fora da meta glicémica na UBS do municipio
do estudo, o servico de farmécia, por meio do cuidado farmacéutico realizou consultas
farmacéuticas dos tipos: visita em domicilio; entrega de aparelho glicosimetro; e avaliacéo
clinica a fim de contribuir para o manejo da doenca.

3.1 Cuidado farmacéutico por meio de visitas domiciliares

Para as visitas domiciliares, o servico de farmécia selecionava previamente,
dentre os pacientes com DM insulinizados atendidos, aqueles que apresentavam maiores
dificuldades no controle da doenca e, portanto, estavam mais propensos a problemas
relacionados a sua farmacoterapia com consequentes piores taxas de efetividade e
seguranca terapéuticas.

A equipe era composta por um farmacéutico acompanhado da agente comunitaria
de saude responsavel pela regido do domicilio do paciente e um académico do curso
de Farmacia da UEPG, integrante do projeto de extensdo “Educacdo em Saude”. Os
pacientes eram informados com antecedéncia sobre o dia e horario em que as visitas
seriam realizadas.

No periodo de tempo analisado, foram realizadas 50 visitas domiciliares,
correspondendo a 32,4% do total de pacientes insulinizados cadastrados (n=154). Para
esta acdo, foi desenvolvido um instrumento de coleta de informacbes a respeito do
armazenamento, transporte e administracéo das insulinas e descarte dos insumos. Também
eram checadas informacdes sobre medidas ndo farmacoldgicas, tais como: consumo

hidrico diario e de carboidratos da alimentagéo.
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Dentre os pacientes que receberam a visita, 92% utilizava apenas a insulina do tipo
NPH, 4% realizava mistura (de forma correta) das insulinas NPH e regular, enquanto que
4% nao informaram. Esse cenario demonstra que a insulinizagdo no DM2 tenta reproduzir,
de maneira mais proxima da fisiolégica, o perfil de secre¢do e acao da insulina, isto é, a
utilizacdo de insulina NPH de acéo intermediaria busca prover um ritmo basal de efeito
insulinico, enquanto que alguns pacientes necessitam de incrementos prandiais. Nos casos
visitados, a ampla maioria dos pacientes nao fazia uso de insulina Regular de acao rapida,
que passa a compor o esquema terapéutico principalmente quando ha hiperglicemia pos-
prandial significativa e ndo controlada com insulina basal associada a outros medicamentos
orais (SBD, 2019). Estes pacientes, em especial, tém maiores chances de eventos de
hipoglicemia que, por sua vez, ocorre mais comumente no periodo noturno. Houve
pacientes que relataram sinais e sintomas caracteristicos dessa intercorréncia, como
tremor, taquicardia, sudorese e tontura, para os quais foi feito aconselhamento sobre
formas de evitar tais acontecimentos, investigando possiveis causas atreladas a rotina dos
mesmos.

O armazenamento era realizado de forma correta em 40% dos casos; 2% néao
informaram; e 58% realizavam de forma incorreta (caixa de isopor dentro da geladeira,
porta da geladeira ou fora da geladeira). Esse dado reflete a necessidade de checar o
entendimento de todas as orientacbes que sdo repassadas aos pacientes, uma vez que
mais da metade destes nédo atentava-se ao fato de retirar as insulinas da caixa de isopor
no momento de armazenar. Outro problema encontrado era de que muitos colocavam as
insulinas na porta do refrigerador ou muito préximo ao compartimento do congelador. Todos
foram orientados sobre o melhor local para 0 armazenamento das insulinas, assim como
em relacéo a cuidados sobre limpeza e manuteng¢éo da geladeira.

Seu transporte, em 94% dos casos, era realizado de forma correta, em caixas de
isopor; 4% nao utilizava a caixa; e 2% nao informaram. Considera-se, portanto, satisfatorio
o entendimento dos pacientes a respeito da necessidade de um recipiente isolante
térmico para todas as vezes em que as insulinas sdo transportadas. Associa-se a este
comportamento a atitude do farmacéutico de exigir que os pacientes levem as caixas de
isopor sempre que estes vao até a farmacia para dispensacao de novos frascos de insulina.

Em relagcdo a homogeneizagéo da insulina NPH, 62% realizava corretamente; 2%
ndo informaram; e 36% realizavam de forma incorreta. Dentre os principais problemas
encontrados estava a agitacdo excessiva ou mistura insuficiente. Os pacientes foram
alertados sobre a importancia do processo de homogeneizag¢ao e convidados a realizar a
técnica correta, sendo o rolamento entre as palmas das maos, em movimento circular ou
em péndulo, de maneira suave, repetidos vinte vezes (SBD, 2019). Erros ou dificuldades
nesse procedimento foram prontamente corrigidos pelo farmacéutico, especialmente
porque 0s pacientes ndo compreendiam a necessidade de se proceder a homogeneizacao
sistematicamente por vinte vezes, no minimo. Outro ponto que chamou a atencdo das

Condicdes Tebrico-Praticas das Ciéncias da Saude no Brasil 3 Capitulo 6 “



visitas foi que a maior parte dos pacientes informou nunca ter sido orientado, por qualquer
profissional de saude, sobre a necessidade de homogeneizar a insulina antes da sua
administracéo.

Os locais de aplicagdo da insulina apresentaram-se corretos em 82% dos casos;
incorretos em 16%; e 2% nao informaram, sendo que 72% dos pacientes relataram realizar
o rodizio de aplicagdo. Em relagcédo ao angulo de aplicacdo, 78% dos pacientes realizavam
de forma correta; 20% incorreta; e 2% nao informaram. A prega cuténea era realizada em
70% dos casos corretamente; 28% de forma incorreta; e 2% nao informaram. Em relagéo ao
contexto da administragcéo, diversos pacientes relataram dor para a aplicagdo das insulinas
e, assim, pode-se perceber que 0s erros estavam associados ao receio e inseguranca
dos pacientes quanto ao desconforto gerado. Nesse sentido, todos foram educados sobre
a técnica correta de aplicacéo e rodizio, bem como aconselhados que isso diminuiria a
ocorréncia dos eventos algicos, melhorando a qualidade de vida.

De modo similar, foi reservado espago durante a consulta farmacéutica domiciliar
para avaliar a verificagcdo da glicemia capilar por meio de aparelho glicosimetro. A técnica
foi revista com todos os pacientes e corrigida nos casos oportunos. Ainda, o farmacéutico
checou os resultados registrados pelo equipamento, orientando os pacientes sobre o
significado clinico dos valores obtidos.

O descarte dos insumos utilizados era realizado de forma correta em 86% dos
casos; incorreta em 12%; e ndo informado em 2%. O principal problema encontrado era
o descarte direto do lixo residencial de materiais perfurocortantes; todos foram orientados
a acondicionar seringas, agulhas, lancetas e outros insumos em recipientes com paredes
rigidas, feitas de plastico duro ou vidro, por exemplo.

Além disso, durante a visita domiciliar foram revisitados assuntos importantes ligados
a terapéutica, bem como a qualidade de vida, como habitos de alimentagdo saudavel,
consumo de liquidos e pratica de exercicios fisicos. Sempre que possivel, outros membros
da familia eram convidados a participar da consulta para reforgar a importancia do apoio
familiar em todas as fases do tratamento. No final, o farmacéutico destinava um momento
para responder duvidas em relagéo a doencas e medicamentos de maneira geral, conforme
a necessidade de cada paciente. Como consequéncia das visitas, 16% dos pacientes foram
encaminhados para consulta farmacéutica em consultério na unidade de saude.

Por meio desta atividade, verificou-se a necessidade de continuar melhorando
a educacédo em saude no que se refere ao uso da insulina. O atendimento domiciliar
possibilitou a compreensédo da realidade do paciente, viabilizando que as intervencdes
farmacéuticas fossem adaptadas as realidades individuais. Além disso, 0 ambiente familiar
ao paciente oportuniza um atendimento mais humanizado com aqueles que ja sofrem ou
tém dificuldades e/ou limitagdes impostas pela doenca.
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3.2 Cuidado farmacéutico para entrega de aparelho medidor de glicemia
capilar

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro, por meio da Lei n°. 11.347/2006 e sua
regulamentacéao pela Portaria n°. 2.583/2007, determina as responsabilidades dos gestores
sobre o fornecimento dos medicamentos e insumos aos pacientes com DM. Dentro do
elenco de referéncia, encontram-se os antidiabéticos orais e as insulinas convencionais
(regular e NPH), bem como os insumos necessarios para a monitorizagdo da glicemia
capilar e aplicagdo da insulina (tira reagente, lanceta e seringa com agulha acoplada)
(BRASIL, 2007). Desta forma, uma vez que os pacientes incluidos nestes estudo séo
atendidos pela UBS, o SUS, por meio do componente basico da Assisténcia Farmacéutica,
fornece os insumos necessarios para o automonitoramento da glicemia capilar.

O automonitoramento diario da glicemia capilar fornece ao individuo com diabetes
informacdes que permitem avaliar a sua alimentacdo, a pratica de atividade fisica e a
administragdo dos medicamentos (SBD, 2019). Entretanto, & preciso haver orientagédo
do paciente por um profissional de saude, como é o caso do farmacéutico, e um
acompanhamento do uso desta tecnologia.

No municipio em que o estudo foi desenvolvido, ano de 2018, os aparelhos
glicosimetros foram substituidos por outra marca, desta forma, visando otimizar o uso dos
insumos, os farmacéuticos realizaram consultas para entrega do aparelho e repasse de
informacdes acerca da utilizagdo correta, conforme procedimento descrito por Mazur e
colaboradores (2019).

Oitenta consultas individualizadas em consultério na UBS (com duragéo aproximada
de 30 minutos) foram realizadas, representando 51,9% dos pacientes cadastrados. Os
demais pacientes (48,1%) receberam o aparelho nas visitas domiciliares ou no momento
de dispensacgéao da insulina.

Observa-se a importancia da atuacdo do farmacéutico neste servico, pois é o
responsavel por educar o paciente para o autocuidado, empoderando-o diante do seu
tratamento.

3.3 Cuidado farmacéutico para avaliacao clinica

A partir de encaminhamentos dos prescritores da Unidade de Saude, ou identificacdo
de necessidade de acompanhamento a partir do farmacéutico da unidade, foram realizadas
consultas farmacéuticas com os pacientes. Foram realizadas 15 consultas em consultério
na UBS a fim de analisar a condi¢éo clinica de pacientes que apresentavam algum problema
relacionado a terapia. Destas, 2 (13,4%) consultas caracterizavam retorno, portanto foram
analisados os prontuarios de 13 pacientes, em que 76,9% eram do sexo feminino e 23,1%
do sexo masculino. Nesta atividade, o foco ndo era somente os pacientes em uso de
insulina, porém todos apresentavam valores de glicemia alterados, sendo o diabetes o
principal motivo da necessidade de consulta, aliado a hipertenséo arterial.
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Com relagédo a idade, houve variagdo na faixa dos 19 aos 86 anos; ja a renda
variou de 1 a 4 salarios minimos; escolaridade, observou-se que 7,6% dos pacientes nao
possuia alfabetizacdo, enquanto 76,9% o ensino fundamental incompleto e 15,3% ensino
médio completo. Observou-se que, em linhas gerais, maior idade e menor escolaridade se
associaram a mais dificuldades relacionadas ao uso dos medicamentos.

Dentre as limitag¢des fisicas, a mais frequente foi a deficiéncia visual, podendo ser
decorrente das complicacdes do diabetes, doenca comum entre os pacientes atendidos.
Também foram consideradas informagdes sobre alergias medicamentosas e néo
medicamentosas, uso de plantas medicinais, alimentacéo, uso de alcool, uso de tabaco e
préatica de exercicios fisicos.

Em 92,4% dos casos pelo menos um dos medicamentos eram adquiridos na farmacia
da unidade de saude. Além disso, em grande parte dos pacientes, todos os medicamentos
eram adquiridos na unidade de salde, reforcando a importancia do fornecimento de
medicamentos pelo SUS para o acesso a estes produtos.

Percebeu-se a prevaléncia do uso de grande quantidade de medicamentos: 84,7%
dos pacientes caracterizavam o conceito de polifarmacia, utilizando 4 ou mais destes.
Os medicamentos mais utilizados foram: insulina NPH em 76,9% dos casos, losartana
potéassica 50mg em 69,2% e omeprazol 20mg em 53,8%. Estes medicamentos fazem parte
das Relagbes Nacional e Municipal de Medicamentos Essenciais (RENAME/REMUME),
sendo assim oferecidos pela atencéo primaria a saude.

Em relagdo a adesédo a terapia medicamentosa, observou-se pelos relatos dos
pacientes que grande parte deles esquece de usar seus medicamentos com relativa
frequéncia. Cerca de metade dos pacientes relatou interrup¢des ou alteragbes na dose
por efeitos adversos. Nas consultas farmacéuticas realizou-se o reforco das informacdes
necessarias para aumento e manutencao da adeséo a terapia medicamentosa.

Os exames dos pacientes também foram analisados segundo os critérios da SBD e
da Associagdo Americana de Diabetes (ADA), visto que todos apresentam DM. Quanto a
frequéncia de realizagéo, 84,6% dos pacientes apresentaram exames recentes, enquanto
15,3% nao possuiam exames até a data da consulta. No que se refere aos resultados, 100%
(6) dos pacientes adultos apresentaram os mesmos fora da meta terapéutica para adultos
considerada pela SBD, sendo esta valores do exame de hemoglobina glicada entre 6,5% e
7,0%. Considerando a meta terapéutica de hemoglobina glicada a 7,5%, definida pela ADA
em 2019 para pacientes idosos, 71,4% destes apresentaram valores em concordancia com
a mesma, enquanto 28,6% apresentaram resultados fora do esperado.

Em relagdo a farmacoterapia, foram observados 27 problemas, detectados em
um total de 81 vezes nas 15 consultas, sendo os mais frequentes: a necessidade de
automonitoramento e a omissao de doses (subdosagem) pelo paciente, presentes em 60%
e 53,3% das consultas realizadas em consultério, respectivamente. Ainda, observou-se 26
diferentes intervengdes farmacéuticas, ocorrendo 123 vezes, sendo o aconselhamento ao
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paciente/cuidador sobre tratamento especifico a de maior frequéncia, presente em 100%
das consultas realizadas em consultorio.

Pode-se perceber que a atuagdo do farmacéutico foi importante para todos os
pacientes, visto que os problemas foram identificados e as intervencdes propostas e aceitas.
O nivel de instrucéo e habitos de vida mostraram-se importantes nessa avaliacdo, sendo
relacionados a forma como os pacientes irdo aderir ao tratamento e sua compreenséo
sobre 0 mesmo. Além disso, ressalta-se a funcionalidade da equipe multidisciplinar, em
que o profissional farmacéutico estabelece um contato amplo com outros profissionais,

trabalhando em conjunto em prol da saude do paciente.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com os dados obtidos foi possivel observar a importéancia da inser¢cdo Cuidado
Farmacéutico nas equipes multidisciplinares de atencéo primaria a satde. O farmacéutico
mostra-se ndo somente como o profissional da dispensacdo do medicamento, como
também atua na promogédo da saude da populacdo, oferecendo a mesma diversos dos
servicos aos quais possui qualificagéo.

As informagcbes também possibilitaram identificar algumas necessidades dos
pacientes do sistema de salde, como a realizacdo de exames e revisao da farmacoterapia.
Dessa forma, estratégias podem ser delineadas a fim de melhorar a atengcéo a saude dos
pacientes, especialmente no tocante ao uso racional de medicamentos.

Nesse sentido, o impacto dos resultados auxilia para uma avaliacdo mais ampla do
estado de saude da populacdo da regido analisada, fornecendo dados quantitativos para

os 6rgaos de saude do municipio
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