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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: Introducao: A COVID-19 registrou
mais de um milhdo de mortes no mundo, tendo
0s pacientes oncolégicos como um grupo de
risco, pois possuem tratamentos supressores
do sistema imunologico e maior exposicéo pela
necessidade de deslocamento para seguimento
da terapéutica. Questiona-se a manutencéo
do tratamento desses pacientes, desafiando a
reorganizacdo de condutas sem comprometer
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seu prognostico. Objetivos: Realizar um levantamento das pesquisas sobre a escolha
pela continuidade ou nédo do tratamento oncolégico associado ao manejo da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico, descritivo, do tipo
revisdo integrativa da literatura, o qual utilizou-se os descritores “Infecgbes por Coronavirus”,
“Terapéutica” e “Neoplasias” na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS). Incluiu-
se estudos publicados em 2020 em inglés ou portugués que abordaram a tematica estudada.
Resultados e discussao: Foram selecionados 06 artigos para analise que tratam sobre as
recomendacdes e as consequéncias do tratamento oncoldgico no contexto da pandemia.
Dentre as recomendacgdes, as medidas de higiene adequadas, a avaliacdo individualizada
de cada paciente sobre o melhor tratamento a ser escolhido referentes QT, RT ou tratamento
cirtrgico e a triagem continua de sintomas tipicos de covid-19 visando o seu reconhecimento
precoce foram abordadas. Além disso, ha evidéncias de que a pandemia trara consequéncias
que irdo impactar no prognéstico e no aumento da morbimortalidade de grande quantidade
pacientes visto que o adiamento do cuidado ao cancer esta associado a progressdo da
doenca. Conclusao: A interrupcdo do tratamento do cancer leva a inUmeros prejuizos
materiais e imateriais no cendrio oncologico, devendo ser realizada a decisdo do adiamento
terapéutico de forma multidisciplinar, avaliando a relagéo risco/beneficio da continuidade do
tratamento.

PALAVRAS - CHAVE: Infec¢bes por Coronavirus. Neoplasias. Terapéutica.

MANAGEMENT OF THE ONCOLOGICAL PATIENT RELATED TO
ANTINEOPLASTIC TREATMENT IN FRONT OF COVID-19: INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 recorded more than one million deaths worldwide, with
cancer patients as a risk group, as they have immune suppressive treatments and greater
exposure due to the need to travel to follow up on therapy. The maintenance of the treatment of
these patients is questioned, challenging the reorganization of conducts without compromising
their prognosis. Objectives: Conduct a survey of research on the choice of whether or not to
continue with cancer treatment associated with the management of COVID-19. Methodology:
This is a study of bibliographic, descriptive, integrative literature review type, which used the
descriptors “Coronavirus Infections”, “Therapeutics” and “Neoplasms” in the database of the
Virtual Health Library (VHL). Studies published in 2020 in English or Portuguese that addressed
the subject studied were included. Results and discussion: 06 articles were selected for
analysis that deal with the recommendations and consequences of cancer treatment in the
context of the pandemic. Among the recommendations, the appropriate hygiene measures, the
individualized assessment of each patient on the best treatment to be chosen regarding QT,
RT or surgical treatment and the continuous screening of typical covid-19 symptoms aiming at
their early recognition were approached. In addition, there is evidence that the pandemic will
impact the prognosis and increase the morbidity and mortality of large numbers of patients
since the postponement of cancer care is associated with disease progression. Conclusion:
The interruption of cancer treatment leads to countless material and immaterial losses in the
oncological scenario, and the decision to postpone the treatment in a multidisciplinary way
must be made, evaluating the risk / benefit ratio of the continuity of treatment.

KEYWORDS: Coronavirus Infections. Neoplasms. Therapeutics.
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11 INTRODUGAO

Céancer é o nome dado a um conjunto de doencgas que tem sua origem devido ao
crescimento e a multiplicacdo anormal e descontrolada das células, no qual em alguns
casos pode adquirir um carater crénico. Esta enfermidade é, atualmente, considerada
0 problema de salde publica mais relevante no mundo, visto que algumas estimativas
mostram que até o ano de 2030, havera 22,2 milhdes de casos de cancer e 12,7 milhdes
de mortes em todo o mundo pela doenga (BARBOSA et al., 2016).

InUmeros fatores sé@o responsaveis pela distribuicao heterogénea dos casos de
cancer entre os paises. O envelhecimento, o estilo de vida, a prevaléncia dos fatores de risco
e os fatores socioeconémicos, por exemplo, tém atuacéo direta na incidéncia, prevaléncia
e mortalidade por cancer na populagdo mundial. Dessa forma, tal multifatoriedade reflete-
se nas desigualdades que podem ser observadas nas cargas de cancer entre os paises,
assim como dentro de um mesmo pais (BARBOSA et al., 2015).

Segundo o INCA, para o Brasil, a estimativa para cada ano do triénio 2020 — 2022 é
de 625 mil novos casos de cancer (excluindo-se casos de cancer de pele ndo melanoma).
O céancer de pele ndo melanoma serd o mais incidente (177 mil), seguido pelos canceres
de mama e prostata (66 mil cada), colon e reto (41 mil), puim&o (30 mil) e estémago (21
mil). Contudo, nas regides Sul e Sudeste, hd um predominio do cancer de prostata e mama
feminina, bem como de pulmé&o e de intestino. Na regido Centro—Oeste, o cancer do colo do
Utero e do estébmago s&o os mais incidentes. Ja as regides Norte e Nordeste, os canceres
do colo do Utero e de estdbmago est@o entre os com incidéncia mais relevante, juntamente
com o cancer de préstata e mama feminina (BRASIL, 2019).

Nao é novidade que dentre os fatores de risco conhecidos que podem levar o
desenvolvimento do cancer, as infec¢des por alguns tipos de virus, bactérias e parasitas
se fazem presentes. Ou entdo, mesmo em casos de cancer com origens diferentes, os
pacientes oncologicos de um modo geral s&o mais propensos a adquirirem uma infeccéao
se comparados aqueles individuos sem céancer, devido a debilidade no sistema imune
relacionada a prépria doenca ou ao seu tratamento (KAMBOJ e SEPKOWITZ, 2009). Este
fato nos ajuda a compreender a maior preocupag¢ao com o paciente oncolégico no contexto
pandémico atual, a qual teve inicio na China ainda em 2019.

O novo Coronavirus (SARS-Cov-2 ou COVID-19) tornou-se uma ameaca mundial
e um grande problema de saude publica, no qual a Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS)
a caracterizou como uma pandemia a partir de margo de 2020, sendo confirmados no
mundo 27.578.520 casos de COVID-19 e 902.669 mortes desde seu inicio até o dia 10 de
setembro de 2020 (OPAS, 2020).

Devido a emergéncia desta doencga, muitas questdes ainda precisam ser respondidas.
Contudo, alguns fatores ja estdo bem consolidados, como o fato de o0 SARS-Cov-2 ser um
B-coronavirus, envelopado de RNA fita simples. As caracteristicas clinicas podem variar
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desde os estados assintomaticos até uma sindrome respiratéria aguda e disfuncéo de
multiplos 6rgdos. Os sintomas mais comuns sdo tosse, febre, coriza, anosmia, ageusia,
dispneia, dentre outros. A transmissao se da de homem para homem, por meio do contato,
goticulas e aerossbis contaminados. Ainda ndo houve o estabelecimento de um tratamento
especifico e as vacinas ainda estdo em estudo (SINGHAL, 2020; GUO et al., 2020).

No contexto da pandemia do SARS-Cov-2, os pacientes oncolégicos representam
uma populagdo de risco, mais propensa a um pior prognostico, principalmente os
portadores de neoplasias hematoldgicas, cancer de pulmao e as doencas metastaticas em
casos avancados, que apresentam maior severidade da infec¢cdo e morte pela COVID-19
(ADDEO e FRIEDLAENDER, 2020). As novas descobertas cientificas e mudancas na
din&mica social incitaram profissionais e pesquisadores a buscar adapta¢des para manter
a viabilidade e efetividade do tratamento do cancer no cenario atual, haja vista que este
tem sido adiado de forma significativa para que o sistema de saude comporte os casos de
COVID-19 (SHARPLESS, 2020).

Sendo assim, este estudo surge frente a necessidade de buscar informagdes
acerca do SARS-Cov-2 e sua influéncia no tratamento contra o céncer, objetivando
reunir informagdes sobre as principais recomendagdes e consequéncias relacionadas ao
tratamento antineopléasico frente a pandemia da COVID-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico, descritivo, do tipo
revisdo integrativa da literatura a qual permite associar dados da literatura empirica
e teorica objetivando expor defini¢cbes, identificar lacunas, revisar teorias e analisar
metodologicamente os estudos sobre uma determinada tematica. Ao combinar pesquisas
com métodos variados na revisao integrativa, amplia-se as possibilidades de analise da
literatura (MATTOS, 2015). Esse artigo, portanto, reuniu achados de estudos desenvolvidos
mediante diferentes metodologias, permitindo a sintese dos resultados sem ferir a filiagcao
epistemologica dos estudos empiricos incluidos (SOARES et al., 2014). Sendo assim,
visando ao rigor desta revisdo integrativa, as 6 etapas de produgéo foram fundamentadas
nas descricdes propostas a seguir por Mattos (MATTOS, 2015).

Na primeira etapa, determinou-se o objetivo especifico, formulou-se os
questionamentos a serem respondidos e as hipdteses a serem testadas, definindo-se,
portanto, a problematica e a questao de pesquisa.

Diante disso, para a construcao da pergunta de pesquisa foi utilizada a estratégia
P1Co que permite realizar questdes de pesquisa em palavras-chave, podendo ser adaptada
a metodologia voltada para a pesquisa ndo-clinica: P= populagéo, paciente ou problema, I=
interesse e Co= contexto (DAVIES, 2011) (SANTOS et al., 2018). Desse modo, a populacao
(P) a qual essa pesquisa visa atender sdo os pacientes oncologicos; O interesse (l) trata-
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se do manejo do tratamento oncoldgico e o contexto (Co) trata-se da pandemia do novo
coronavirus. Sendo assim, a questdo que norteou a pesquisa foi: “Quais informagbes
disponiveis na literatura sobre o manejo do tratamento do paciente oncolbgico frente a
COVID-19?".

A segunda etapa diz respeito ao estabelecimento da fonte de dados e dos critérios
para inclusdo e exclusé@o de estudos. Apés a escolha do tema e a formulagdo da questéao
de pesquisa, iniciou-se a busca nas bases de dados para identificacdo dos estudos
incluidos na revisdo (MATTOS, 2015). Avaliou-se criticamente os critérios e métodos
empregados no desenvolvimento dos varios estudos selecionados, determinando assim
0s que contemplavam ou ndo o objetivo e teméatica desta pesquisa (MENDES et al., 2008).
Neste contexto os termos de busca selecionados e utilizados nas bases de dados, foram
os descritores:  Infeccdes por Coronavirus, Terapéutica e Neoplasias. A fonte de dados
selecionada foi a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), tendo em vista sua amplitude no que
tange a abrangéncia dos periédicos da saude, contemplando um banco de dados nacional
e internacional, tendo uma 6tica geral do contexto das publicagées em relagdo a questéao
norteadora da pesquisa. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: texto completo
disponibilizado gratuitamente; lingua portuguesa e inglesa; artigos escritos em 2020,
adequados a tematica da pesquisa. Excluiu-se relatos de caso.

Na terceira etapa, definiu-se as informacbes a serem extraidas dos artigos
selecionados. As informacdes extraidas foram: titulo do artigo; titulagdo dos autores;
objetivo da pesquisa; resultados; conclusdes da pesquisa.

A quarta etapa assemelhou-se a analise dos dados em uma pesquisa convencional,
na qual houve o emprego do questionario supracitado na etapa anterior. Para garantir a
validade da revisao, os estudos selecionados foram analisados detalhadamente. A analise
foi realizada de forma critica, procurando explicagbes para os resultados diferentes ou
conflitantes nos estudos. Em relacéo a leitura dos artigos, foi feita uma leitura rapida inicial
para aproximacao e identificacdo das ideias do artigo e, apds isso, desenvolveu-se uma
leitura exaustiva e atenta para identificagdo dos temas-eixos com vista a responder a
questao de pesquisa.

A quinta etapa esta relacionada ao processo no qual ocorreu a discussdo dos
principais resultados na pesquisa convencional baseando-se nos temas eixos propostos
na ferramenta utilizada para avaliagdo dos estudos inclusos na revisdo integrativa. Os
resultados analisados relacionam-se as recomendacgdes e as consequéncias ao tratamento
do paciente oncoldgico frente & pandemia da covid-19.

Na sexta etapa, incluiram-se informacoes suficientes que permitem ao leitor avaliar
a pertinéncia dos procedimentos empregados na elaboragéo da revisdo, os aspectos
relativos ao tépico abordado e o detalhamento dos estudos incluidos. Nesta etapa foram
apresentadas as evidéncias/conclusdo em teméaticas a partir da apresentacdo de mapas

conceituais para organizacdo de temas-eixos.
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Por fim, a apresentacdo dos dados foi sistematizada e a analise critica e a sintese
reflexiva foram realizadas de forma descritiva com base na literatura correlata ao tema do

estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Elucidou-se os resultados por meio do diagrama prisma o qual expde o0s resultados
globais da pesquisa. Diante disso, foi obtido um total de 43 artigos no processo de busca
sem filtros, sendo removidos 18 duplicados, resultando em 25 artigos sujeitos a triagem.
Desses, incluiu-se 23 que obtinham textos na integra, excluindo posteriormente 17 pela
aplicacéo dos critérios de elegibilidade, resultando em 06 artigos para a analise.

43 Artigos Identificados no Banco de
Dados BVS
18 artigos
removidos por
duplicacio
25 Artigos sujeitos a triagem
02 artigos
excluidos sem
textos na integra
23 Artigos na integra para a aplicagao
dos critérios de elegibilidade

17 artigos
excluidos
pelos crilérios

06 Artigos selecionados para a

analise

Figura 1: Artigos selecionados para a revisao com base no Preferred Reporting ltems for
Systematic Review and meta — Analysis (PRISMA)

Fonte: Autoria Prépria, 2020.

Os resultados foram selecionados resumidamente no quadro 1, disponibilizando
as informagdes mais relevantes dos artigos. Posteriormente, os dados foram dispostos
em duas classes de discussdo que abordaram as recomendagdes e as consequéncias do
tratamento oncol6gico, de modo a contribuir para compreensao da situagéo da tematica
abordada nessa revisdo no contexto dos bancos de dados.
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Nome

Autores

Objetivo

Resultados

Concluséo

Impact of the
COVID-19
Qutbreak
on the
Management
of Patients with
Cancer

Raymond
et al.

Examinar
aspectos e
consequéncias
da infecgéo
por COVID-19
para cuidadores
e pacientes
de cancer de
um ponto de
vista global,
aproveitando
as informagGes
geradas na Asia.

As enfermarias do cancer foram
submetidas a véarias modificagdes para
proteger os pacientes e profissionais
de saude da infecgao por COVID-19,
ao mesmo tempo que tentam manter
o diagnostico, a terapia e a pesquisa
do cancer. Neste cenario, 0 manejo de
pacientes infectados com COVID-19 com
cancer é particularmente desafiador.
Também discutimos os impactos remotos
diretos e potenciais da pandemia global
na mortalidade de pacientes com
cancer. Assim sendo, o impacto indireto
da pandemia na economia global e as
consequéncias potenciais em termos de
mortalidade por cancer sao discutidos.

O surto de COVID-19
esta produzindo
consequéncias

sem precedentes
no tratamento do
cancer que podem
ter consequéncias
diretas e remotas para
pacientes e cuidadores.
Listar os problemas
em andamento
pode permitir que a
comunidade oncolégica
identifique solu¢des
para minimizar o
impacto da pandemia
no tratamento atual

e futuro de pacientes

com cancer.

Mitigating
the impact
of COVID-19
on oncology:
Clinical and
operational
lessons from
a prospective
radiation
oncology
cohort
tested for
COVID-19

Matthew
etal.

Monitorar
prospectivamente
todos os
pacientes sob
investigacao,
acompanhando
seu teste
status, atrasos
de tratamento,
resultados
clinicos,
exposicoes de
funcionarios e
quarentenas.

Um total de 121 pacientes de Oncologia
de Radiacgao foram submetidos ao teste
de RT-PCR durante este periodo. Dos
7 (6%) casos confirmados positivos, 6
pacientes foram admitidos (4 justificando
terapia intensiva) e 2 morreram
da sindrome do desconforto respiratério
agudo. A radioterapia foi adiada ou
interrompida em 40 pacientes
aguardando teste. Como o tempo médio
de resposta para o teste de RT-PCR
diminuiu de 1,5 (IQR: 1-4) para
1 dia (P <0,001), o atraso médio do
tratamento também diminuiu de 3,5 (IQR:
1,75-5) para 1 negébcio
dia (IQR: 1-2) [P <0,001]. Cada paciente
era um risco de exposi¢do a uma
mediana de 5 funcionarios (IQR: 3-6,5)
através de contato proximo prolongado.
Durante este periodo, 39 membros da
equipe de cuidados foram colocados em
quarentena por
uma mediana de 3 dias (IQR: 2—11), com
um pico de 17 funcionérios colocados em
quarentena simultaneamente. Segue
implementacdo de uma ‘politica dupla de
PPE, os funcionarios recém-colocados
em quarentena diminuiram de 2,9 para
0,5 por dia.

Os eventos adversos
graves observados
entre esses casos

confirmados positivos

apoiam a nog¢ao
que os pacientes com
cancer sao vulneraveis
ao COVID-19.
Rastreamento ativo,
diagnostico rapido e
fonte agressiva
controle pode mitigar os
efeitos adversos sobre
atrasos no tratamento,
incapacitacdo da
forca de trabalho e,
idealmente
resultados.
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Collateral
damage: the
impact on
outcomes
from cancer
surgery of the
COVID-19
pandemic

Sud et al.

Avaliar o impacto
da interrupcao
do diagnéstico

e da cirurgia
relacionada
ao cancer
na sobrevida
de pacientes
oncolégicos

Atraso de 3/6 meses causaria
morte atribuivel de 4755/10 760
desses individuos com perda de

92 214/208 275 anos potenciais de
vida, respectivamente. Para cirurgia
de cancer, a média de Anos de Vida
Ganhos (LYGs) por paciente é de 18,1
sob condi¢cbes padréo e 17,1 /15,9
com um atraso de 3/6 meses (uma
perda média de 0,97 / 2,19 LYGs por
paciente), respectivamente. Levando
em consideragéo unidades de recursos
de saude (HCRUSs), a cirurgia resulta
em média por paciente em 2,25 anos de
vida ajustados pelos recursos ganhos
(RALYGs) em condicdes padréao e
2,12 /1,97 RALYGs ap0s atraso de
3/6 meses. Para 94 912 internacdes
hospitalares COVID-19, existem 482 022
LYs que requerem 1 052 949 HCRUs. A
hospitalizacao de pacientes COVID-19
adquiridos na comunidade rende em
média por paciente 5,08 LYG e 0.

Atrasos modestos na
cirurgia de cancer tém
impacto significativo
na sobrevivéncia.
Atraso de 3/6 meses na
cirurgia para canceres
incidentes mitigaria
19% / 43% dos LYGs,
respectivamente, pela
hospitalizagdo de um
volume equivalente
de admissdes para
COVID-19 adquirido
na comunidade. Isso
sobe para 26% / 59%,
respectivamente, ao
considerar os RALYGs.
Para evitar uma crise
de saude publica a
jusante de mortes por
cancer evitaveis, o
diagnostico do cancer
e as vias cirlrgicas
devem ser mantidas
em fluxo normal, com
atencdo rapida a
qualquer acumulo;

Radiotherapy
in Southern
Italy at the time
of COVID-19:
options for
radiation
oncology units

Pezzulla
etal.

Compartilhar uma
experiéncia como
embasamento
para a gestéao
da saude de
pacientes com
cancer no estado
de pandemia.

Uma equipe “limpa” foi estabelecida,
cujos membros sdo mantidos fora
da unidade de radioterapia por 2
semanas em rotagdo. Varias areas de
trabalho separadas foram feitas a fim
de reduzir o contato direto entre os
funcionarios. Cada membro da equipe
deve usar equipamento de protecao
se o contato proximo com os pacientes
for necessario. Antes de confirmar uma
consulta de radioterapia ou consulta de
acompanhamento, é realizada triagem
clinica e epidemiolégica telefénica pelos
enfermeiros por meio de questionario
quanto a presenca de sintomaticos
respiratérios ou eventual contato social
com pessoas COVID-19 positivas. Assim
que os pacientes chegam ao hospital, um
ponto de triagem na entrada do hospital
realiza uma segunda triagem e uma
verificagdo de temperatura.

Esta experiéncia
de gerenciamento
de uma unidade de
radioterapia no sul da
Italia pode servir como
um exemplo util para
o futuro. Na verdade,
no estado estacionario
de infecgdo, muitos
centros podem
enfrentar nUmeros
epidemiologicamente
contagiosos
semelhantes aos que
temos atualmente em
nossa regiao. Esses
ndmeros exigem
a manutengéo de
medidas de alerta e
precaucao que no
Nnosso caso parecem
ter funcionado.
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First statement

Os pacientes com cancer, especialmente
aqueles em quimioterapia ou com
imunossupressao, devem usar mascaras
de protecdo adequadas. Recomenda-se
a realizacdo de uma triagem na entrada
das instalagbes de radioterapia para

gerenciamento
de um paciente
COVID-19
positivo em
radioterapia.

on pffrptift'on n?:;gr:;/z:a verifica_gég de pacientes sintométicos
COVID-19 preparago para ou avaliagéo de contatos de pacientes
S positivos para SARS-CoV-2 em todos os
pandemic in Comb enfrentar com [ d diot ia P
large German omus eficacia o desafio | 8CSSOS @s areas de radioterapia. rara N&o consta
S . etal. N todas as areas relevantes, uma equipe
peaking COVID-19 nos . ’ .
University- Departamentos de ap0|o,deve ser planeijada 0 mais
based radiation de Radioterapia cedo possivel. Para as nao relevantes,
oncology em Oncologia trabalho em home office. ToQos os
departments ’ tratamentos de\{em ser avaliados
’ criticamente e adiados se ndo forem
considerados essenciais. As indicacdes
para radioterapia devem ser estritamente
definidas. Identificacéo de casos de alto
risco.
A maior ameaca
a prestagéo de
servigos essenciais
Destacar os de radioterapia é ser
desafios que os dominada por casos
departamentos de covid-19 de forma
de oncologia que a instituicéo seja
de radiagéo paralisada. Isso s6
Navigating the enfrentam e pode ser mitigado por
challenges of as respostas As principais recomendacdes foram: politicas nacionais
the COVID-19 recomendadas triagem do paciente, monitoramento da e institucionais.
outbreak: adequadas, temperatura, educagao do paciente e da No entanto, os
Perspectives Tev et al. incluindo equipe, garantia de suprimentos médicos departamentos de
from the y ’ intervencgodes, adequados e da continuidade dos canais | radioterapia oncolégica
radiation planos de de comunicacéo, gerenciamento da podem agir para se
oncology continuidade de carga de trabalho, educagao médica posicionar melhor para
service in negocios e fluxo continuada, continuar os servigos
Singapore. de trabalho no face as limitagdes de

recursos provocadas
pelo surto, bem
como para proteger a
equipe e os pacientes.
Devemos continuar a
aprender e nos adaptar
a CoOVID-19 em
constante evolugéo.

Quadro 1. Descrigdo resumida dos artigos selecionados para analise.

3.1 Recomendacées ao tratamento oncolégico

Para Matthew et al. (2020), as recomendacgdes a serem seguidas dizem respeito ao

uso continuo de medidas diagnosticas rapidas; uso fortificado de EPIs; rastreamento ativo;

teste rapido de RT-PCR; adiamento de fragcdes subsequentes em pacientes que fazem

radioterapia (RT) ativamente suspeitos de COVID-19 e respeito ao intervalo de quarentena

apropriado para pacientes confirmados; para pacientes assintomaticos, recomenda-se um

intervalo = 14 dias a partir do resultado positivo do teste.
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De acordo com os dados defendidos por Pezzulla et al. (2020), referentes também
ao tratamento de RT, recomenda-se o uso fortificado de EPIs, principalmente de mascaras
N95; realizagdo de uma triagem clinica e epidemiologica por telefone com questionario
sobre sintomas respiratérios e contato com pacientes positivos e suspeitos para pacientes
que necessitem do tratamento; solicitagcdo de exames como hemograma, fun¢do hepatica
(transaminase e lactato desidrogenase) e proteina C reativa para pacientes que desejam
iniciar o tratamento; avaliacdo de doencas infecciosas que ateste a presenca ou auséncia
de critérios em pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19.

O artigo estratificou ainda as recomendacbes de acordo com o diagndstico da
COVID-19 em: pacientes sem sintomas clinicos respiratérios podem seguir para a unidade
de radioterapia sem qualquer restricdo, com uso obrigatério de mascara cirirgica e luvas;
pacientes com sintomas respiratérios podem seguir para o tratamento sem qualquer
restricdo, sendo necessario o uso de mascara cirirgica e luvas e a identificacéo diferencial
desse paciente; pacientes com febre devem ser avaliados na recepcdo; pacientes
confirmados ou suspeitos de COVID-19 seguem as mesmas instru¢des descritas acima,
mas devem ser tratados no final da jornada de trabalho para permitir uma higienizacao
imediata e completa do ambiente.

Para Combs et al. (2020), as recomendacgbes envolvem acdes de higiene geral,
pessoal e do paciente, sobretudo em enfermarias, unidades de radioterapia, salas de
tratamento de quimioterapia (QT); disponibilidade de EPIs de usuarios e da equipe médica
que incluem itens como macacéo e batas descartaveis e protecéo para olhos e bocas;
pacientes com cancer em quimioterapia devem usar mascaras de protecdo adequadas,
citando-se que o tratamento por QT deve ser adiado caso possivel; recomenda-se a
realizagdo de uma triagem na entrada das instala¢des de RT para verificacao de pacientes
sintomaticos ou avaliacéo de contatos de pacientes positivos para SARS-CoV-2 em todos
0Ss acessos por questionarios padronizados e medicao da temperatura corporal; além disso,
a triagem por teleatendimento também deve ser valorizada.

Outras recomendagbes citadas pelo estudo dizem respeito as mudangas na
logistica de trabalho da equipe de gestéo de centros de tratamento do cancer para o menor
risco de exposicao dos profissionais e do paciente e para o preparo da equipe referente
as consequéncias do adiamento do tratamento, uma vez que os tratamentos devem ser
avaliados criticamente e adiados em casos necessarios, garantindo a identificagéo e o
tratamento adequado de casos criticos; realizagdo de triagem no ponto de entrada do
centro de tratamento também deve ser considerada por meio do preenchimento de um
questionario de risco de higiene, possiveis sintomas, contato de risco potencial e histérico
de viagens para areas de risco; além disso, as doencas benignas ndo devem ser tratadas;
em um momento de risco cirirgico e anestesiologico, regimes de RT e QT devem ser
valorizados enquanto tratamentos néo invasivos;

Além disso, o estudo postula que a triagem continua para detectar o inicio precoce
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dos sintomas tipicos de COVID-19 (febre, tosse, dor de garganta, falta de ar, fadiga) em
pacientes que ja estédo recebendo tratamentos faz-se necessaria; naqueles com suspeita
de COVID-19, o tratamento deve ser interrompido imediatamente e os resultados dos
exames devem ser aguardados; em pacientes COVID-19 positivos, que néo iniciaram o
tratamento, recomenda-se adiar o inicio do tratamento sempre que for clinicamente viavel
e ndo comprometer o resultado, a sobrevida ou a qualidade de vida (QV); ja em pacientes
SARS-CoV-2 positivos ja submetidos a radioterapia, a continuacéo do tratamento s6 pode
prosseguir quando medidas especificas forem tomadas.

Caso haja necessidade de continuidade do tratamento, o artigo cita a necessidade
de algumas medidas como: realizagéo do tratamento em condi¢ées de seguranga maxima
evitando-se contato entre pacientes, necessidade do uso de EPIs e de higienizagao,
interrupgéo dos tratamentos em pacientes positivos para SARS-CoV-2 e naqueles
declarados curados, uma avaliacdo cuidadosa deve ser realizada antes de prosseguir com
RT e QT.

Também para Tey et al. (2020), em relagéo aos pacientes positivos para COVID-19,
deve-se atrasar o inicio da RT e interromper temporariamente o tratamento. Referente aos
cuidados paliativos, tratamentos paliativos alternativos podem ser explorados e a radiagcao
pode ser descontinuada ou retomada somente apds a recuperacado. Ressaltou-se que cada
caso deve ser discutido com o especialista em doencas infecciosas para avaliar os riscos
e beneficios especificos de interromper ou prosseguir com a RT. Quando o tratamento
precisa ser continuado, considerar o replanejamento com um regime hipofracionado para
concluir o tratamento o mais cedo possivel.

Para pacientes que ja iniciaram RT e ndo podem ter seu tratamento interrompido ou
adiado, deve-se evitar consequéncias clinicas significativas com uma revisado dos protocolos
atuais com vistas ao tratamento hipofracionado para reduzir o tempo de tratamento.

Para Sad et al. (2020), faz-se fundamental para mitigar as mortes por cancer em
consequéncia a pandemia o reconhecimento de que o atraso pode surgir em qualquer
ponto no itinerério terapéutico do paciente oncoldgico: auto apresentacado do paciente
sintomatico aos cuidados primarios; revisdo dos cuidados primarios e encaminhamento
para os cuidados secundarios; investigacdo diagnostica e cirurgia (ou RT) com intencéo
curativa.

3.2 Consequéncias ao tratamento oncolégico

Segundo Raymond et al. (2020), ha evidéncias de que a pandemia da COVID-19
aumentara a mortalidade relacionada ao cancer por motivos como: a taxa de letalidade
ser mais alta em populag¢des vulneraveis, sobretudo, as que sdo acometidas por cancer,
pois esses pacientes apresentam também outras comorbidades; suspencdo das acgodes
de prevencao, rastreamento e diagnéstico precoce do céncer; além da suspensdo ou

adiamento dos servigcos de tratamento do cancer. Mediante a reorganizagédo do sistema
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para fornecer alta prioridade a pandemia COVID-19, o adiamento do cuidado ao céncer,
sobretudo quando se trata do tratamento por QT e RT, esta associado a progressdo da
doenca que ird impactar o prognoéstico de grande quantidade de pacientes.

Sud et al. (2020) aponta que, para pacientes com cancer, o adiamento da cirurgia tem
o potencial de aumentar a probabilidade de metastase, com alguns tumores de pacientes
progredindo de curaveis (com expectativa de vida quase normal) para ndo curaveis (com
expectativa de vida limitada). Desse modo, a pandemia tem um impacto significativo na
sobrevida do paciente tanto em cénceres agressivos, quanto em canceres de prognéstico
comparativamente favoravel.

O atraso, segundo o estudo, também resultard em tumores mais avangados, o que
significa que ndo apenas a sobrevida é pior, mas também os canceres em estagio avangcado
serdo mais caros de tratar em termos de tratamento cirirgico e/ou por QT. Além disso,
as necessidades de recursos (por exemplo, permanéncia na UTIl) sdo dramaticamente
maiores para, por exemplo, emergéncias oncolégicas.

De acordo com o mesmo estudo, o impacto do adiamento de 6 meses da cirurgia
de cancer diz respeito a diminuicdo de aproximadamente 60% dos anos ganhos de vida
mediante a infeccao COVID-19 adquirida na comunidade. Desse modo, o atraso na cirurgia
de cancer terd um impacto altamente prejudicial a saude e a economia, uma vez que, na
maior parte dos casos, a cirurgia ainda sera necessaria (e pode ser mais complexa e cara
0 que resultard em uma rapida diminui¢cdo dos anos ganhos de vida e anos ganhos de vida
ajustados pelos recursos).

E evidente ainda que, devido ao acimulo de casos e a competicdo acirrada por
recursos, as decisdes relacionadas a priorizacao cirargica do cancer podem ser necessarias
por varios anos, o que aumentara a demanda do tratamento, sobretudo, o nUmero de
cirurgias oncolégicas.

Para Tey et al. (2020), por exemplo, em um paciente com cancer de cabeca e
pescoco de células escamosas, 33 fragdes de radiacdo devem ser administradas ao longo
de 6,5 semanas, em que cada semana de atraso se traduz em 14% menos controle do
cancer. Nesse contexto, existem desafios adicionais para o tratamento por RT que devem
ser considerados, a exemplo da identificagdo diferencial entre sintomas da COVID-19 e os
efeitos colaterais do tratamento por QT ou RT, que, caso nédo valorizada, pode apresentar
consequéncias para a identificagdo de casos do SARS-Cov-2 e para o controle do cancer
aos niveis nacionais e mundiais.

41 CONCLUSAO

A partir da revisao dos artigos supracitados, conclui-se que, a paralisagdo completa
dos servicos especializados no tratamento oncolégico em periodo de pandemia pela
COVID-19 é contraindicada, tendo em vista que os impactos da progressdo tumoral
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resultam em um consideravel prejuizo tanto na sobrevida e qualidade de vida do paciente,
quanto nas despesas relacionadas ao tratamento oncologico.

Assim, é recomendavel a continuidade do tratamento em regimes de QT e RT para
0s pacientes que ndo apresentam sintomatologia ou tiveram contato proximo com alguma
suspeita ou caso confirmado de COVID-19, respeitando sempre as medidas de seguranca
protocoladas pela OMS, a fim de evitar a contaminagdo tanto dos pacientes quanto dos
profissionais envolvidos. J4 em relagdo aos pacientes positivos para SARS-CoV-2, deve-
se discutir e elencar de forma multiprofissional a relagéo risco/beneficio da continuidade
do tratamento, tendo sempre sob perspectiva a decisdo que impacte de maneira positiva a
sobrevida e progndstico do paciente.
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