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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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AVALIACAO DO NiVEIA_ DE ATITUDES E CRENCAS
EM DOR LOMBAR CRONICA EM ESTUDANTES DE
FISIOTERAPIA: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Pamela Pinheiro Sumar
Universidade Veiga de Almeida
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pamellasumar@gmail.com
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Rio de Janeiro - Rio de Janeiro

RESUMO: Tipo de estudo: Estudo observacional
transversal analitico

Objetivo: Os objetivos do estudo sao: (1)
Avaliar o nivel de atitudes e crencas em dor
lombar cronica em estudantes de fisioterapia.
(2) Comparar o nivel de atitudes e crencas
em dor lombar crbénica entre os estudantes de
fisioterapia de diferentes periodos letivos.

Saberes e Competéncias em Fisioterapia

TRANSVERSAL ANALITICO

Métodos: O estudo foi realizado na Universidade
Veiga de Almeida — Campus Cabo Frio, entre os
meses de maio e agosto de 2017. Foi realizada
uma amostra por conveniéncia composta
por estudantes do curso de fisioterapia. Os
estudantes foram categorizados em periodos
iniciais (PI), intermediarios (PM) e finais (PF).
Para identificagcao no nivel de atitudes e crencas
foi utilizada a versao brasileira e abreviada da
Pain Attitude and Belief Scale. Para comparacéo
entre os grupos foi utilizado Testt Studentou Test
U Mann-Whithney de acordo com a distribuicéo
e o nivel de significancia foi P < 0,05.
Resultados: Participaram do estudo 149
estudantes (homens e mulheres), Pl 56, PM 47
e PF 46. O nivel de atitudes e crencas na escala
biomédica foi: Pl 31,2 +4,8; PM 26,8 +5,9 e PF
30,4 +6,3 (Pl vs PM P = 0,000; PM vs PF P
= 0,003). Na escala biopsicossocial foi: Pl 19,7
+6,1; PM 23,4 +4,39 e PF 20,6 +4,9 (Plvs PM P
= 0,000; PM vs PF P = 0,004).

Conclusao: Estudantes do curso de fisioterapia
apresentam nivel médio de atitudes e crencas
em dor lombar crénica. Adicionalmente foi
verificado estudantes de periodosintermediarios
apresentaram melhores resultados em ambos
aspectos.

PALAVRAS CHAVE: dor lombar
atitudes e crencas; biopsicossocial; estudantes

cronica;

de fisioterapia.
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ABSTRACT: Study design: Cross-sectional observational study.

Objective: The objectives of the study are: (1) To assess the level of attitudes and
beliefs in chronic low back pain in physiotherapy students. (2) To compare the level
of attitudes and beliefs in chronic low back pain among physical therapy students of
different schooling periods.

Methods: The study was carried out at the University Veiga de Almeida - Cabo Frio
Campus, between May and August 2017. A convenience sample was made up of
students of the physiotherapy course. Students were categorized into initial (Pl), middle
(PM) and final (PF) periods. For identification at the level of attitudes and beliefs was
used the Brazilian version and abbreviated Pain Attitude and Belief Scale. Student’s
t-test or Mann-Whithney U-test compared according to the distribution and significance
level was P <0.05.

Results: 149 students (males and females), Pl 56, PM 47 and PF 46 participated in
the study. The attitudes and beliefs level in the biomedical scale was: Pl 31.2 + 4.8;
PM 26.8 + 5.9 and PF 30.4 + 6.3 (Pl vs PM P = 0.000; PM vs PF P = 0.003). On the
biopsychosocial scale it was: Pl 19.7 + 6.1; PM 23.4 + 4.39 and PF 20.6 + 4.9 (Pl vs
PM P = 0.000; PM vs PF P = 0.004).

Conclusion: Students of the physiotherapy course present average level of attitudes
and beliefs in chronic low back pain. Additionally, students from the middle periods
presented better results in both aspects.

KEYWORDS: chronic low back pain; attitudes and beliefs; biopsychosocial; physical
therapy students

INTRODUCAO

A dor lombar é o principal distarbio musculoesquelético do mundo e estima-
se que mais de 80% da populacéo ira experimentar um episoddio de dor lombar em
algum momento da vida (Collaborators, 2015). A forma crénica corresponde a uma das
causas mais impactantes na incapacidade funcional dos individuos.

Além disso, tem sido demostrado que aspectos biopsicossociais sdo muito
importantes para o agravamento dos sintomas em pacientes crénicos (Araujo et
al., 2010). Dentre muitos aspectos, atitudes e crencas dos profissionais e pacientes
séo capazes de influenciar diretamente a intensidade de dor e capacidade funcional
(Bishop et al., 2008; Kovacs et al., 2011).

Sabe-se ainda que atitudes e crencas dos pacientes também podem ter um
efeito importante na sua recuperacéo, visto que esses aspectos podem ter grande
influéncia no comportamento individual e social em todos os niveis dos relacionamentos
interpessoais dos individuos (Truchon, 2001; Thomas et al., 2010).

No entanto esses aspectos sdo pouco explorados na formacéo académica, e
futuros profissionais podem menosprezar o gerenciamento desses aspectos.
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OBJETIVOS
Objetivo primario

Avaliar o nivel de atitudes e crengas em dor lombar crénica em estudantes de
fisioterapia.

Objetivo secundario

Comparar o nivel de atitudes e crengas em dor lombar crénica entre os estudantes
de fisioterapia de diferentes periodos letivos.

METODOLOGIA
Tipo de Estudo

Foi realizado um estudo observacional transversal analitico conduzido de acordo
com as recomendacdes de STrengthening the Reporting of OBservational studies in
Epidemiology (STROBE) (Von EIm et al., 2007).

Local e data do experimento

O estudo foi realizado na Universidade Veiga de Almeida — Campus Cabo Frio,
entre os meses de maio e agosto de 2017.

Consideracoes éticas

O presente estudo foi conduzido de acordo com as diretrizes da Resolucéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude e estar em conformidade com a Declaracao
de Helsinque (Van Delden e Van Der Graaf, 2017).

Amostra

Foi realizada uma amostra por conveniéncia composta por estudantes do curso
de fisioterapia. O critério de inclusao foi estar regularmente matriculados no curso de
fisioterapia. O critério de exclusao foi possuir alguma doenca/lesao que dificultasse ou
impedisse a realizacdo da coleta. Foram considerados estudantes de periodos iniciais
(PI) os que estavam cursando entre 0 1° e 3° periodo, intermediarios (PM) entre o 4°
e 6° periodo e finais (PF) entre 7° e 10° periodo.

Procedimentos

Os candidatos foram recrutados na Universidade Veiga de Almeida, campus
Cabo Frio em ambos os turnos, manha e noite. Os candidatos eleitos foram orientados
a respeito do estudo e convidados a participar. Apds selecionados os participantes
foram entrevistados num Unico dia, por trés avaliadores independentes (ALS, MSSR

Saberes e Competéncias em Fisioterapia Capitulo 28




e PPS), para identificacdo das caracteristicas sociodemogréficas. Na sequéncia, foi
avaliada o nivel de atitudes e crencas de cada participante através da escala Pain
Attitude and Belief Scale.

Instrumentos de medidas

Caracteristicas sociodemograficas (género e experiéncia com pacientes) foram
analisadas por meio de um questionario autoaplicavel.

Para identificagdo no nivel de atitudes e crencas foi utilizada a verséo brasileira
e abreviada da Pain Attitude and Belief Scale (PABS-PT) (Bishop, 2010). A escala
avalia a presenca de 2 variaveis (biomédica e psicossocial). Biomédico (itens 1 a 10) e
biopsicossocial (itens 11 a 19). Os itens para ambos os fatores sao pontuados em uma
escala Likert de 6 pontos (0 = “discordo totalmente” a 5 = “concordo totalmente”). O
escore da variavel biomédica da PABS.PT vai de 0 a 50 pontos, e 0 escore da variavel
biopsicossocial de 0 a 45 pontos. Uma pontuacdo alta na subescala biomédica
representa uma crenca na relacao entre lombalgia e dano tecidual, enquanto uma alta
pontuacdo na subescala biopsicossocial indica uma crenga na influéncia de fatores
psicoldgicos, sociais e biolégicos (Mutsaers et al.,, 2012). Neste estudo utilizamos
a versdo em portugués do PABS.PT, que também ja foi traduzida e adaptada
culturalmente, e apresenta propriedades clinimétricas aceitaveis (Magalhaes et al.,
2011).

Analise estatistica

Os resultados foram apresentados em porcentagem de valores, bem como média
e desvio padrdo. Para verificagdo da distribuicdo dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro-Willk, o Test t Student foi aplicado para distribuicdo normal e Mann-Whithney
para distribuicdo ndo normal. O nivel de significancia foi P < 0,05.

RESULTADOS

Caracteristicas dos participantes

Participaram do estudo 149 estudantes de fisioterapia de ambos sexos, sendo 56
de PI, 47 de PM e 46 de PF, todos adultos jovens, porém uma pequena parcela com
experiéncia em estagio. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas
dos participantes.

PI PM PF
(n=56) (n=47) (n=46)
Género (%)
Feminino 64,3 68,1 80,4
Masculino 35,7 31,9 19,6
Experiéncia com estagio (%)
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Sim - 43 52,2
Apenas observacao 71 19,1 10,8

N&o 92,9 76,6 37

Abreveaturas: Pl, Periodos académicos iniciais. PM, Periodos académicos intermediarios. PF,
Periodos académicos finais. T

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Nivel de atitudes e crencas em dor lombar dos estudantes de fisioterapia.

A figura 1 descreve o nivel de atitudes e crencgas para a variavel

biomédica. Foi constatado que todos grupos apresentaram nivel médio de
atitudes e crencas para essa variavel, com Pl 31,2 +4,8; PM 26,8 +5,9 e PF 30,4 +6,3.
Da mesma forma que a figura 2 demonstra que todos grupos apresentam nivel médio
de atitudes e crencas na variavel biopsicossocial, com Pl 19,7 +6,1; PM 23,4 +4,39 e
PF 20,6 +4,9.

Comparacao do nivel de atitudes e crencas em dor lombar entre os
estudantes de fisioterapia.

A figura 1 descreve também a comparacdo do nivel de atitudes e crencgas na
variavel biomédica entre os grupos Pl, PM e PF. O Test T Sdudent ndo mostrou
diferenca entre as médias para os grupos Pl 31,2 +4,8 vs PF 30,4 +6,3 P = 0,506.
O Test U Mann-Whitney mostrou diferenca de significancia entre as médias para os
grupos P1 31,2 +4,8 vs PM 26,8 +5,9 P = 0,000, e a PM 26,8 +5,9 vs PF 30,4 +6,3 P =

0,003.
Aspectos Biomédicos
501
P= 0,506
I m
404
@ 30
On
@
=
S
o 207 -1
10+ P= 0,000* P=0,003*
L | L |
G T T L)
Periodos Iniciais Periodos Intermediarios Periodos Finais

Figura 1. Comparacéao do nivel de atitudes e crengas na variavel biomédica

Nota: Os dados séao apresentados como media. Diferencas significativas entre os grupos foram testadas
utilizando o Test t Student foi aplicado para distribuicao normal e Test U Mann-Whitney para distribuicdo nao
normal.
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A comparagao do nivel de atitudes e crengas na variavel biopsicossocial esta
apresentada na figura 2. O Test T Sdudent ndo mostrou diferenca entre as médias
para os grupos Pl 19,7 +6,1 vs PF 20,6 +4,9 P = 0,239, mas mostrou diferenca entre
para os grupos PM 23,4 +4,39 vs PF 20,6 +4,9 P = 0,004. Assim como o Test U Mann-
Whitney mostrou diferenca de significancia entre as médias para os grupos Pl 19,7
+6,1 vs PM 23,4 +4,39 P = 0,000.

Aspectos Biopsicossociais
501 P=0,239

Pontuacgao

107 P=0,000* P=0,004* ——

1 L] )
Periodos Iniciais Periodos Intermediarios Periodos Finais

Figura 2. Comparacéo do nivel de atitudes e crengas na variavel biopsicossocial

Nota: Os dados sédo apresentados como media. Diferengas significativas entre os grupos foram testadas
utilizando o Test t Student foi aplicado para distribuicdo normal e Test U Mann-Whitney para distribuicdo néo
normal.

DISCUSSAO

Os participantes deste estudo apresentaram niveis médios de atitudes e
crencas em dor lombar crénica em todos os periodos académicos. Apesar disso,
supreendentemente o desempenho dos estudantes dos periodos intermediarios foi
superior aos outros periodos académicos, tanto na variavel biomédica quanto na
variavel biopsicossocial. Os periodos académicos iniciais e finais foram similares no
nivel de crencas e atitudes para ambas variaveis.

Em nosso estudo o resultado demonstra nivel médio de atitudes e crencas em dor
lombar crénica nos estudantes de fisioterapia. Deixando evidenciada uma incerteza
dos estudantes quanto a influéncia dos fatores envolvidos no desenvolvimento e
manuten¢do da dor lombar crénica. Resultados semelhantes foram identificados por
Magalhaes e colaboradores (2012), com uma amostra de fisioterapeutas brasileiros.
Porém, Innes e colaboradores (2015) realizaram uma analise similar com 218
quiropraxistas australianos e identificou baixo nivel de atitudes e crencas, mas os
resultados demonstram também que profissionais com mais experiéncia tendem a
seguir uma abordagem biomédica no tratamento de pacientes com dor lombar crénica.
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Briggs e colaboradores (2013) também na Australia, avaliaram o nivel de crencas
em dor lombar em estudantes de diferentes cursos (fisioterapia, quiropraxia, terapia
ocupacional, medicina e farmacia), com a utilizacéo do Back Pain Beliefs Questionnaire.
Diferentemente dos nossos resultados, foi constatado que os estudantes de fisioterapia
e quiropraxia apresentaram menores niveis de crencas em dor lombar enquanto os
estudantes de farmacia apresentaram niveis mais baixos em relacdo aos estudantes
dos outros cursos.

Atitudes e crencasinapropriadas sobre dorlombar crénica por parte dos estudantes
de fisioterapia, podem no futuro proximo, prejudicar o manejo e gerenciamento
adequado para dor lombar crénica. Sabe-se ainda que os fatores psicossociais vém
mostrando cada vez mais influéncia na duracdo e gravidade dos sintomas (Foster e
Delitto, 2011; Scheele et al., 2011). Tornando assim, fundamental que os profissionais
da saude saibam identificar e gerenciar esses aspectos, para proporcionar uma
abordagem mais ampla e eficaz ao tratamento da dor lombar crénica

Limitacoes do estudo

O estudo apresenta algumas limitagcdes. Nao avaliamos estudantes de diferentes
instituicbes de ensino, assim como nao estendemos a amostra para outros campi
devido a limitagdo logistica. Além disso, a investigagdo sociodemogréfica foi bastante
reduzida, dificultando assim, o melhor entendimento sobre os resultados.

Sugere-se também que estudos futuros tenham maior nUmero de participantes,
além de adicionar outras instituicbes de ensino e mais variaveis sociodemogréficas.
Adicionalmente, &€ recomendado que 0os mesmos sejam reavaliados apds 0 seu
engajamento no mercado de trabalho, a fim de determinar quaisquer mudangas no
comportamento referente as suas atitudes e crengas em dor lombar crénica.

CONCLUSAO

Estudantes do curso de fisioterapia apresentam nivel médio de atitudes
e crencas em dor lombar crbnica. Adicionalmente foi verificado estudantes de
periodos intermediarios apresentaram melhores resultados em ambos aspectos e
surpreendentemente os estudantes dos periodos finais ndo apresentaram melhor
performance que os estudantes dos periodos iniciais.
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