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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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FSIOTERAPIA AQUATICA
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RESUMO: A partir de dezembro de 2019, iniciou-
se um cenario completamente desconhecido
com a pandemia do COVID-19. Situagbes
novas como distanciamento social e o lockdown
foram inseridas no dia a dia da populagdo de
forma repentina. Ao mesmo tempo, professores,
pesquisadores e estudantes, também tiveram que
se adaptar a esse novo momento, utilizando de
diversas tecnologias educacionais para trabalhar
na triade classica, que passou a envolver ensino
superior, pesquisa e extensao de forma remota.
Trata-se de um relato de experiéncia remota,
intitulada | Ciclo de Palestras Beneficente On-
line em Fisioterapia Aquatica, que ocorreu no dia
06/06/2020, das 9hs as 13hs, em Sao Luis (MA).
Utilizou-se a plataforma Zoom para ministrar
as videopalestras, com tempo de 30 minutos
para cada participante. Participaram do evento
profissionais de Sao Luis que atuam na éarea
e pesquisam sobre o tema, assim como
convidados renomados nacionais. Vale ressaltar
que a renda arrecada no evento foi 100%
destinada a Associagdo Carente Sao Benedito do
Bairro de Fatima, como forma de auxilio nessa
circunstancia atual de pandemia. O desfecho
dessa experiéncia indica que a ferramenta online
utilizada é um boa opg¢éo para atividade remota,
permitindo divulgacéo, apresentacéo, discussao
e interacdo entre os participantes. Aponta, ainda,
que a ciéncia pode ser utilizada como forma
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beneficente para comunidades carentes.
PALAVRAS - CHAVE: Pandemia; Ensino; Tecnologia Educacional; Hidroterapia; Palestras.

ABSTRACT: As of December 2019, a completely unknown scenario started with the COVID-19
pandemic. New situations, such as social detachment and lockdown were suddenly inserted
into the population’s daily life. At the same time, teachers, researchers and students also had
to adapt themselves to this new moment, using various educational technologies to work
in the classic triad, which now involves higher education, research and extension remotely.
This is a report of a remote experience, entitled | Charity Cycle of online lectures in Aquatic
Physiotherapy, which took place on 06/06/2020, from 9 am to 1 pm, in S&o Luis (MA). The
Zoom platform was used to deliver the video lectures, with a time of 30 minutes for each
participant. The event was attended by professionals from Sao Luis who work in the area
and research the theme, as well as renowned national guests. It is worth mentioning that the
income collected at the event was 100% destined to Associacdo Carente Sdo Benedito of
Bairro de Fatima, as a form of assistance in this current pandemic circumstance. The outcome
of this experience indicates that the online tool used is a good option for remote activity,
allowing dissemination, presentation, discussion and interaction among participants. It also
points out that science can be used as a beneficent form for needy communities.
KEYWORDS: Pandemic; Teaching; Educational technology; Hydrotherapy; Speeches.

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na China, surgiu uma nova doenca
causada pelo Coronavirus da sindrome respiratoria grave 2 (SARS-COV-2). A doencga se
revelou altamente contagiosa entre os humanos, podendo levar a um comprometimento
respiratorio grave, com repercussdes multissistémicas capazes de causar a morte do
infectado (GUO et al., 2020; HUI et al., 2020).

Adoenca se espalhou rapidamente por varios paises, despertou grande preocupacao
mundial e todos os olhares se voltaram para a evolugéo dos casos. No dia 11 de fevereiro
de 2020, o entdo representante da Organizagdo Mundial da Saude, Tedros Adhanom
Ghebreyesus, anunciou, oficialmente, que a doenga se chamaria COVID-19 e, em virtude
da ampla disseminagéo pelo mundo inteiro, em 11 de margo de 2020, foi declarado surto de
pandemia pela Organizacdo Mundial de Saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION-WHO,
2019; FU et al., 2020; HU et al., 2020).

As repercussbes da pandemia extrapolaram o contexto da saude e invadiram
diversas outras areas da sociedade, impactando também a economia, a cultura e a
educacao em todo o mundo, afetando mais de 1,6 bilhdo de estudantes. O mundo inteiro
iniciava um periodo de quarentena, buscando se resguardar de exposicoes de risco, que
pudessem levar ao contagio e a disseminagéo do virus. Em 3 de fevereiro de 2020, o
Governo Brasileiro decretou, através da Portaria n° 188 emergéncia em salde publica de
importancia nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccao humana pelo novo coronavirus
(2019-NCOV) (BRASIL, 2020).
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Em 17 de margo de 2020, o Brasil registrou a primeira morte causada pela COVID-19.
Em seguida, medidas de combate e protecdo contra esta doenca, como distanciamento
social, quarentena e lockdown, foram aplicadas em diversas capitais do Brasil, como em
Séo Luis, Maranhao (Decreto do Governo do Estado do Maranh&o n° 35.784, de 3 de maio
de 2020) levando a populacéo a viver uma nova e assustadora rotina (MARANHAO, 2020a;
MARANHAO, 2020b). Familias trancafiadas em suas casas, sem poder sair para trabalhar
ou estudar de forma presencial, sendo que apenas uma pequena parcela dessa populagcéo
tinha condi¢cbes de buscar novos meios de trabalho, novos caminhos para conseguir
estudar e receber informagdes acerca do mundo e de suas areas de atuagdo profissional
(AQUINO et al., 2020; GUIZZO; MARCELLO; MULLER, 2020).

Acrescenta-se a este contexto que professores e pesquisadores também tiveram
que se adaptar a esse novo momento, utilizando de ferramentas digitais para trabalhar na
triade classica que envolve ensino superior, com atividades de ensino, pesquisa e extensao
de forma remota. Desta maneira, um grupo de docentes que trabalha e pesquisa na area
da Fisioterapia Aquatica (Especialidade regulamentada pela Resolugdo n° 443, de 3 de
setembro de 2014) (COFFITO, 2014), ciente desse cenario socioeconémico instalado na
populacdo em geral e, mais especificamente, na populagdo mais carente, buscou novas
maneiras de angariar fundos para auxiliar esse publico especifico. Acrescenta-se que tais
professores buscaram cumprir com sua ética profissional, além da responsabilidade social,
em tempos de pandemia. Desta forma, surgiu a necessidade de se realizar um evento cujo

objetivo foi aliar ciéncia em prol da comunidade, adequando-se ao cenario atual.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia remota, intitulada | Ciclo de palestras
beneficente on-line em Fisioterapia Aquatica.

Para concretizacdo do objetivo proposto foi elaborado um planejamento estratégico,
com as seguintes etapas: a) discussdo e elaboracdo do projeto; b) contato com os
palestrantes e definicdo dos temas abordados; c) confec¢éo e divulgacao do flyer através
dos aplicativos Instagram, Whatsapp e Facebook, com orientagbes sobre a inscri¢éo; d)
realizacdo de videos ao vivo, conhecido como “lives” através do aplicativo Instagram, como
forma de motivar e estimular as inscrigcdes; e) orientacdo e treinamento dos palestrantes,
com alinhamento da programacédo no intuito de gerenciar o tempo de cada palestra; e)
realizacao e gravacéo do evento; f) entrega do valor arrecadado para a comunidade.

RESULTADOS

Como resultado da metodologia proposta, ocorreu no dia 06/06/2020, das 9hs as
13hs, em Sao Luis (MA), de forma remota, o | Ciclo de Palestras em Fisioterapia Aquatica,
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utilizando a plataforma Zoom como ferramenta digital. Cada participante, com tempo de
30 minutos, apresentou seu tema proposto, com posterior discussdo dos assuntos entre
participantes e ministrantes, forma oral, ou pelo chat. Participaram do evento profissionais
de S&o Luis que atuam na &rea e pesquisam sobre o tema, assim como convidados de
Santa Catarina, representando a Associacéo Brasileira de Fisioterapia Aquética (ABFA) e
de Sao Paulo.

Os temas abordados foram as técnicas da Fisioterapia Aquatica (Bad Ragaz e
Halliwick), Fisioterapia Aquatica em Pediatria e na Distrofia Fascioescapuloumeral. Houve
a apresentacao dos resultados de duas pesquisas realizadas com modelos experimentais
em animas e o ensino das ferramentas para buscas de artigos cientificos na area. Discentes,
docentes e profissionais de varias regides do Brasil, como Para, Goias, Florianopolis, Sdo
Paulo, Curitiba, Santa Catarina, além de Sao Luis e Imperatriz, estiveram presentes como
ouvintes, 0s quais receberam certificados de participacédo, enviados de forma on-line.

Por fim, utilizou-se o mentimeter, um dos vérios recursos de metodologia ativa,
através do qual os participantes do evento puderam resumir em uma palavra o0 que
significou o ciclo de palestras para ele. Desta forma, a equipe organizadora obteve os
feedbacks necessarios para avaliar o evento de uma maneira geral.

DISCUSSAO

O uso da tecnologia para educacédo, antes era abordado somente no sentido de
adaptar as instituicbes de ensino através da modernizagéo e inovacgao das aulas. Tratava-
se de acrescentar uma ferramenta nas aulas que mudaria o método de ensino e que
vinha ganhando espaco na sociedade, sendo que essa ferramenta de trabalho seria o
computador. Desde entéo, o professor passaria a utiliza-lo, além de quadro, lousa, pincel e
etc. Percebe-se que, até entdo, o uso dessa tecnologia nas aulas restringia-se somente ao
professor e os alunos seriam meros telespectadores.

O século XXI esta sendo marcado pelo avanco da tecnologia eletronica, com
atencao especial para a informatica, o computador e a internet. Atualmente, 0 meio em
que vivemos esta permeado pelo uso de técnicas e recursos tecnoldgicos, fazendo do
computador uma ferramenta que auxilia o processo ensino/ aprendizagem na abordagem
do cotidiano em sala de aula. Neste panorama, o professor deve ser o primeiro a ser
incluido no mundo digital, o qual separa os informados dos néo informados (PEREIRA;
SILVA, 2013). A pandemia acelerou o que se falava na industria 4.0 referente ao dominio
e usos de plataformas, softwares e aplicativos nas atividades laborais. Com o ensino nao
foi diferente, além da incluséo digital, o professor viu-se pressionado a mudar, atualizar e
desenvolver novas habilidades de ensino.

Seguindo a tendéncia de ensino moderno, descrito anteriormente, a plataforma

Zoom surge como uma excelente forma de ensino remoto, na qual os participantes tém
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acesso em tempo real aos conteudos ministrados. De acordo com Ribeiro (2018), Zoom
€ o primeiro sistema de videoconferéncia baseado em software para salas de conferéncia
de qualquer tamanho. Combinando video HD, audio Integrado e partilha de contetdo
de forma sem fios, numa plataforma de uso facil, e transformando a sua experiéncia de
videoconferéncia num menor custo que os sistemas tradicionais para salas.

Entende-se que o modelo remoto para encontros cientificos pode apresentar
vantagens e desvantagens. Como desvantagem observada, aponta-se dependéncia de um
bom provedor da internet, para que a apresentacao néo ocorra com falhas, principalmente
quando ocorre apresentacao de videos com demonstragao das técnicas utilizadas na area
da Fisioterapia Aquatica. As vantagens envolvem a interacdo de profissionais de vérias
regides, trocando suas experiéncias em um ambiente que promove a discussdo de forma
mais informal, quando comparada a eventos na modalidade presencial, relacdo custo/
beneficio, uma vez que ndo ha gastos com viagens, aluguel de espacgo e impresséao de
certificados, que séo enviados de forma on-line.

Vale ressaltar que toda a renda arrecada no evento foi 100% destinada a Associagéo
Carente Séo Benedito do Bairro de Fatima de Sao Luis-MA como forma de auxilio nesse

contexto atual de pandemia.

CONCLUSAO

O desfecho dessa experiéncia indica que a ferramenta on-line utilizada € uma boa
opc¢éao para atividade remota, permitindo divulgagcdo, apresentagdo, discusséo e interacao
entre os palestrantes e participantes e que a ciéncia pode ser utilizada como forma

beneficente para comunidades carentes.
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