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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa



SUMARIO

(07 = 1 1 1] W0 X5 [T 1

A ENFERMAGEM NA PROMOGAO DE EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL
E VISITA DOMICILIAR EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Laura Samille Lopes Meneses
Ivaneide Lopes Gongalves
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Jessica Pinho da Silva Oliveira
Yanca Alves Figueiredo

Andra Caroline Oliveira Dantas
Devanes Lima de Albuguerque
Edilene Gemaque Leal

Jamille Marcelle Ribeiro Costa
Tiago Nolasco dos Anjos Ledo
Waldineia Lobato Garcia

DOI 10.22533/at.ed.6832007121

(07 = 1 1 1] N0 X5 3N 6

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO POPULAR NA FORMAGAO EM SAUDE
Julia Diana Pereira Gomes
Ana Beatriz de Oliveira Fernandes
Ana Clara Costa Mendes
Brenda Chaves Diégenes
lanca Pereira da Silva Dantas Marques
Libne Lidianne da Rocha e Nébrega

DOI 10.22533/at.ed.6832007122
CAPITULO 3..eeeeeeeeeeeeeseeeseseeesessesssasasssssssssesensasasassssssssnesensasasssssesssenensasanaes 13

A IMPORTANCIA DA EXPERIENCIA ALUNO-PACIENTE DURANTE
GRADUACAO

Ana Thalini Araujo da Silva
Amanda da Cunha Sousa
Aparecida lara Bezerra Pinheiro
Fernanda Clara da Silva Ribeiro
Taynan da Costa Alves

Liane Araujo Teixeira

DOI 10.22533/at.ed.6832007123

CAPITULO Qeeeeeeeseseeeeeeeesesesesasassasasasesassssssesasasassasasasasesesassesesasasasanasas 18

ADESAO AO TRATAMENTO DE PACIENTES HIPERTENSOS FREQUENTADOES
DE UM AMBULATORIO UNIVERSITARIO

Adriana Paula Jordao Isabella

Alice Regina Nascimento da Costa

Elias lannuzzi

Graziele de S& Barros

Leticia Maria Freire




Natalia Costa Justo
Nayara Teixeira Dias
DOI 10.22533/at.ed.6832007124

(07 Y =1 1 1 1] 1o Y- J00u U 26

APLICACAO DE METODOLOGIAS ATIVAS EM RESSUSCITACAO
CARDIOPULMONAR EM PEDIATRIA PARA ENSINO DE ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Gabriela Wingert Nunes

Elizete Souza

Evelize Maciel de Moraes

Larissa Edom Bandeira

Liege Lessa Godoy

Maria Cristina Flurin Ludwig

Simone Boettcher

Suelen Heningues Leiman

Christina Fiorini Tosca

Anali Martegani Ferreira

Helena Becker Issi

DOI 10.22533/at.ed.6832007125

(07X 21 1 U] 10 X JE T 38

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA ORIENTACAO NUTRICIONAL DE
PUERPERAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Karine Alves de Oliveira

lasmim de Oliveira Costa

Luana Tavares de Lucena

Maria Eduarda Ferreira

Maria Adriana de Lima Calabria

Anna Paula Alves de Oliveira

Antonia Aline de Sousa

Evilem Tainara Pereira dos Santos

Hiago Nascimento Silva

Ana Karoline Gomes de Souza

Cicera Vanussa Campos da Silva

Jaqueline Machado Cruz

DOI 10.22533/at.ed.6832007126

(01 21 (1] X 0 B M
ATIVIDADE EDUCATIVA EM SAUDE SOBRE ARBOVIROSES NA ALA
PEDIATRICA DE UM HOSPITAL DE FORTALEZA

Ana Carolina Nunes de Macédo

Remiel Brito Meneses

llvana Lima Verde Gomes

DOI 10.22533/at.ed.6832007127
(07 =11 1 1] I o X : JH0N 52




AUTOCUIDADO DO PACIENTE ESTOMIZADO: REVISAO INTEGRATIVA
Adriana Rodrigues Alves de Sousa
Aurilene Lima da Silva
Danuza Ravena Barroso de Souza
Deborah Coelho Campelo
Francisca Alexandra Araujo da Silva
Paulo Sérgio Dionisio

DOI 10.22533/at.ed.6832007128
(07 Y = 1 1 1] W0 XK T

AUTOEXAME DAS MAMAS: CONHECIMENTO E PRATICA DE ACADEMICAS DO

CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM
Aline Messias David
Beatriz Freitas dos Santos
Camila Camargos Ferreira
Francisca Victoéria Ferreira Calaca
Lilian Ribeiro Florencio de Souza
Carla Regiani Conde

DOI 10.22533/at.ed.6832007129
(07 =11 1 ] W0 15 [ YT

CAPACITACOES EM ENSINO DENTRO DE UMA LIGA ACADEMICA DE
ENFERMAGEM E SEUS REFLEXOS NA FORMAGAO DOS FUTUROS

PROFISSIONAIS
Naataly Kelly Nogueira Bastos
Daniel Coutinho dos Santos
Debora Ellen Sousa Costa
Fernanda Baia da Costa
Jhennyfer Barbosa de Oliveira Mantesso
Juliana Aguiar Rodrigues
Julianna Costa silva
Mariana Borges Sodré Lopes
Marina de Deus Tavares Costa
Marcela de Oliveira Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.68320071210

(07 =11 1 1] W0 15 & (PN

CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES SOBRE A INFECCAO PELO HIV
Luana Patricia Valandro
Crhis Netto de Brum
Samuel Spiegelberg Zuge
Susane Dal Chiavon
Eliziane Dos Santos
Thaisa Natali Lopes
Caroline Sbeghen de Moraes
Tayna Bernardino Coutinho
Caroline Sissy Tronco
Vitoria Pereira Sabino




Marinez Soster dos Santos
Cidia Tomazelli
DOI 10.22533/at.ed.68320071211

(071 =11 1 1] W0 X5 -3 110

EDUCACAO EM SAUDE PARA O AUTOCUIDADO E PREVENGCAO DE
COMPLICACOES DA DIABETES MELLITUS: PESQUISA-ACAO

Domingas Machado da Silva

Irlaine Maria Figueira da Silva

Vanessa dos Santos Maia

Lilia Maria Nobre Mendonga de Aguiar

DOI 10.22533/at.ed.68320071212

(07 =11 L] oI5 < TN 122

ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UMA PERSPECTIVA DE DISCENTES EM
ESTAGIO EXTRACURRICULAR
Marcos Vinicius Pereira Morais
Laura Samille Lopes Meneses
Adams Brunno Silva
Adriana Modesto Caxias
Alex Miranda Franco
Clerislene de Sousa Oliveira
Ediane dos Anjos Le&o Franco
Judney Jadson Moraes Ferreira
Julia Hilda Lisboa Vasconcelos
Lais Gadelha Oliveira
Vanessa Yane Braga Falese
Yanca Alves Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.68320071213

(07 =11 U] N0 J5 1 TN 127

FORMA’QAO EM SAQDE: PREPARANDO O ALUNO DE GRADUACAO PARA O
EXERCICIO DA GERENCIA
Victéria D’awylla Ferreira Rocha Delfino
Daniela Natalie Barbosa
Edineide Gomes da Silva
Fernanda Gomes da Silva
Flavia Aridiane Medeiros de Oliveira
Julyana Rodrigues Maciel
Luana Lopes da Silva Cardoso Costa
Leilane Alice Moura da Silva
Sabrina Gomes da Silva

DOI 10.22533/at.ed.68320071214

(07 =11 1] W0 J5 1 J0 0o 137

INTOXICACAO EXOGENA INFANTIL EM ILHEUS E ITABUNA/BA: UM PROBLEMA
EVITAVEL
Erica Rodrigues Lins de Oliveira



Sara Ferreira Tavares

Stefani Cristian Firmo dos Santos
Shauan Keven Rocha Fontes
Jedalva Elias dos Santos
Stephanie Ribeiro

Geovanna Carvalho Cardoso Lima
Gabrielli de Jesus Santos

Tainah Silva Santos

Sabrina Farias Gomes Lisboa
Alba Lucia Santos Pinheiro

Flavia Azevedo de Mattos Moura Costa

DOI 10.22533/at.ed.68320071215

CAPITULO 16.eueeeeeeeeeeeeeerseseseseessessssssasasssssssssessssasassssssssssssnsasassssssssessnsasans 148

O ENFERMEIRO COMO EDUCADOR: REFLETINDO A PRATICA DOCENTE
Ingridy Tayane Goncalves Pires Fernandes
Edna Lucia Carvalho Batista
Laurelena Cora Martins
Sandra Maria da Penha Conceicéo
Nadir Barbosa Silva
Silvia Maria dos Santos
Vanda Cristina dos Santos Passos

DOI 10.22533/at.ed.68320071216

(07 =11 1] W0 J5 r 200N 161

O ENFERMEIRO NA PREVENCAO DE ACIDENTES NO AMBIENTE ESCOLAR
Joéo Victor de Oliveira da Silva
Shirley Rangel Gomes
Clara dos Reis Nunes

DOI 10.22533/at.ed.68320071217

CAPITULO 18...eeeeeeeeeeeeeseseseseeeessessssssassssssssssessssasasasssssessnsnsasasasssssssenensasans 172

O PAPEL DO PORTFOLIO NA AVALIACAO E NA CONSTRUGAO DO PERFIL DO
ESTUDANTE

Angela Angélica dos Santos Pavanelli

Fabiana Augusto Neman

DOI 10.22533/at.ed.68320071218
CAPITULO 19...eeeeeiecereeesestseeseeesesssssssasesessssssesasasssssasasasasasessssssesessssssasasasas 182

REANIMACAO CARDIOPULMONAR DE ALTA QUALIDADE: UM ESTUDO
BIBLIOGRAFICO

Alex Coelho da Silva Duarte

Sandra Conceicéo Ribeiro Chicharo

DOI 10.22533/at.ed.68320071219

(07 =11 1] W0 X1 O 194
REINVENTANDO SAUDE: PECA TEATRAL COMO METODO DE ENSINO



PRATICO EM ENFERMAGEM A CERCA DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER
Kamila de Castro Morais
Tiago Ribeiro dos Santos
Karina Ellen Alves de Albuguerque
Kadson Araujo da Silva
José Wagner Martins da Silva
Edilson Rodrigues de Lima
Camila Almeida Neves de Oliveira
John Carlos de Souza Leite

DOI 10.22533/at.ed.68320071220

(071 =11 1] W0 153 [T 204

REPRODUCAO HUMANA ASSISTIDA: O PROCESSO DE CUIDAR EM
ENFERMAGEM
Gabrielle de Almeida Lara
Julio Cesar Raduan Batalha
Evelyn Caroline Rodrigues Ruiz
Vanderson Renan Alves Queiroz
Rafaela Sterza da Silva
Ludmilla Laura Miranda
Renata Cristina Silva Baldo
Ana Carolina de Souza
Patricia Maria Januario Araujo

DOI 10.22533/at.ed.68320071221

(07 =11 U] W0 1573 215

SABERES E PRATICAS DOCENTES NA PERSPECTIVA FREIREANA NO ENSINO
TECNICO DE ENFERMAGEM DE UMA INSTITUIGAO PUBLICA FEDERAL

Jaira dos Santos Silva

Deylane de Melo Barros

Marttem Costa de Santana

Marystella Dantas Magalh&es

llana Maria Brasil do Espirito Santo

Marcia Sandra Régo de Sousa

Hallyson Leno Lucas da Silva

Francielen Evelyn de Oliveira Adriano

Layana Maria Melo Nascimento

Mariza Inara Bezerra Sousa

Glauber Cavalcante Oliveira

Francisco Lucas de Lima Fontes

DOI 10.22533/at.ed.68320071222

(07 =11 1] W0 JpX TUu R 225

UM ESTUDO SOBRE AUTOMEDICACAO
Estefania Aparecida de Carvalho Padua
Flaviane Cardoso Montes
Ilvana Aparecida da Silveira
Adriano Rodrigues




DOI 10.22533/at.ed.68320071223
CAPITULO 24..eeeeereeeeeeeeeveeesesssesesssasesesessssesasasssssasasasasasessssssssesssassssasasas 237

VIVENCIA ACADEMICA EM ATIVIDADES EXTENSIONISTAS: ABORDAGEM DOS
FATORES DE RISCO CARDIOVASCULARES EM ESCOLARES

Ana Camila Gongalves Leonel

Antonia Elizangela Alves Moreira

Ygor Cleiton de Oliveira Sampaio

Ana Luiza Rodrigues Santos

Raynara Augustin Queiroz

Mariane Ribeiro Lopes

Amanda da Costa Sousa

José Hiago Feitosa de Matos

Gabriela de Sousa Lima

Emiliana Bezerra Gomes

Célida Juliana de Oliveira

Antonia Jussara Olinda Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.68320071224
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccoitiimrmssessssss s sss s sssssssssss s ssnssses 246

INDICE REMISSIVO.....eoceeeeeeeeeseseseseeeesesssnsasasssssssssssensasasasassssssssnsnsassassnn 247




CAPITULO 24

VIVENCIA ACADEMICA EM ATIVIDADES
EXTENSIONISTAS: ABORDAGEM DOS FATORES DE
RISCO CARDIOVASCULARES EM ESCOLARES

Data de aceite: 01/12/2020
Data de submissao: 06/10/2020

Ana Camila Goncalves Leonel
Universidade Regional do Cariri

Crato — Ceara
https://orcid.org/0000-0002-8473-9982

Antonia Elizangela Alves Moreira
Universidade Regional do Cariri

Crato — Ceara
https://orcid.org/0000-0002-4746-3964

Ygor Cleiton de Oliveira Sampaio
Universidade Regional do Cariri

IMIP - Hospital Dom Malan (HDM)
Petrolina — PE
https://orcid.org/0000-0001-5666-156X

Ana Luiza Rodrigues Santos
Universidade Regional do Cariri

Crato - CE
https://orcid.org/0000-0001-6841-0223

Raynara Augustin Queiroz
Universidade Regional do Cariri

Crato - CE
https://orcid.org/0000-0001-6604-643X

Mariane Ribeiro Lopes

Universidade Regional do Cariri

Crato - CE
https://orcid.org/0000-0002-7235-5850

Amanda da Costa Sousa
Universidade Regional do Cariri

Crato — CE
https://orcid.org/0000-0002-3302-3802

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6

José Hiago Feitosa de Matos

Crato — CE
https://orcid.org/0000-0001-8473-7269

Gabriela de Sousa Lima
Universidade Regional do Cariri

Crato - CE
https://orcid.org/0000-0003-0598-3395

Emiliana Bezerra Gomes
Universidade Regional do Cariri

Crato - CE
https://orcid.org/0000-0002-7135-512X

Célida Juliana de Oliveira
Universidade Regional do Cariri

Crato — CE
https://orcid.org/0000-0002-8900-6833

Antonia Jussara Olinda Oliveira
Universidade Regional do Cariri

Crato — CE
https://orcid.org/0000-0003-1696-8107

RESUMO: A adocado de habitos ndo saudaveis
na rotina escolar de adolescentes demanda
acOoes de promocdo da saude cardiovascular,
como as extensionistas aqui relatadas. Objetiva-
se descrever a experiéncia de académicos de
Enfermagem na execucdo de atividades de
extensao sobre os fatores de risco cardiovascular
com adolescentes escolares. Trata-se de um
relato de experiéncia de abordagem qualitativa,
realizado com adolescentes de uma escola
publica do municipio de Crato-Ceara no periodo
de agosto de 2017 a junho de 2018. Na fase de
planejamento, a proposta das atividades para
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os adolescentes foi apresentada ao nucleo gestor da escola, que aprovou as agdes
e sugeriu a articulagdo dessas as aulas da disciplina de educacéao fisica. Logo, os
docentes responsaveis foram incluidos no plano logistico das oficinas e cronograma
de tematicas voltadas as necessidades dos adolescentes, o que favoreceu a
execucgao das atividades extensionistas e o aprendizado no que se refere ao trabalho
em equipe multiprofissional. A interacdo com os adolescentes aconteceu por meio
de jogos de perguntas e respostas. Essa dinamica permitiu o ensino sobre habitos
saudaveis para promog¢ao da saude cardiovascular, com relatos e esclarecimentos de
dividas como: quais os melhores alimentos para manutengao de uma vida saudavel?
Qual o tempo ideal para realizagédo de atividades fisicas? E, como podemos orientar
nossos familiares no controle da hipertenséo arterial sistémica? Ao longo do projeto
foram desenvolvidas habilidades e competéncias na interacdo com os adolescentes
e estratégias de ensino-aprendizagem, reforcando a importancia das agbes da
enfermagem em atividades de educagdo em salde durante a graduagédo para o
discente e a comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem cardiovascular, Risco, Estilo de Vida Saudavel,
Adolescente, Educagéo em Saude.

ACADEMIC EXPERIENCE IN EXTENSIONIST ACTIVITIES: APPROACH
TO CARDIOVASCULAR RISK FACTORS IN STUDENTS

ABSTRACT: The adoption of unhealthy habits in the school routine for adolescentes
demands actions to promote cardiovascular health, such the extension students’
actions reporteds here. The objective was to describe the experience of Nursing
students in carrying out extension activities about cardiovascular risk factors with
students adolescents. It is a report of experience of qualitative approach, carried out
with adolescents of a public school in the town Crato-Ceara in the period of August
2017 to June 2018. In the planning phase, the proposed activities for the adolescents
was introduced to the school’s management nucleus, which approved actions and
suggested the articulation these whith the physical education classes. Therefore,
the responsible teachers were included in the workshops’ logistics plan and guide of
themes geared to the needs of adolescents, which favored the execution of extension
activities and learning in the atuation multiprofessional teamwork. The interaction with
adolescents happened through question and answer games. These dynamics methods
allowed teaching about healthy habits for the health cardiovascular promotion with
clarifications of doubts and questions as: which best foods for maintaining a healthy
life? Which time ideal for physical activity? And, how can we guide our relatives for the
control systemic arterial hypertension? Throughout the Project skills and competences
developed through interaction with adolescents and strategies teaching-learning what
reinforces the importance of nursing actions in health education activities during the
graduation for both, student and community.

KEYWORDS: Cardiovascular nursing; Risk; Healthy lifestyle; Teenager; Health
education.
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11 INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares e seus fatores de riscos sdo responsaveis por
altas taxas de morbimortalidade na populacéo brasileira e em todo o mundo, sendo
consideradas um problema de sadde publica (LIMA, 2018).

Os principais fatores de risco para doencas cardiovasculares s&o:
sedentarismo, obesidade, tabagismo, estresse, hipertensdo arterial, consumo
excessivo de alcool, sexo, raca, idade, dislipidemias e diabetes. Alguns destes
fatores sdo passiveis de modificagdes, podendo ser reduzidos ou excluidos a
partir da deteccao e intervencbes precoce (BLOCH, 2018) e a prevaléncia desses
fatores tem se tornado cada vez mais frequente na adolescéncia, contribuindo para
um aumento significativo de jovens acometidos com doencas cardiovasculares
(AVELINO, 2020).

Segundo Brito (2016), a fase da adolescéncia é marcada por varias
mudancas fisicas e psicossociais que ocorrem de forma acelerada, colaborando
para o desenvolvimento de fatores de risco. E caracterizada pela aquisicido de
comportamentos e muitos deles permanecem inalterados ao logo da vida.

Além disso, a demanda da rotina estudantil dos adolescentes também pode
contribuir para o adoecimento cardiovascular, visto que os estudantes tendem a
adotar habitos ndo saudaveis, como exemplo, a preferéncia por alimentos do tipo
fast food, enlatados e condimentados pela facilidade de aquisi¢cdo ou preparo, uma
vez que, tendem a priorizar o tempo para as atividades escolares (MONTEIRO,
2020).

Assim, o monitoramento dos fatores de riscos cardiovasculares, bem como
o desenvolvimento de agbes de prevencgéo e promogao da saude com este publico
séo importantes pela sua capacidade de impactar positivamente na saude destes
estudantes e reduzir a morbimortalidade por doengas cardiovasculares.

Neste sentindo, as atividades de extenséo e pesquisas desenvolvidas pelos
estudantes de graduacédo de Enfermagem para com os escolares € uma estratégia
valida e enriquecedora, visto que além de contribuir para prevencdo de doencas
cardiovasculares, possibilitam aos discentes a consolidacdo dos conhecimentos
teorico-praticos e crescimento como futuros profissionais de salde na interagdo com
a comunidade e publicos de risco especificos, além de contribuir para o Programa
de Saude na Escola (BRASIL, 2009) do Ministério da Saude e a comunidade.

Diante do exposto objetivou-se descrever a experiéncia extensionista
de académicos de Enfermagem na execucdo de oficinas sobre fatores de risco
cardiovascular para adolescentes escolares.
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21 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa com adolescentes de uma escola da rede publica de ensino no municipio
do Crato, interior do estado do Ceara, no periodo de agosto de 2017 a junho de
2018.

O estudo foi dividido em trés etapas: A primeira etapa consistiu na abordagem
do nucleo gestor da escola afim de estabelecer a proposta do projeto, que sugeriu
articulacdo e pactuacéo com os horarios das aulas da disciplina de Educacgéo Fisica
para realizacdo das atividades de extensao. A segunda etapa constou da elaboracao
de um cronograma das atividades extensionistas com respectivos temas de
interesse e levantamento de materiais a serem utilizados. Na terceira etapa, ocorreu
a implementacdo das atividades extensionistas. Essas atividades foram realizadas
por académicos de enfermagem membros do projeto de extensédo “Cuide do/e
coragao”, vinculado ao Grupo de Pesquisa e Extensdo em Saude Cardiovascular e
Cerebrovascular da Universidade Regional do Cariri (GPESCC/URCA).

O material utilizado e a estratégia de abordagem eram elaborados de acordo
com a tematica a ser tratada no respectivo dia, tais como, dindmicas de grupo, jogos
educativos com tabuleiro e de perguntas/respostas.

A analise da experiéncia ocorreu por meio de rodas de discusséo, na qual os
académicos debateram os pontos que chamaram a atencéo na atividade realizada,
desde o seu planejamento até a execugdo e sobre como os alunos receberam e
compreenderam aqueles materiais e estratégias educativas utilizadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em principio, foi realizada uma abordagem na coordenacdo da escola,
para apresentacdo da proposta do projeto e o consentimento do desenvolver
das atividades de extens&o no local. ApGs essa etapa, houve o diadlogo entre os
discentes de Enfermagem e a docente da escola da disciplina de Educacéo Fisica
a fim de englobar as atividades aos horarios das aulas, com foco nas necessidades
dos escolares, com desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe
multiprofissional.

Lopes, Nogueira e Rocha (2018) apontam que agdo de promocdao em
saude na escola traz avan¢o no que diz respeito a ressignificacdo de um modelo
de cidadania, de empoderamento e de mudancgas nos determinantes dos modos
de viver. Isso prediz que agir a partir da necessidade real leva a concretizacao do
objetivo de mudanca de vida.

Na sequéncia, ocorreu elaboragdo de um cronograma sobre as tematicas

a serem abordadas, como os habitos de vida saudaveis e seu impacto nas
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doencgas cardiovasculares, sedentarismo e obesidade. Utilizou-se de dinamicas
de acolhimento, jogos para abordagem de praticas de atividades fisicas e seus
beneficios para o organismo, rodas de conversa sobre as doengas cardiovasculares
(infarto agudo do miocardio, hipertensdo e acidente vascular cerebral, desde a sua
fisiopatologia, sinais e sintomas, fatores de riscos e afec¢des cardiacas).

Para Moura et al. (2017), quando escolas obtém preparacdo em seu
ambiente, aderindo a uma rotina de habitos de vidas saudaveis para jovens, facilita
o0 aumento de praticas saudaveis como a alimentagéo, eliminacdo de consumo na
bebida alcodlica e uso de tabaco.

A confeccdo do material para os temas abordados dependia da temética
trabalhada no dia, sendo utilizadas estratégias para interacdo dos escolares, por
meio de dindmicas em grupo. Um exemplo foi 0 jogo de perguntas e respostas sobre
a tematica de sedentarismo, com esclarecimentos de duvidas referentes ao que era
trabalhado. Cada aluno obtinha um tempo de exposicgéo, visto que as atividades
de extensdo ndo poderiam ultrapassar o tempo da aula, ja que o tempo de cada
encontro ocorria conforme a temética da aula de Educagéao Fisica.

Quanto as dificuldades na execucéo das atividades, um ponto foi o periodo
em conciliar os horarios em comum entre os discentes de Enfermagem e a disciplina
de Educacdo Fisica. Por serem alunos de semestres distintos, esse ponto foi
ainda mais exaltado, mas que ndao comprometia as atividades propostas, pois as
dificuldades de compatibilidade de horarios foram resolvidas com o revezamento de
discentes voluntarios do projeto de extensdo mencionado.

Dias et al. (2019) corroboram com essa ideia, afirmando que dificuldades
enfrentadas por universitarios nas atividades académicas dependem do contexto
que vivenciam e que cada curso de graduacédo tem suas especificidades.

No que se refere ao aprendizado, € valido ressaltar o reconhecimento
discente da importancia em se aproximar do publico escolar jovem para melhor
compreender seu estilo de vida, comportamento, dificuldades e interesses em
aprender mais sobre assuntos relativos a saude e experiéncias de vida, bem como
o0 compartilhamento destas.

No estudo de Muros et al. (2017), evidenciou-se que as praticas de um
estilo de vida mais saudavel podem proporcionar uma melhor qualidade de vida
- baseados em atividades fisicas e alimentacdo saudavel -, sobretudo no publico
escolar adolescente.

Isso demonstra o quao necessario € acompanhar de perto e realizar trabalhos
com a participacdo da populagcéo de interesse ou comunidade. Nesse sentido, ha
o fortalecimento da ideia de que cada comunidade € singular em cada aspecto e
as agdes desenvolvidas naquele ambiente, como as escolas, tdo singulares em

seus contextos. Pois, para que o ambiente escolar se caracterize como um espaco
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de promocgéo da saude, é preciso que haja um entendimento da realidade escolar
e atrelar os conhecimentos de educagédo e saude, para que as atividades sejam
destinadas aos adolescentes de modo mais eficaz, preciso e estimulador (BEZERRA
etal., 2017).

Além disso, pontua-se como aprendizado, a ampliagdo do olhar critico e ético
no que diz respeito as praticas de educacao e promog¢éo da saude, o que intensifica
o viés dos académicos de Enfermagem enquanto futuros profissionais de saude que
precisam atuar de forma precisa, cientifica e particular em cada situagao.

Nesse sentido, Brito et al. (2019) ressaltam que o enfermeiro atua de
modo fundamental e viavel no fortalecimento de vinculo efetuado em escolas,
impulsionando e capacitando medidas que fortalecam comportamentos direcionados
a um estilo de vida saudavel e de qualidade. Isso é necessario para que se visualize
a melhoria da qualidade de vida como um processo que precisa ser impulsionado a
cada dia, de forma constante e inovadora, no sentido de utilizar a diversidade dos
meios de interacéo.

Trabalhar junto aos adolescentes escolares foi uma experiéncia que trouxe
beneficios tanto aos académicos envolvidos nas atividades de extenséo, como para
0 publico e profissionais da educacao envolvidos em todo esse processo.

Assim, é necessario estar ciente de que a extensdo em todo o seu contexto
precisa se direcionar a comunidade, tendo em vista seus conhecimentos ja
estabelecidos e suas necessidades de contribuir para as mudangas no meio em que
se insere (MACEDO; BEDRIKOW, 2019).

O publico demonstrou maior conhecimento dos fatores de riscos
cardiovasculares, como tabagismo, sedentarismo, obesidade e a importancia em
preveni-los antes que se tornem problemas de salde em razao de um estilo de vida
nédo saudavel.

Em junho de 2018, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), ressaltou
que as doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNTs) constituem os principais
motivos de morte e de problemas de satide no mundo e, dentre eles, as doengas
cardiovasculares tém destaque. Isso demonstra a significancia em prevenir esses
problemas, em grande parte evitaveis. Nesse sentido, a pratica dessas atividades
de extensdo favoreceu a troca de informagcdes em salde contextualizando a
experiéncia de convivio que os alunos possuem com pessoas proximas que tem
ou tiveram algum problema como hipertensdo arterial ou que ja tiveram acidente
vascular cerebral, por exemplo.

Para Anhas e Castro-Silva (2017), é importante destacar o envolvimento do
dialogo entre adolescentes e jovens, sempre tomando como base o conhecimento
que estes ja adquiriram durante a vida em razao da saude, visando que esse publico

seja capaz de reconhecer tais conhecimentos para ainda além do ja estabelecido.
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Também puderam tomar conhecimento dos servicos de referéncia e contra
referéncia em casos de emergéncia, no objetivo de reconhecer sinais e sintomas
caracteristicos de ataques cardiacos e, assim, ser capaz de orientar a pessoa até o
servico de saude.

Houve, ainda, uma motivagcdo de os alunos procurarem manter um estilo
de vida mais saudavel por meio da vivéncia em sala de aula junto aos discentes
de enfermagem, favorecendo assim, a diminuicdo dos fatores de risco e o
consequentemente aparecimento de complica¢des cardiovasculares.

Demonstrando essa importéancia em dados numéricos, a OMS em 2018,
pontuou que as DCNTs chegam a matar 41 milhdes de pessoas por ano, sendo
as doencgas cardiovasculares as responsaveis pela grande maioria desses 6bitos.
Além disso, ainda alerta que dietas ndo saudaveis, uso de tabaco e o sedentarismo
aumentam o risco de morte causadas doencas crénicas néo transmissiveis.

Os académicos de Enfermagem alcangaram beneficios ao atrelar teoria e
pratica na promocéo e educacéo em saude, sendo realizado em ambiente escolar e
com um publico que esta passando por descobrimentos e aperfeicoamento do seu
desenvolvimento, como sao os adolescentes, tornando um desafio inovador.

Assim, Senna e Dessen (2015) trazem que atividades com boas respostas
direcionadas a saude dos adolescentes, precisam visualizar o adolescente como
um ser que esta em processo de desenvolvimento, sendo necesséario compreender
seus conhecimentos e comportamentos com a propria saude, facilitando assim, o
direcionamento de tais atividades.

Foi possivel notar o amadurecimento dos discentes em lidar com
personalidades distintas, trazendo um crescimento e compreensdo em relacao as
futuras praticas nos diferentes ambientes de trabalho, ja que a Enfermagem vem
cada vez mais ocupando espac¢os néo tradicionais, ampliando seu desenvolvimento
e suas praticas, por fatores como os avancos tecnolégicos que exige atualizagbes
constantes (MORI et al., 2018).

E ainda, consolidou a importédncia que ha em se trabalhar em equipe,
desenvolvendo acdes, planejando atividades, realizando tarefas em conjunto e
agindo de forma unida, profissional e ética, no intuito de compartilhar o conhecimento
adquirido no ambiente académico com os adolescentes. O cuidar da enfermagem se
da integralmente, enxergando a pessoa humana como portador de necessidades,
historia e particularidades (KOERICH; ERDMANN, 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia permitiu aos discentes desenvolver habilidades de interacédo
para um pensamento critico-reflexivo e tracar intervencdes de enfermagem para a
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promocgéao de saude e prevencao de agravos dos escolares adolescentes.

Foram percebidos desafios no que tange a atencéo dos escolares, por isso,
as oficinas foram elaboradas a partir de metodologias ativas afim de despertar a
atencé@o dos adolescentes para as atividades sobre saude cardiovascular. Logo,
observou-se maior interagdo, dinamismo e aprendizagem por eles. Assim, os
adolescentes poderdo usar essa ferramenta para intervir na prépria saude e na
saude do proximo, tornando-os multiplicadores de informagdes confiaveis.

Salienta-se a importancia de abordar esse assunto de forma clara e objetiva,
para esse publico. E, ainda, ressalta- se a necessidade de mais estudos e incentivos
a grupos de pesquisa e extensao para continuar buscas nessa linha de cuidado e
estimular a interagdo do aprendizado cientifico da academia na pratica em agdes
efetivas.
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