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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: A Sindrome de Burnout (SB) é
conceituada como uma resposta ao estresse
crénico em sua esséncia relacionado as
atividades laborais, que tem como caracteristicas
exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa
realizacdo pessoal. Ha na literatura poucos
estudos sobre como a atuagéo fisioterapéutica,
enquanto terapia fisica, pode auxiliar no
tratamento e prevencao da SB. O propésito do
estudo é realizar uma revisdo de literatura sobre
abordagens fisioterapéuticas para tratamento da
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sindrome de Burnout. O estudo é do tipo revisao
de literatura realizado através de uma busca
em nove bases de dados (SCOPUS, SCIELO,
LILACS, CINAHL, COCHRANE, PeDRO, Web
of Science, Science Direct e PubMed ) por
ensaios clinicos randomizados publicados desde
a data de inicio da base até marco de 2017.
Foram incluidos trés artigos nesta revisdo, um
comparando tratamento multimodal com Qigong,
outro comparando tratamento multimodal com
reabilitacdo cognitivo- comportamental; ambos
obtiveram redugdo dos niveis de Burnout,
mas ndo mostraram diferencas significativas
entre as intervencdes. O terceiro estudo que
utilizou exercicios de fortalecimento associado
a exercicio aerébio, que mostrou ser eficaz na
reducdo dos niveis de Burnout. Desse modo,
o tratamento com exercicios mostrou- se uma
ferramenta potencialmente eficaz no tratamento
da sindrome, no entanto, faz- se necessario
estudos com maior numero de sujeitos e
com abordagem fisioterapéutica isolada para
avaliacdo real da eficacia desses tratamentos
utilizados na sindrome de Burnout.
PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Burnout;
Fisioterapia; Tratamento.

PHYSIOTHERAPY APPROACH IN
BURNOUT SYNDROME: LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Burnout Syndrome (BS) is
conceptualized as a response to chronic stress
in its essence related to work activities, which
has as characteristics emotional exhaustion,
depersonalization and low personal fulfillment.
There are few studies in the literature on how
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physiotherapy, as a physical therapy, can help in the treatment and prevention of
BS. The purpose of the study is to conduct a literature review on physical therapy
approaches for the treatment of Burnout syndrome. The study is a literature review
carried out through a search in nine databases (SCOPUS, SCIELO, LILACS, CINAHL,
COCHRANE, PeDRO, Web of Science, Science Direct and PubMed) for randomized
clinical trials published since the start date from the base until March 2017. Three
articles were included in this review, one comparing multimodal treatment with Qigong,
another comparing multimodal treatment with cognitive-behavioral rehabilitation; both
obtained a reduction in Burnout levels, but did not show significant differences between
the interventions. The third study that used strengthening exercises associated with
aerobic exercise, which proved to be effective in reducing Burnout levels. Thus, the
treatment with exercises proved to be a potentially effective tool in the treatment of the
syndrome, however, it is necessary studies with a larger number of subjects and with
isolated physiotherapeutic approach for a real evaluation of the effectiveness of these
treatments used in Burnout syndrome.

KEYWORDS: Burnout syndrome; Physiotherapy; Treatment.

11 INTRODUGAO

A SB(SB) foi descrita pela primeira vez em 1974 pelo psiquiatra Freudenberg
que a considerou como um tipo de estresse ocupacional gerado especificamente em
profissdes que tém um relacionamento constante e direto com as pessoas, como
profissionais de saude, professores, policiais, entre outros (SANCHEZ, 2006).

Muitos autores fizeram contribuicdes conceituais sobre esta sindrome, mas a
definicdo da psicéloga Cristina Maslach tem sido a mais aceita, onde ela identifica a
Sindrome a partir de trés dimensoes relacionadas entre si: exaustao emocional, que
refere- se a sentimentos de esforgo fisico que ocorrem como um resultado do contato
com as pessoas que tém de lidar; despersonalizacao, que reflete um comportamento
de rejeicéo, falta de sensibilidade; e baixa realizagcdo pessoal, manifestada pela
falta de interesse nas atividades laborais, baixa autoestima e perda do sentido de
competicdo. E considerado como um problema de salde publica e uma causa de
preocupacéo para a politica de cuidados de saude (MASLACH, JACKSON, 1981).

No Brasil, a primeira publicagéo sobre a sindrome foi em 1987, no Brazilian
Journal of Medicine. Na década de 1990 as primeiras teses comegaram a surgir,
chamando a atencgédo de alguns profissionais para esta questao, e em Maio de 1996,
no Regulamento da Seguranca Social essa sindrome passou a ser incluida no Anexo
I, de agentes patogénicos causadores de doengas ocupacionais. No ano de 2001 a
SB foi incluida no Manual Intrinseco do trabalho na se¢do de Doencgas Relacionadas
ao Trabalho, publicado pelo Ministério da Saude (BENEVIDES- PEREIRA, 2003;
FRANCA, 1987; SALANOVA, LLORENS, 2008; SCHAUFELI, LEITER, MASLACH,
2009; SILVA, ALCHIERI, 2014).
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Trabalhos relacionados com o estresse afetam mais de quarenta milhdes
de trabalhadores na Unido Europeia e € o segundo maior problema de saude
ocupacional ap6s dor nas costas. Dentro de equipes de salde € uma das principais
causas de licenca (LOPEZ, 2000). Segundo o International Stress Management
Association (ISMA- Brasil), os brasileiros ocupam o segundo lugar em relacdo as
pessoas com alto nivel de estresse. 70% dos brasileiros sofrem com estresse e
a maior motivacao para isso esta no ambito profissional: 69% esta relacionado ao
trabalho.

Como consequéncias mais comuns da exposi¢céo cronica ao estresse estao
a depressdo, a ansiedade e a SB(GLISE et. al.,, 2010). S&0 necesséarias mais
estratégias para aumentar a conscientizagdo entre os gestores e 0s profissionais
de salde sobre a importancia da prevencéo e gestao do estresse para diminuir a
prevaléncia dessa patologia (MIKOLAJEWSKA, 2014).

As causas da SB nao estdo bem estabelecidas, ndo séo universais e podem
ser influenciadas por fatores intrapessoais e situacionais, tais como tempo de servigo
ou satisfagéo com a vida de um modo geral (SLIWINSKI, STARCZYNSKA, KOTELA,
2014). Dependendo das caracteristicas do sujeito e das circunstancias em que ele
esta inserido, o grau e as manifestacdes clinicas serdo diferentes (BENEVIDES-
PEREIRA, 2001).

Por outro lado, fatores individuais, como falta de interesse, dificuldade em
lidar com excesso de trabalho e falta de estimulacéo, relagdes problematicas com
colegas de trabalho, condi¢des de trabalho dificeis, longas horas de jornada de
trabalho, baixos salarios, falta de reconhecimento profissional ou problemas com o
sistema de administragdo podem influenciar a incidéncia (DOMAGALA et. al., 2015;
SANCHEZ, 2006).

Suas consequéncias podem incluir deterioracao das funcdes psicologicas e
fisiologicas, perturbacdes das fungbes cognitivas, excitagdo somatica e fisiologica,
imunidade celular reduzida, baixa produtividade, absenteismo, abuso de alcool ou
droga, depresséao, insbnia, perturbacdes gastrintestinais e outros efeitos. Assim, a
SB é um problema importante com sequelas significativas de interesse consideravel
para empregadores e gestores de saude, pois podem levar a o absenteismo e a
licenca do trabalho por doenca. Apesar de um aumento na ocorréncia de Burnout,
ndo ha acordo sobre que tipo de reabilitagdo é a mais adequada para tratamento
(AL- IMAM, SOBAVEL, 2014; BAHRER, 2013; SCHAUFELI, BAKKER, HOOGDUIN,
2001; TOPPINEN et. al., 2005).

As variaveis situacionais que ndo se restringem a aspectos organizacionais,
como atividade fisica regular, também parecem ter influéncia sobre o estresse
ocupacional. Os trabalhadores que nao praticam atividade fisica regularmente
tendem a mostrar um nivel mais alto de estresse (SILVA, ALCHIERI, 2014).
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A préatica regular de exercicios desenvolve o condicionamento fisico,
que por sua vez provoca no sangue uma reducdo de substéncias associadas ao
estresse. Aléem da dimensao fisiol6gica, na dimensao psicossocial destacaram- se
as interagdes sociais e interpessoais que podem servir como estratégias para lidar
com situacdes de estresse, reduzindo os sintomas psicolégicos e melhorando a
qualidade de vida (KNOCHEL et. al., 2013; TAMAYO, 2001;).

Ha evidéncias dos efeitos da atividade fisica em pacientes com problemas
como ansiedade e depressédo (JOSEFSSON, LINDWALL, ARCHER 2013; MAMMEN,
FAULKNER, 2013; ROSENBAUM et. al., 2014).

Um estudo piloto com 12 pacientes de Burnout do sexo masculino mostrou
que um programa de 12 semanas de exercicios aerdbicos tem o potencial de diminuir
0s niveis de estresse percebido e os sintomas de Burnout (GERBER et. al., 2013).

Outro estudo randomizado controlado realizado com 49 pacientes sedentarios
mostrou que 4 semanas de exercicio cardiovascular ou de resisténcia resultam em
diminuicdo da exaustdo emocional e aumento da realizagdo pessoal, que sdo sinais
caracteristicos da sindrome. (BRETLAND, THORSTEINSSON, 2015).

Estratégias para aumentar a conscientizagdo entre os profissionais da
equipe de gestéo e de salude sobre a importancia da prevencgéo e tratamento da SB
s80 necessarias, mas ainda ha falta de evidéncias sobre quais métodos sdo mais
eficazes para tratamento da sindrome (STENLUND et. al., 2012).

Até o momento, a maioria dos estudos ensaios controlados randomizados
visaram reduzir o stress relacionado com o trabalho entre os trabalhadores que
permanecem no trabalho. Apenas alguns estudos tém focado em intervencdes para
pacientes em licenga por motivo de estresse ou Burnout (STENLUND et. al., 2009).
Entretanto, ha na literatura poucos estudos sobre como a atuacéo fisioterapéutica,
enquanto terapia fisica, pode auxiliar no tratamento da sindrome de Burnout.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo bibliografica sobre
as diferentes abordagens fisioterapéuticas no tratamento da Sindrome de Burnout.

21 METODOS

A pesquisa bibliografica foi realizada em nove bases de dados (LILACS,
PeDRO, SCIELO, PubMed, Scopus, CINAHL, Science Direct, Web Of Science e
COCHRANE), usando os descritores “Burnout” and “Physiotherapy”.

Foram incluidos ensaios clinicos publicados desde o ano de concepcéo da
base de dados até marco de 2017, sem restricéo idiomatica, abordando modalidades
de tratamento fisioterapéuticos na Sindrome de Burnout, isoladamente ou em
terapias combinadas.

Os artigos com animais, outros artigos de reviséo, artigos com o objetivo de
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classificacdo ou avaliacdo da sindrome e artigos abordando outras modalidades
terapéuticas foram excluidos. Todos os titulos e resumos foram avaliados em funcéo
dos critérios de inclusao e excluséo.

Em casos onde os resumos ndo forneceram informacdes suficientes para
aplicacéo dos critérios de incluséo e exclusao, as versées em texto integral foram
utilizadas. A pesquisa inicial foi complementada por pesquisa manual de referéncias
dos artigos para identificar publicagbes relevantes adicionais.

A pesquisa bibliogréfica resultou na identificacdo de 388 artigos. Apds a
leitura dos titulos e resumos foram excluidos 38, restando 50 artigos. Destes 50
artigos, cerca de 42 artigos foram excluidos por abordarem métodos de avaliagao
da Sindrome de Burnout.

Apenas cerca de 8 artigos foram selecionados para leitura na integra, 5
artigos foram excluidos por se tratarem de outras modalidades de tratamento da
SB, ficando trés artigos para analise desta reviséo.

A figura 1 apresenta o fluxograma sobre o0 processo de selecao dos artigos
para a realizagcdo da revisdo bibliografica para uma melhor compreensao da

metodologia realizada no estudo.

SCOPUS - 47
PeDRO - 01
LILACS - 09
CINAHL- 02
COCHRANE - 06
PuBMed - 44

:

388 artigos

|

SCIENCE DIRECT - 260

325 excluidos |
WEB OF SCIENCE - 19

titulos ndo se enquadram

63 artigos.

- 05 excluidos
artigos de revisdo

58 artigos

L

01 excluido
artigo duplicado

57 artigos

07 excluidos
apos leitura de resumos

50 artigos

42 excluidos
artigos de avaliagio e
identificac@o da sindrome

D8 artigos

il

05 excluidos
outras modalidades de
tratamento

03 artigos

i

Figura 1- Processo de selecéo dos artigos para revisao bibliogréafica

Fonte: Préprias autoras, 2020.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo estédo relatados na tabela 1, os artigos

selecionados foram apresentados conforme a sua autoria, grupo amostral,

intervencdes, duracdo do estudo, instrumentos e resultados. Atualmente na literatura

estdo disponiveis algumas formas de abordagens fisioterapéuticas na Sindrome

de Burnout. Observa-se na tabela 1 a existéncia de trés estudos, dois abordando

tratamento multimodal (reabilitagdo cognitivo- comportamental associada a Qigong)

e um artigo que utilizou exercicio aerobio (caminhada) associado a exercicio de

fortalecimento. Todos os estudos mostraram efeitos positivos sobre a reducéo dos

niveis de Burnout, sem diferencgas significativas entre as terapias aplicadas.

Autor/ Ano Amostra Intervencéao Duracéao Instrumentos  Resultados
STENLUND 136 pacientes = Comparacao entre 1 ano SMBQ, ELSS, Na&o houve diferenca
T. (96 mulheres, tratamento multimodal  Qigong: 1x CIS e CPRS-  significativa entre
et. al., 2009. 40 homens) (Qigong associado a semana S-A. 0s grupos, ambos
com reabilitacdo cognitivo-  durante 1 obtiveram reducéo
diagnostico de  comportamental) e hora; RCC: dos niveis de
Burnout. Qigong somente. 30 sessdes Burnout, durante e
com duracao apos o tratamento.
de 3 horas
cada.
STENLUND 107 pacientes = Comparagao entre 1 ano SMBQ, ELSS = Ambos os grupos
T., NORDIN (78 mulheres, tratamento multimodal  Qigong: e HAD. obtiveram reducéo
M., 29 homens) (Qigong associado a 1xsemana dos niveis de
JARVHOLM com exaustdo  reabilitagdo cognitivo- durante 1 Burnout e reacdo ao
L. S., 2012. relacionada ao comportamental) e hora; RCC: estresse, durante e
estresse. RCC somente. 30 sessdes apos o tratamento.
com duragao Houve maior
de 3 horas redugéo na licenca
cada. por doenga no grupo
A
GERBER, et. 69 pacientes Tratamento com 1x semana SMBQ e HAD. Houve reducéo dos
al., 2015 com distarbio palestras educativas durante 12 niveis de Burnout em
de exaustao e terapia fisica: meses. ambos o0s grupos,

relacionada
ao estresse e
diagnostico de
Burnout.

caminhada e exercicios

de fortalecimento.
Outras terapias foram
utilizadas quando
necessario.

desse o inicio até os
18 meses.

SMBQ: Shirom- Melamed Burnout Questionnaire; ELSS: Escala de Estresse de Vida
Cotidiana; CIS: Checklist Individual Strength Questionnaire; CPRS- S- A: Escala de
auto- avaliacédo para sindromes afetivas; HAD: Escala de Ansiedade e Depressao
Hospitalar.

Tabela 1- Descrigdo dos estudos incluidos nesta revisao.
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STENLUND et. al. (2009) realizaram um estudo para avaliar os efeitos de
dois programas de reabilitacdo sobre varidveis psicologicas e as taxas de licenga por
Burnout. Foram incluidos 136 sujeitos, com idade entre 25- 55 anos diagnosticados
com a sindrome e licenca do trabalho maior que 25% nos ultimos dois anos, que
alocados em dois grupos: grupo A, com reabilitacdo cognitivo- comportamental
(RCC) associada a Qigong e grupo B, que realizou apenas o Qigong, técnica chinesa
de exercicios para o corpo- mente, visando melhoria da saude. A aplicacao desta
técnica era feita por um fisioterapeuta, durava uma hora e consistia em trés partes:
aquecimento com movimentos suaves, movimentos para afetar consciéncia corporal,
equilibrio, respiracéo, alivio das tensbes musculares e coordenagao; e, relaxamento
associado a meditacdo. Os pacientes foram avaliados através do Shirom- Melamed
Burnout Questionnaire (SMBQ), as reagdes de estresse foram avaliadas através da
Escala de Estresse de Vida Cotidiana (ELSS), o nivel de fadiga foi avaliado por meio
do Checklist Individual Strength Questionnaire (CIS) e os sintomas de ansiedade,
depresséo e obsessivo- compulsivo foram avaliados por meio da Escala de auto-
avaliagdo para sindromes afetivas (CPRS- S- A). As avaliagdes ocorreram no inicio,
apods 6 meses, 1 ano (ao final da reabilitagédo); 6 meses e apds 1 ano de finalizacao
do tratamento. Os resultados ndo mostraram diferencas na eficacia dos tratamentos,
ambos os grupos melhoraram significativamente ao longo do tempo com relagédo aos
niveis de Burnout, depresséao, estresse, fadiga e sintomas obsessivo- compulsivos.
Ao longo dos doze meses pos- tratamento ndo houve significativa entre os grupos,
houve melhora nos dois com relagdo a reducéo dos niveis de Burnout.

STENLUND et. al. (2012) realizaram outro ensaio clinico randomizado para
avaliar os efeitos prolongados de dois diferentes programas de reabilitacdo para
pacientes com sindrome de Burnout. Foram incluidos 107 pacientes com idade
entre 25- 55 anos diagnosticados com a sindrome e licenca do trabalho maior que
25% nos ultimos dois anos. A intervengdo no grupo A consistiu em: reabilitagdo
cognitivo- comportamental orientada em grupo, durante trinta sessdes com
trés horas de duragédo cada uma; e, associado a essa terapia, os participantes
realizaram o Qigong aplicado por um fisioterapeuta. J& no grupo B foi aplicada
somente a reabilitagcdo cognitivo- comportamental dentro do mesmo protocolo de
aplicagéo utilizado no grupo A. Ao final dos doze meses de tratamento os pacientes
de ambos os grupos foram encorajados a retornarem as suas atividades laborais.
As avalia¢des ocorreram no inicio, apds 6 meses, 1 ano, 2 e 3 anos. Para avaliacédo
do nivel de Burnout foi utilizado o SMBQ, as reacoes de estresse foram avaliadas
através da Escala da ELSS e os sintomas de ansiedade e depresséo foram medidos
através da Escala de Ansiedade e Depressdo Hospitalar (HAD). A ocorréncia de
licenca por doenga dos participantes e as medicagdes utilizadas também foram
coletados durante a pesquisa. Como resultados foi verificado que houve diferenca
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significativa no grupo A para reducdo do tempo de licenca do trabalho, em relacdo
ao grupo B. Ambos o0s grupos reduziram os niveis de Burnout e reacé@o ao estresse.
No seguimento de trés anos houve diferenca significativa no escore do SMBQ entre
0S grupos e na percepg¢éo de recuperacao do Burnout (Tabela 1).

GERBER et. al. (2015) avaliaram se a inser¢do da pratica de atividade
fisica em pacientes com estresse relacionado ao Burnout tem influéncia sobre a
exaustdo ao longo do tempo. Foram selecionados 69 pacientes internados devido
a exaustao relacionada ao estresse. Os critérios de inclusdo foram estar afastados
das atividades laborais por menos de seis meses e ter diagnéstico de sindrome
de Burnout. Os pacientes foram avaliados quanto ao nivel, frequéncia, intensidade
e duragdo de atividade fisica nos ultimos trés meses segundo os critérios da
Associacdo Americana de Medicina Esportiva (ACSM), e classificados em trés
grupos: fisicamente inativos(n=26), parcialmente ativos (n=22) e fisicamente ativos
(n=21). Os questionarios SMBQ e HAD também foram utilizados na avaliagdo. Os
participantes foram submetidos a um tratamento multimodal que incluia palestras
educativas sobre estresse e Burnout e um programa de 12 meses de caminhada
com duragéo de uma hora e exercicios de fortalecimento, uma vez por semana, sob
acompanhamento de um fisioterapeuta. Quando necessario, os pacientes faziam
uso de terapias medicamentosas ou psicoterapias, de acordo com a necessidade
de cada sujeito. Ao final, os resultados mostraram que houve reducao dos niveis de
Burnout em todos os grupos, desde o inicio até os 18 meses, sendo que nos grupos
ativos os sintomas continuaram a reduzir apés os 12 meses. Com os sintomas de
depresséao ocorreram resultados semelhantes (Tabela 1).

Dois estudos (STENLUND et. al., 2009; STENLUND et. al., 2012) aplicaram
terapias combinadas e um estudo (GERBER et. al., 2015) incluiu outras terapias
quando necessario, dificultando a comparacdo entre as intervencdes devido a
heterogeneidade dos tratamentos aplicados. Dessa forma faz- se necessario novos
estudos que utilizem tratamentos mais homogéneos, permitindo, assim, conclusées
firmes sobre a eficacia de cada tratamento.

Um estudo realizado por GERBER et. al. (2013) avaliou os efeitos do
treinamento aerdbio de 12 semanas sobre os niveis de Burnout em sujeitos do sexo
masculino e os resultados mostraram reducéo do nivel de estresse percebido, dos
sintomas de Burnout, de depressdo e melhora do humor.

BRETLAND e THORSTEINSSON (2015) compararam os efeitos do exercicio
de resisténcia e do exercicio aerdbio sobre os niveis de Burnout, estresse percebido
e 0 bem- estar. Como resultado foi observado que o grupo que realizou treino
aeroObio diminuiu o estresse percebido, psicolégico e a exaustdo emocional. Ja no
grupo do treinamento resistido houve melhora do bem- estar, realizagéo pessoal e

reducéo do estresse percebido.
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No estudo de STENLUND et. al. (2012) observou- se que 75% dos pacientes
retornaram ao trabalho ap6s o tratamento, no seguimento dos trés anos de
acompanhamento, o que mostra a importancia de intervengdes tanto na reabilitacao
quanto na prevengdo do aparecimento da sindrome de Burnout. Um estudo com
abordagem fisioterapéutica preventiva realizado por HERTLEIN et. al. (2014) com
professores de oito escolas da Austria que ndo apresentavam sinais de Burnout
mostrou que a qualidade vida manteve- se enquanto no grupo controle houve uma
deterioracdo da qualidade de vida.

Outro ensaio clinico randomizado controlado, realizado por ALEXANDER
et. al. (2015), avaliou a eficacia da pratica de 8 semanas de Yoga na melhora
do auto- cuidado, prevencéo e redugédo dos niveis de Burnout entre enfermeiros.
Como resultados foram observadas melhoras significativas no auto- cuidado,
concentragdo, reducéo da exaustdo emocional e da despersonalizacdo, mostrando
que a pratica pode ser uma técnica promissora especialmente por ser ndo- invasiva
e ndo- farmacoldégica.

Esses trabalhos mostram que a pratica de exercicio pode ser um recurso de
aplicabilidade simples, ndo- farmacolégico e potencialmente eficaz na prevencao
e tratamento da sindrome de Burnout, evitando assim licengas por doenca,
absenteismo e problemas como ansiedade e depresséo.

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, conclui- se que a fisioterapia combinada com outras
terapias tem efeito na reducdo dos niveis de Burnout, mas se fazem necessarios
outros estudos com participa¢do de um maior numero de sujeitos e com tratamentos
mais homogéneos, para avaliar a real eficacia do tratamento fisioterapéutico na

sindrome.
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