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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências Exatas e da Terra: Exploração e Qualificação de Diferentes 
Tecnologias 4” é uma obra que objetiva uma profunda discussão técnico-científica fomentada 
por diversos trabalhos dispostos em meio aos seus 21 capítulos. Esse 4º volume, bem 
como o volume 3, abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, 
relatos de casos e/ou revisões que transitam nos vários caminhos das Ciências exatas e da 
Terra, bem como suas reverberações e impactos econômicos e sociais. 

Tal obra objetiva publicitar de forma objetiva e categorizada estudos e pesquisas 
realizadas em diversas instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. Em 
todos os capítulos aqui expostos a linha condutora é o aspecto relacionado às Ciências 
Naturais, tecnologia da informação, ensino de ciências e áreas afins.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam por inovação, tecnologia, ensino de ciências e demais temas. Possuir 
um material que demonstre evolução de diferentes campos da engenharia, ciência e 
ensino de forma temporal com dados geográficos, físicos, econômicos e sociais de regiões 
específicas do país é de suma importância, bem como abordar temas atuais e de interesse 
direto da sociedade.

Deste modo a obra Ciências Exatas e da Terra: Exploração e Qualificação de 
Diferentes Tecnologias 4 apresenta uma profunda e sólida fundamentação teórica bem com 
resultados práticos obtidos pelos diversos professores e acadêmicos que desenvolvem seu 
trabalho de forma séria e comprometida, apresentados aqui de maneira didática e articulada 
com as demandas atuais. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso 
evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma 
consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Francisco Odécio Sales
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RESUMO: Alta quantidade de resíduos 
agroindustriais são gerados em processos de 
fabricação de alimentos diariamente. Estes 
resíduos possuem determinado valor agregado, 
podendo ser incorporados à dieta humana.  Desse 
modo, o presente trabalho tem como objetivo 
concentrar informações sobre o bagaço de malte, 
subproduto da indústria cervejeira e seus usos 
alternativos na indústria de alimentos em função 

de sua composição nutricional. Foi realizada 
uma pesquisa bibliográfica sobre o bagaço de 
malte e sua utilização em diferentes produtos 
alimentícios. Para isso, foram consultados 
artigos científicos relativos ao assunto em 
estudo. Através destes, foi possível observar que 
o bagaço de malte pode ser incorporado em sua 
maioria em produtos panificáveis. Sendo uma 
alternativa para reduzir os impactos ambientais, 
além de evitar desperdícios.
PALAVRAS-CHAVE: Resíduos agroindustriais, 
Bagaço de malte, Reaproveitamento. 

BREWER’S SPENT GRAINS: REUSE 
ALTERNATIVES

ABSTRACT: High amounts of agro-industrial 
waste are generated in food manufacturing 
processes daily. These residues have a certain 
added value and can be incorporated into 
human diet. In this way, the present work aims 
to concentrate information about brewer’s spent 
grains, a by-product of the brewing industry and 
its alternative uses in food industry due to its 
nutritional composition. A bibliographic research 
was carried out on the brewer’s spent grain 
and its use in different food products. For this, 
scientific articles were consulted on the subject 
under study. Through these, it was possible to 
observe that the brewer’s spent grains can be 
incorporated mostly in bakery products. Being an 
alternative to reduce environmental impacts, in 
addition to avoiding waste.
KEYWORDS: Agro-industrial waste, Malt 
bagasse, Reuses.
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1 | 	INTRODUÇÃO
As indústrias de alimentos são grandes geradoras de resíduos agroindustriais. Em 

diversos processos da industrialização de alimentos faz parte da produção principal a 
formação de subprodutos de considerável valor agregado.

As cervejarias estão entre as maiores produtoras de resíduos, devido à alta 
quantidade de bagaço de malte gerado. Estes resíduos provenientes de indústrias 
cervejeiras possuem altos teores de proteínas e fibras, as quais têm grande interesse na 
produção de alimentos destinados à dieta humana. Desse modo, o presente trabalho tem 
como objetivo concentrar informações sobre o bagaço de malte, subproduto da indústria 
cervejeira, e seus usos alternativos na indústria de alimentos em função de sua composição 
nutricional.

2 | 	REFERENCIAL TEÓRICO
A produção de grãos de cevada no Brasil em 2019 foi superior a 400 mil toneladas 

e quando comparado com o resultado até o mês de agosto do ano de 2020, tem-se um 
aumento de 4,5%, ou seja, atingindo 418.430 mil toneladas para a safra desse grão (IBGE, 
2020). 

Foi observado que a produção de bagaço é 32% a mais do que a quantidade de 
cevada inicial em uma avaliação realizada em cervejarias, ou seja, a cada 100 kg de 
matéria prima gera-se cerca de 130 kg de resíduo úmido (BROCHIER, CARVALHO, 2009).

O bagaço de cevada é gerado em grandes quantidades anualmente, sendo 
um alimento rico em fibras e com quantidades significativas de proteínas, contudo, 
pouco aproveitado, sendo destinado geralmente para a ração animal. Ele é um produto 
considerado atraente para fabricação de produtos alimentícios voltados para humanos 
devido a capacidade de disponibilizar níveis de nutrientes superiores a 60%, além de 
promover a redução dos impactos ambientais (ASCHERI, 2007; REINOLD, 1997). 

De acordo com Reinold (1997), o bagaço tem alto teor nutritivo devido a sua 
composição nutricional que é de aproximadamente 35% hemicelulose, 20% celulose, 10% 
lignina, sendo estas fibras alimentares, 22% proteína, 10% gorduras, 3% cinzas, incluindo 
os monos e diácidos fenólicos e fonte de vitaminas do complexo B. 

As fibras são materiais não digestíveis pelo organismo humano, e não tem valor 
nutritivo, mas fornece a ferramenta necessária para os movimentos peristálticos no 
intestino (CECCHI, 1999). Cordova et al. (2005), relataram que o consumo de fibra reduz 
os riscos de doenças, como doenças cardiovasculares e gastrointestinais, câncer de cólon, 
hiperlipidemias, diabetes, obesidade, etc., atuando na redução de absorção de glicose 
sérica pós-prandial nas dietas ricas em carboidratos.
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Vários estudos têm sido realizados para avaliar o potencial do bagaço de malte 
como ingrediente na elaboração de diversos tipos de produtos. Ktenioudaki e colaboradores 
(2012) analisaram o potencial do bagaço de malte como ingrediente funcional em massa 
assada na forma de palito. Foram preparados palitos empregando 15%, 25% e 35% bagaço 
de malte e classificados em relação a suas proporções de fibras, proteínas e qualidade 
de cozimento. O acréscimo de bagaço de malte alterou as características dos palitos por 
afetar sua estrutura e textura. O produto apresentou alteração na sua estrutura celular e 
perda de crocância. No entanto, ele tinha uma vida de prateleira estável. A adição de 15% 
de bagaço de malte mais do que duplicou o teor de fibras nas amostras, em comparação 
com o padrão que continha trigo no lugar da farinha de bagaço de malte.

Panzarini et al. (2014) ao desenvolverem bolo de mel enriquecido com 7% e 
10,5% de farinha de bagaço de malte, obtiveram um alimento com alto teor de fibras por 
apresentar valor médio de 10g 100g-1 de produto, considerando que o mínimo estabelecido 
pela legislação é de 6g 100g-1. Estes autores ainda mencionaram que a elaboração de 
farinha de bagaço de malte com substituição parcial da farinha de trigo nos produtos de 
panificação tem grande interesse para as indústrias e pesquisadores, tendo em vista sua 
importância econômica, ambiental e nutricional.

Melo et al. (2016) elaboraram farinha de bagaço de malte e observaram que esta 
apresentou uma elevada capacidade de absorção de água, sendo uma característica 
interessante para aplicação em produtos cárneos, bolos e pães, enquanto que a capacidade 
de absorção de gordura e propriedade emulsificante apresentou resultados baixos, assim 
não sendo viável sua utilização como substituto desses ingredientes. 

Rigo et al. (2017) determinaram a composição centesimal da farinha obtida de 
bagaço de malte e avaliaram as características físico-químicas e sensoriais de formulações 
de biscoitos tipo cookie elaboradas com substituição parcial da farinha de trigo por farinha 
obtida de bagaço de malte. Os resultados mostram a possibilidade de utilização desta 
farinha na elaboração de biscoitos tipo cookie ricos em fibras e com características 
sensoriais aceitáveis.

Casella et al. (2019) caracterizaram as propriedades nutricionais do bagaço de 
malte e desenvolveram pães caseiros utilizando diferentes concentrações de farinha do 
mesmo. Os autores concluíram que o resíduo agroindustrial se mostrou interessante para 
a alimentação humana devido seu alto teor de fibras, além de obterem bons índices de 
aprovação do produto.

Silva e colaboradores (2019) desenvolveram farinha de bagaço de malte e avaliaram 
suas características químicas, físicas e microbiológicas. Os autores mencionaram que o 
reaproveitamento do resíduo cervejeiro na forma de farinha apresenta potencial para ser 
utilizado na indústria de alimentos, devido seu baixo teor lipídico, alto teor de proteínas e 
características microbiológicas dentro do padrão estabelecido pela legislação vigente.
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3 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através destes estudos percebe-se que é possível aproveitar o bagaço de malte 

em função do seu teor de proteínas e fibras em diferentes tipos de produtos, sendo estes: 
massas assadas, bolos, pães, cookies, produtos cárneos entre outros. Além de ser uma 
alternativa para evitar desperdício e diminuir impactos ambientais.
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