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respectivamente: “População Brasileira & Saúde Pública”, que traz ao leitor estudos que 
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Brasil atual; “Atuação Profissional em Saúde” que, por sua vez, é composto por artigos 
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Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de 
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RESUMO: Os profissionais de saúde têm contato 
direto com o paciente, tendo as suas mãos como 
um importante instrumento de trabalho. Sabe-se 
que a lavagem das mãos é uma medida eficaz 
na prevenção da infecção cruzada, mas apesar 
de ser um procedimento simples não se observa 
a total adesão por parte dos profissionais de 
saúde. Este artigo tem como objetivo identificar 
os microrganismos encontrados nas mãos dos 
profissionais de saúde que foram relatados na 
literatura, correlacionando-os com o controle 
de infecções hospitalares. Trata-se de uma 
pesquisa bibliográfica, com abordagem 
qualitativa, onde realizou-se a busca de artigos 
nas bases de dados do Google acadêmico e 
da Biblioteca Virtual em Saúde, nos períodos 
entre 2009 e 2015. Os estudos evidenciaram 
a presença de contaminação nas mãos dos 
profissionais de saúde. Verificou-se a presença 
de bactérias de importância médica. Concluiu-
se que há necessidade de se promover maior 
sensibilização do profissional de saúde sobre a 
importância da lavagem correta e frequente das 
mãos como coadjuvante no controle de infecção 
hospitalar.
PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Mãos, 
Microbiologia; bactérias, Profissionais da saúde.
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MICROBIOLOGICAL EVALUATION OF THE HANDS OF HEALTH 
PROFESSIONALS: BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Health professionals have direct contact with the patient, having their hands as 
an important work tool. It is known that hand washing is an effective measure in preventing 
cross-infection, but despite being a simple procedure, total adherence by health professionals 
is not observed. This article aims to identify the microorganisms found in the hands of health 
professionals that have been reported in the literature, correlating them with the control of 
nosocomial infections. This is a bibliographic search, with a qualitative approach, where the 
search for articles was carried out in the Google academic and Virtual Health Library databases, 
in the periods between 2009 and 2015. The studies showed the presence of contamination in 
the hands health professionals. The presence of bacteria of medical importance was found. It 
was concluded that there is a need to promote greater awareness among health professionals 
about the importance of correct and frequent hand washing as an adjunct to hospital infection 
control.
KEYWORDS: Hand Hygiene, Microbiology, Bacteria, Health Personnel

1 |  INTRODUÇÃO
A superfície das mãos apresenta uma microbiota associada podendo esta ser 

transitória ou residente. A microbiota transitória localiza-se nas camadas mais superficiais 
da pele sendo facilmente removida durante a higienização das mãos com água e sabão. 
Já a microbiota residente está normalmente associada à epiderme, portanto mais profunda 
e mais difícil de ser removida, sendo frequentemente associada às infecções cruzadas. 
(BORGES, 2009). Mais comum de se localizarem em torno das unhas, nas fendas das 
mãos, além do interior dos folículos pilosos, onde os lipídeos e a epiderme dificultam a sua 
remoção. Micro-organismos normalmente associados a flora residente são Acinetobacter 
calcoaceticus, Staphylococcus coagulase negativo, Corynebacterium acne, Klebsiella 
spp. Já na flora transitória, e principais causadores de infecção hospitalares encontramos 
principalmente: Staphylococcus aureus, Klebsiella spp, Escherichia coli e Pseudomonas 
spp. (SILVETRIN,2007)

Dessa forma, as mãos dos profissionais de saúde podem se tornar permanentemente 
colonizadas com uma flora de bactérias patógenas adquiridas em seu ambiente de 
trabalho. A colonização das mãos por Staphylococcus aureus e bacilos Gram-negativos 
adquiridos durante as mais variadas atividades clínicas, pode ser tão grande que a 
degermação com sabão não é suficiente para elimina-la. (CUSTODIO,2009). O que é 
preocupante pois já descritos no Brasil casos de infecções causadas por Staphylococcus 
aureus com sensibilidade reduzida a vários antibióticos, inclusive os mais potentes como a 
Vancomicina. (BRASIL, 2013). O crescimento dessas formas de microrganismos em locais 
de assistências à saúde tem se tornado um importante problema de saúde pública. Com o 
crescimento de novas formas e tipos. (LOKS,2011)
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Os profissionais de saúde têm contato direto com o paciente, tendo as suas mãos 
como um importante instrumento de trabalho. Dessa forma, é de suma importância a 
conscientização dos profissionais sobre a correta higienização das mãos, e dos mecanismos 
básicos de transmissão das doenças infecciosas na prevenção de infecções hospitalares. 
Sabe-se que a lavagem das mãos é uma medida eficaz na prevenção da infecção cruzada, 
mas apesar de ser um procedimento simples não se observa a total adesão por parte dos 
profissionais de saúde. (BRASIL, 2007)

Esses profissionais possuem a responsabilidade ética de  proporcionar um ambiente 
seguro para seus pacientes, desempenhando suas funções de maneira adequada, 
consciente. (PETRI, 2005)

2 |  METODOLOGIA
Este artigo tem como objetivo identificar os microrganismos encontrados nas mãos 

dos profissionais de saúde que foram relatados na literatura, correlacionando-os com o 
controle de infecções hospitalares. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, com abordagem 
qualitativa, onde realizou-se a busca de artigos nas bases de dados do Google acadêmico e 
da Biblioteca Virtual em Saúde, nos períodos entre 2009 e 2015. Os critérios de inclusão dos 
estudos selecionados para esta revisão bibliográfica foram: artigos publicados português; 
artigos primários que retratassem sobre microrganismos nas mãos de profissionais da 
saúde. 

Os critérios de exclusão consistiram em: artigos que não abordaram o tema desta 
revisão, artigos que revisão, artigos de opinião, artigos repetidos nas bases de dados, 
além de artigos publicados fora do período definido.  Foi feita a leitura crítica dos artigos 
encontrados na literatura, e feita a análise dos dados.

3 |  RESULTADOS
Foi feito a leitura crítica de três artigos, já que dos oito encontrados na busca na base 

de dados, cinco não se enquadrou nos critérios de inclusão previamente estabelecidos. 
Sobre a população dos estudos a coleta dos dados foi feita nas mãos de médicos, 
enfermeiros, biomédicos, técnicos de enfermagem, estudantes de medicina e enfermagem. 

No artigo de Custodio (2009) foram coletadas 48 amostras, os Staphylococcus 
coagulase negativa (44,5%) foram os microrganismos mais isolados, seguidos de 
Staphylococcus aureus (40,0%); cerca de 70,0% dos estafilococos foram resistentes à 
oxacilina. Não houve detecção de bacilos Gram-negativos.

Já Pereira (2011) observou que 85% de suas amostras demostraram algum tipo 
de colonização. Foi observado em 6% das cepas isoladas de Staphylococcus aureus 
resistente à meticilina resistente (MRSA), presente em todas as classes de profissionais. 
Além de Enterococcus spp, Staphylococcus coagulase negativa e Bacilos Gram negativos 
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em menor proporção. Foi encontrado uma cepa de Enterobacter sp ESBL (β-lactamases de 
espectro estendido). Encontrado, portanto dois mecanismos de resistência.  

No estudo de Palos (2009) também houve predominância os cocos Gram 
positivos: Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase negativo. Além de bastonetes 
Gram negativos, dentre estes identificou-se, Klebsiella pneumoniae, Citrobacter freundii, 
Enterobacter sp., Hafnia alvei e  Serratia sp , como também leveduras e fungos.

4 |  CONCLUSÃO
Foram encontradas muitas bactérias de importância clínica, com mecanismos 

de resistência, que podem causar surtos em ambientes hospitalares. Principalmente 
Staphylococcus aureus,  pelo fato de ser considerado um dos principais agentes de infecção 
hospitalar, para os quais já se enfrenta grande dificuldade de obterem-se antimicrobianos 
ativos para o seu controle.  Dessa forma, como as mãos são consideradas um dos principais 
veículos disseminadores de microrganismo no ambiente hospitalar ficou demonstrada a 
importância da higienização das mesmas no controle da infecção cruzada. Concluiu-se 
que há necessidade de se promover maior sensibilização do profissional de saúde sobre 
a importância da lavagem correta e frequente das mãos como coadjuvante no controle de 
infecção hospitalar.
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