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APRESENTACAO

A Atena Editora traz ao leitor na obra “Condi¢bes Teérico-Praticas das Ciéncias da
Saude no Brasil” 69 estudos cientificos que investigaram, com uma abordagem plural, o
panorama nacional acerca dos desafios que a ciéncia e a academia cientifica enfrentam
ante a saude publica.

Os textos foram compilados em trés volumes, cada qual com seu eixo tematico,
respectivamente: “Populacéo Brasileira & Saude Publica”, que traz ao leitor estudos que
investigaram algumas das principais patologias que compde o quadro epidemiolégico no
Brasil atual; “Atuacdo Profissional em Saude” que, por sua vez, é composto por artigos
que revisam o papel do profissional de salde seja em sua formagdo académica, seja em
sua atuacao clinica; e, “Cuidado Integrado e Terapéutico”, volume que apresenta, discute
elou propbe opgdes de terapia em salde coletiva e individual com foco nos aspectos
biopsicossociais que permeiam o cotidiano da saude no pais.

Almeja-se que a leitura deste e-book possa incentivar o desenvolvimento de
estratégias de atuacéo coletiva, educacional e de inclusdo social de modo a subsidiar,
na esfera do condicionamento tebrico e pratico, a continuidade da produgéo cientifica
brasileira.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os profissionais de satde tém contato
direto com o paciente, tendo as suas maos como
um importante instrumento de trabalho. Sabe-se
que a lavagem das méos é uma medida eficaz
na prevencéo da infeccéo cruzada, mas apesar
de ser um procedimento simples néo se observa
a total adesdo por parte dos profissionais de
saude. Este artigo tem como objetivo identificar
0s microrganismos encontrados nas maos dos
profissionais de saude que foram relatados na
literatura, correlacionando-os com o controle
de infeccbes hospitalares. Trata-se de uma
pesquisa  bibliografica, com  abordagem
qualitativa, onde realizou-se a busca de artigos
nas bases de dados do Google académico e
da Biblioteca Virtual em Saude, nos periodos
entre 2009 e 2015. Os estudos evidenciaram
a presenca de contaminagcdo nas maos dos
profissionais de saude. Verificou-se a presenca
de bactérias de importancia médica. Concluiu-
se que ha necessidade de se promover maior
sensibilizagdo do profissional de salde sobre a
importancia da lavagem correta e frequente das
maos como coadjuvante no controle de infeccao
hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das Maos,
Microbiologia; bactérias, Profissionais da saude.
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MICROBIOLOGICAL EVALUATION OF THE HANDS OF HEALTH
PROFESSIONALS: BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT: Health professionals have direct contact with the patient, having their hands as
an important work tool. It is known that hand washing is an effective measure in preventing
cross-infection, but despite being a simple procedure, total adherence by health professionals
is not observed. This article aims to identify the microorganisms found in the hands of health
professionals that have been reported in the literature, correlating them with the control of
nosocomial infections. This is a bibliographic search, with a qualitative approach, where the
search for articles was carried out in the Google academic and Virtual Health Library databases,
in the periods between 2009 and 2015. The studies showed the presence of contamination in
the hands health professionals. The presence of bacteria of medical importance was found. It
was concluded that there is a need to promote greater awareness among health professionals
about the importance of correct and frequent hand washing as an adjunct to hospital infection
control.

KEYWORDS: Hand Hygiene, Microbiology, Bacteria, Health Personnel

11 INTRODUGAO

A superficie das maos apresenta uma microbiota associada podendo esta ser
transitoria ou residente. A microbiota transitéria localiza-se nas camadas mais superficiais
da pele sendo facilmente removida durante a higienizagdo das maos com agua e sabéo.
Ja a microbiota residente esta normalmente associada a epiderme, portanto mais profunda
e mais dificil de ser removida, sendo frequentemente associada as infec¢des cruzadas.
(BORGES, 2009). Mais comum de se localizarem em torno das unhas, nas fendas das
maos, além do interior dos foliculos pilosos, onde os lipideos e a epiderme dificultam a sua
remocao. Micro-organismos normalmente associados a flora residente sdo Acinetobacter
calcoaceticus, Staphylococcus coagulase negativo, Corynebacterium acne, Klebsiella
spp. Ja na flora transitoria, e principais causadores de infeccao hospitalares encontramos
principalmente: Staphylococcus aureus, Klebsiella spp, Escherichia coli e Pseudomonas
spp. (SILVETRIN,2007)

Dessa forma, as maos dos profissionais de saude podem se tornar permanentemente
colonizadas com uma flora de bactérias patdégenas adquiridas em seu ambiente de
trabalho. A colonizagdo das méos por Staphylococcus aureus e bacilos Gram-negativos
adquiridos durante as mais variadas atividades clinicas, pode ser tdo grande que a
degermacgé@o com sab&o nado é suficiente para elimina-la. (CUSTODIO,2009). O que é
preocupante pois ja descritos no Brasil casos de infec¢cbes causadas por Staphylococcus
aureus com sensibilidade reduzida a varios antibiéticos, inclusive os mais potentes como a
Vancomicina. (BRASIL, 2013). O crescimento dessas formas de microrganismos em locais
de assisténcias a saude tem se tornado um importante problema de saude publica. Com o
crescimento de novas formas e tipos. (LOKS,2011)
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Os profissionais de salde tém contato direto com o paciente, tendo as suas méaos
como um importante instrumento de trabalho. Dessa forma, € de suma importéncia a
conscientizacao dos profissionais sobre a correta higienizacao das maos, e dos mecanismos
basicos de transmissao das doencas infecciosas na prevencgéo de infeccbes hospitalares.
Sabe-se que a lavagem das maos é uma medida eficaz na prevencao da infeccéo cruzada,
mas apesar de ser um procedimento simples ndo se observa a total adesao por parte dos
profissionais de saude. (BRASIL, 2007)

Esses profissionais possuem a responsabilidade ética de proporcionar um ambiente
seguro para seus pacientes, desempenhando suas fungcbes de maneira adequada,
consciente. (PETRI, 2005)

21 METODOLOGIA

Este artigo tem como objetivo identificar os microrganismos encontrados nas méos
dos profissionais de saude que foram relatados na literatura, correlacionando-os com o
controle de infeccdes hospitalares. Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem
qualitativa, onde realizou-se a busca de artigos nas bases de dados do Google académico e
da Biblioteca Virtual em Saude, nos periodos entre 2009 e 2015. Os critérios de inclusdo dos
estudos selecionados para esta revisdo bibliografica foram: artigos publicados portugués;
artigos primarios que retratassem sobre microrganismos nas maos de profissionais da
saude.

Os critérios de exclusao consistiram em: artigos que nao abordaram o tema desta
revisdo, artigos que revisdo, artigos de opinido, artigos repetidos nas bases de dados,
além de artigos publicados fora do periodo definido. Foi feita a leitura critica dos artigos
encontrados na literatura, e feita a analise dos dados.

31 RESULTADOS

Foi feito a leitura critica de trés artigos, ja que dos oito encontrados na busca na base
de dados, cinco ndo se enquadrou nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
Sobre a populagdo dos estudos a coleta dos dados foi feita nas maos de médicos,
enfermeiros, biomédicos, técnicos de enfermagem, estudantes de medicina e enfermagem.

No artigo de Custodio (2009) foram coletadas 48 amostras, os Staphylococcus
coagulase negativa (44,5%) foram os microrganismos mais isolados, seguidos de
Staphylococcus aureus (40,0%); cerca de 70,0% dos estafilococos foram resistentes a
oxacilina. Nao houve deteccéao de bacilos Gram-negativos.

Jé Pereira (2011) observou que 85% de suas amostras demostraram algum tipo
de colonizacdo. Foi observado em 6% das cepas isoladas de Staphylococcus aureus
resistente a meticilina resistente (MRSA), presente em todas as classes de profissionais.
Além de Enterococcus spp, Staphylococcus coagulase negativa e Bacilos Gram negativos
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em menor propor¢ao. Foi encontrado uma cepa de Enterobacter sp ESBL (B-lactamases de
espectro estendido). Encontrado, portanto dois mecanismos de resisténcia.

No estudo de Palos (2009) também houve predominancia os cocos Gram
positivos: Staphylococcus aureus, Staphylococcus coagulase negativo. Além de bastonetes
Gram negativos, dentre estes identificou-se, Klebsiella pneumoniae, Citrobacter freundii,
Enterobacter sp., Hafnia alvei e Serratia sp , como também leveduras e fungos.

41 CONCLUSAO

Foram encontradas muitas bactérias de importancia clinica, com mecanismos
de resisténcia, que podem causar surtos em ambientes hospitalares. Principalmente
Staphylococcus aureus, pelo fato de ser considerado um dos principais agentes de infec¢éo
hospitalar, para os quais ja se enfrenta grande dificuldade de obterem-se antimicrobianos
ativos para o seu controle. Dessa forma, como as maos sdo consideradas um dos principais
veiculos disseminadores de microrganismo no ambiente hospitalar ficou demonstrada a
importancia da higienizacdo das mesmas no controle da infeccdo cruzada. Concluiu-se
que ha necessidade de se promover maior sensibilizagdo do profissional de saide sobre
a importancia da lavagem correta e frequente das maos como coadjuvante no controle de
infeccé@o hospitalar.
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