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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo
descrever as capacitacdes remotas de ensino
da Liga Académica de Atencéo Integral a Saude
(LAAIS) do curso de Enfermagemda Universidade
Federaldo Maranhao (UFMA), campusImperatriz.
Neste estudo foram realizadas 04 capacitagoes
de ensino, as capacitagdes ocorreram no periodo
de 04 de junho de 2020 a 07 de julho de 2020,
com duragd@o média de 02 horas cada. Devido
a pandemia provocada pelo SARS-CoV-2, as
praticas de ensino da LAAIS se uniram aos
meios digitais e, dessa forma, a direcdo da liga
elaborou estratégias para dar continuidade ao
projeto. Por meio destas foi possivel estimular o
pensamento critico-reflexivo do processo ensino-
aprendizagem e também o aprimoramento de
habilidades assistenciais diante da atuacéo da
enfermagem junto a comunidade. Percebe-se, a
importancia do estimulo gema essas estratégias
de capacitagbes tanto aos estudantes quanto
aos profissionais e que a pratica das atividades
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desenvolvidas pela LAAIS é um exemplo de como os estudantes de Enfermagem tém
reconhecido este compromisso.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo em Enfermagem. Estudantes de enfermagem.
Tutoria.

TEACHING TRAINING WITHIN AN ACADEMIC NURSING LEAGUE AND
ITS REFLEXES IN THE TRAINING OF FUTURE PROFESSIONALS

ABSTRACT: This study aimed to describe the remote teaching training of the Academic
League of Integral Health Care (LAAIS) of the Nursing course at Federal University
of Maranhao, Imperatriz campus. In this study, 04 teaching training sessions were
held, the training sessions were conducted from June 4th, 2020 to July 7th, 2020,
with an average duration of 02 hours each. Due to the pandemic caused by SARS-
CoV-2, LAAIS teaching practices have joined the digital media and, thus, the league’s
management devised strategies to continue the project. Through these, it was possible
to stimulate critical-reflexive thinking through the teaching-learning process and also
the improvement of care skills in the face of nursing work with the community. It is
perceived the importance of stimulating these training strategies for both students and
professionals and that the practice of the activities developed by LAAIS is an example
of how nursing students have recognized this commitment.

KEYWORDS: Education, Nursing. Students, Nursing. Mentoring.

11 INTRODUGAO

O processo de ensino é entendido como uma rede de transmissdes e
interagbes dinamicas entre professores e alunos. Envolve determinagéo, inovagéo,
desempenho, coragem e prazer, em busca de um unico objetivo: desenvolver
conhecimento estimulando a reflexdo e, assim, permitir transformacgdes de acordo
com a realidade vivida. (CARVALHO E ARAUJO et al, 2018). Neste sentido, o
proposito de projetos universitarios sem fins lucrativos apoiados nos eixos Ensino,
Pesquisa e Extensdo, como as Ligas Académicas (LA), é intensificar o processo
ensino-aprendizagem e motivar os discentes a aprofundarem conhecimento teérico
e pratico diante dos desafios encontrados durante a graduacdo (CARVALHO E
ARAUJO et al., 2018).

Essas estratégias de ensino em saude nasceram no século XX, com o objetivo
de combater a alta prevaléncia de casos graves de tuberculose e hanseniase.
Desde entdo, as LA vém sendo criadas refletindo o contexto social e académico
que as cercam (SANTOS et al., 2018). Desse modo, as ligas atuam em diversos
cenarios, desde o ambiente universitario a escolas, Unidades Béasicas de Saulde
(UBS), centros comunitarios, pragas publicas, entre outro, pois € dessa forma que
as ligas podem proporcionar aos envolvidos autonomias, emancipagéo, além de
compreensdo das diferencas psicossociais. (CARVALHO E ARAUJO et al, 2019).
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Nesse viés, as LA permitem um contato maior com a sociedade, trazendo
beneficios e transformagdes sociais, desenvolvendo conhecimentos tedrico-praticos
de grande abrangéncia, permitindo promover a saude, por meio do senso critico
e do raciocinio técnico-cientifico (QUEIROZ et al, 2014). Além disso, as praticas
de atencdo a saude, permitem aprofundar um determinado assunto e sanar
as necessidades da populagéo, proporcionando também aos académicos uma
visdo ampliada do cuidado em saude, em razdo das atividades que desenvolvem
(CAVALCANTE et al, 2018).

Diante disso, o tripé de formacédo baseado no ensino, pesquisa e extensao,
proporcionam aos académicos experiéncias de ensino-servigo-comunidade,
permitindo preencher as lacunas do conhecimento na graduacéo e possibilitando
promover por meio do protagonismo e autonomia a interacdo com a sociedade e
a formacgéo diferenciada em satude (CAVALCANTE et al, 2018). Nesse contexto, a
pesquisa permite incentivar o desenvolvimento de técnicas, métodos e trabalhos de
producao cientifica, permitindo associar as atividades de ensino, que visam novas
formas de aprender e refletir, ja na extensado o discente desenvolve habilidades
sociais para serem incorporadas dentro do trabalho em saude, auxiliando na imerséo
ao campo e na consolidagédo de saberes e conceitos embasados no processo saude-
doencga da comunidade, familia e individuo, além de promover a satde do publico
(CARVALHO E ARAUJO et al, 2019).

Em relagdo ao uso de tecnologias em saude, a insercdo de ferramentas
tecnolOgicas nessa area € resultado de pesquisas e essas tecnologias necessitam
ser avaliadas para a sua posterior insercdo (ANDRADE et al, 2017). As tecnologias
utilizadas na saude se dividem em leve, leve-dura e dura, onde a leve se refere
ao estabelecimento de relagdes para a instituicdo do cuidado (vinculo, gestédo de
servigos e acolhimento), a leve-dura diz respeito a construcado do conhecimento por
meio de saberes estruturados (teorias, modelos de cuidado, cuidado de enfermagem)
e a dura é referente ao uso de instrumentos, normas e equipamentos tecnologicos
(SABINO et al, 2016).

Assim, o presente trabalho justifica-se pela necessidade de se conhecer os
impactos que a utilizagdo de ferramentas tecnolégicas pode ter sobre a formacao
de novos profissionais, em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem, pois em
decorréncia da pandemia da COVID-19 e da adogéo de medidas para sua mitigagéao,
como o isolamento social e a quarentena, as atividades educativas em saude que
atuavam em campo tiveram de se adaptar a essa nova realidade, passando a
utilizar os meios digitais para dar continuidade as suas acdes e manter a populagao
informada (SCHNEIDER & PACHECO, 2020; CECCON & SCHNEIDER, 2020). Em
resposta a essa realidade, o estudo objetiva relatar a experiéncia da realizacao de

capacitagbes promovidas por uma liga académica de enfermagem como forma de

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 10 m



contribuicdo para formagao académica.

21 METODOLOGIA

O estudo de natureza descritiva e reflexiva, do tipo relato de experiéncia
visa descrever as capacitagbes remotas de ensino da Liga Académica de Atencao
Integral & Saude (LAAIS) do curso de Enfermagem da Universidade Federal do
Maranhao (UFMA), campus Imperatriz. Devido a pandemia provocada pelo SARS-
CoV-2, as praticas de ensino da LAAIS se uniram aos meios digitais e, dessa forma,
a diregcéo da liga elaborou estratégias para dar continuidade ao projeto.

Foram realizadas 04 capacitacdes de ensino; estratégias educativas com
a finalidade de promover reflexdo e pensamento critico aos futuros enfermeiros e
prepara-los para acolher pessoas com experiéncias diversas, entendendo que cada
fator condicionante de saude é singular. As capacitagdes ocorreram no periodo de
04 de junho de 2020 a 07 de julho de 2020, com duragéo média de 02 horas cada.

Ocorreram 04 reunides, sendo 03 internas, em parceria com outras ligas
académicas do curso de Enfermagem da UFMA, direcionadas a coordenacao
da LAAIS e membros de outras LAs que firmaram parceria para essas trés
capacitagcbes internas; e 01 aberta a estudantes da grande area das Ciéncias da
Saude de Instituicbes de Ensino Superior (IES) publicas e privadas de Imperatriz-
MA. Realizadas de forma sincrona, por meio da plataforma digital Google Meet, o
acesso ao ambiente virtual se deu por meio de convite em formato de link.

O planejamento de cada capacitacdo é formado e implementado pela
Diretoria de Ensino da LAAIS, é um instrumento sistematizado em 4 critérios que
sdo estabelecidos previamente, como: Escolha do tema, Escolha do palestrante,
Estrutura e Avaliagcdo. Cada critério segue uma linha de etapas. Segue abaixo a
esquematizagéo dos critérios do planejamento em forma de tabela.

Critérios
ETAPA 1 ETAPA 2 ETAPA 3 ETAPA 4 ETAPA5 | ETAPAG6
Escolha do Tema Justificativa Objetivos Resultados
tema relevante esperados esperados
Escolhado | Curriculo Afinidade
facilitador Lattes com o tema
Estrutura Materiais e Meio de Publico Tempo de Data Horario
métodos transmissao alvo apresentacao
Avaliacao Objetivos Resultados
atingidos alcancados

Tabela 1. Planejamento para a realizacéo das capacitacbes de ensino
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A contagem de participantes alternava de acordo com a modalidade da
capacitacéo, sendo esses numeros entre 24 a 32 nas internas e 70 na aberta.
As tematicas abordadas foram, respectivamente: Assisténcia de enfermagem na
salde mental e atengédo psicossocial em meio a pandemia da COVID-19; Revisédo
Integrativa: estrutura e estratégias para publicacao em artigos cientificos; Assisténcia
de enfermagem a crianga em situacdo de violéncia; por fim, Atencéo integral a
grupos vulneraveis (LGBTQI+, profissionais do sexo, entre outros): as competéncias
do enfermeiro para promover uma assisténcia integral a grupos vulneraveis.

Para melhor organizagdo, as capacitagcbes contaram com docentes
palestrantes, nomeados facilitadores, e discentes auxiliares, os moderadores. Nessa
perspectiva a logistica das atividades se deu em 2 momentos: 1 - escolha prévia
do moderador e facilitador da reunido e 2 - execugdo da atividade. Sendo estas,
fracionadas em etapas: 2.1 - o moderador da inicio, contextualizando, explicando
0s objetivos e justificativas da tematica abordada; 2.2 - o facilitador € convidado a
iniciar a palestra; 2.3 - momento de dialogo, troca de experiéncias, esclarecimento
de dlvidas; 2.4 - para finalizar, o moderador faz um apanhado geral sobre a temética
trazida pelo facilitador e reflexdo sobre as discussbes no momento de troca de
experiéncias e duvidas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO
A Liga Académica de Atencéo Integral a Saude - LAAIS - surgiu a partir

do interesse em construir um espaco académico com o propoésito de fornecer
subsidios aos estudantes de salde para prestarem uma assisténcia de qualidade,
humanizada e resolutiva as populagdes e grupos em minorias e em vulnerabilidade.
Por conseguinte, propiciar melhoria na assisténcia a essas populacdes, a partir
da compreenséo dos fatores condicionantes dessa vulnerabilidade, uma vez que
sdo determinantes do bem-estar geral, como condi¢bes psicossociais, culturais,
econ6micas e de meio ambiente, conhecidos como Determinantes Sociais de Salde
(DSS). (DALCIN et al., 2016).

Segundo Hamamoto Filho (2011), as Ligas Académicas devem ser
relevantes no ambito académico e social, de modo que suas atividades
proporcionem repercussdes positivas no meio onde se desenvolvem, com ganhos
para a comunidade cientifica e a populacao em geral. Em concordancia com esse
pressuposto, sdo objetivos da LAAIS: promover aos estudantes maior embasamento
tedrico na area de Saude Coletiva; enfatizar a importancia da relagéo profissional-
paciente para um atendimento humanizado; desenvolver atividades de promocéo da
saude e de prevencéo, a fim de proporcionar maior bem-estar e qualidade de vida

aos usuarios do servigo de saude publica.
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Capacitagbes de ensino sao atividades que visam enriquecer cientificamente
académicos e profissionais durante suas trajetérias, seja por meio de teoria e/
ou pratica, para que possam promover educagdo em saude junto a comunidade.
(CARVALHO E ARAUJO et al., 2018). No que concerne &s capacitacdes realizadas
pela LAAIS, constata-se que as expectativas foram superadas e o0s objetivos
alcancados. Uma vez que os participantes demonstraram interesse a elaboracéo
das ideias iniciais, a escolha das tematicas a serem abordadas e a procura dos
palestrantes, os objetivos de cada capacitagéo foram tracados, e também durante
as reunides, através de contribuigcdes, perguntas, comentarios e agradecimentos
realizados ao término das apresentacoes.

Os integrantes envolvidos nas capacitacdes na qualidade de moderadores
puderam atuar como autogestores. Essa experiéncia poderd fomentar o despertar
de suas habilidades em lideranca, devido a rotatividade desses participantes na
organizacdo e execucgao das capacitagbes; uma vez que a participagdo em ligas
académicas facilita a pratica em comunicacao e trabalho em grupo, desenvolve a
interlocucéo de diferentes saberes e aprimora habilidades e competéncias que sdo
indispensaveis na enfermagem.

A realizacdo dessas atividades foi capaz de fortalecer o vinculo entre
discentes e docentes, que estdo afastados do ambiente universitario devido ao
periodo de pandemia, além de estreitar a discuss@o entre os participantes acerca
das tematicas abordadas em cada dia de capacitagéo, produzindo aprendizado. Além
desses fatores, as tematicas abordadas e aprofundadas pelas LA podem despertar
nos estudantes uma relacdo de identidade com o assunto, e esse interesse pode
estimular a introdugéo do aluno & iniciagéo cientifica. (CARVALHO E ARAUJO et
al., 2019).

As ligas académicas promovem aos futuros enfermeiros experiéncias
singulares, que irdo fortalecer o vinculo profissional-paciente por meio das praticas
educativas em saude realizadas junto a comunidade. (CRUZ et al., 2016). No
que se refere as capacitagbes realizadas pela LAAIS, foi possivel estimular o
pensamento critico-reflexivo por meio do processo ensino-aprendizagem e também
o aprimoramento de habilidades assistenciais diante da atuagédo da enfermagem
junto a comunidade.

Entretanto, percebeu-se a necessidade de promover treinamentos com
mais frequéncia, para se tentar preencher as lacunas que algumas disciplinas
curriculares ndo conseguem contemplar. Diante de tais circunstancias, observa-se
que a LAAIS busca oportunizar o aprofundamento de contetdos e, por conseguinte,
suprir eventuais necessidades de ensino. Além disso, o seu proposito essencial
é fornecer informacdes e atendimento a comunidade, sendo fundamental para o

desenvolvimento e aprimoramento de habilidades técnica e cientifica do discente
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frente a sua carreira profissional.

E importante ressaltar que se devem estimular essas estratégias de
capacitagbes tanto aos estudantes durante a graduagdo quanto aos profissionais,
visto que sao treinamentos que objetivam a qualidade no atendimento, na
promocgao, prevencgédo e recuperacao da saude, garantindo o vinculo entre a equipe
de enfermagem e a comunidade.

41 CONCLUSAO

Notam-se as contribuicbes das ligas académicas aos estudantes de
enfermagem no que tange ao aprimoramento de suas virtudes como futuros
profissionais, através do envolvimento em projetos universitarios, reflexdao e
compreens@o dos diversos fatores condicionantes de salde e execugao do
aprendizado adquirido principalmente durante as capacitagcdes em ensino.

Cabe mencionar que, para que ndo haja vieses, as ligas académicas dos
cursos de graduacgao na area da saude devem estar pautadas nos aspectos éticos
e morais da sociedade, comprometidas com os principios e diretrizes do Sistema
unico de Saude (SUS), e sempre buscando desenvolver suas atividades de forma
planejada, monitorada e avaliada, para que suas acoes sejam de grande relevancia
aos individuos e/ou grupos envolvidos de acordo com seus DSS.

Dessarte, o envolvimento na graduagdo ndo deve conter-se apenas as
instituicbes e suas praticas académicas formais, como as disciplinas e estagios.
Todos — Instituicdo de Ensino Superior, discentes e docentes — sdo responsaveis
pela formacédo profissional do académico e devem, juntos, contribuir veemente
neste processo. A pratica das atividades desenvolvidas pela LAAIS é um exemplo
de como os estudantes de Enfermagem tém reconhecido este compromisso.
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