





S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramagao
Natalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2020 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicdo de Arte  Copyright do Texto © 2020 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edicdo cedidos a Atena
Os Autores  Editora pelos autores.

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@@@@ Atribuicdo  Creative =~ Commons.  Atribuicado-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao. Situagdes suspeitas de ma conduta cientifica serao investigadas sob o
mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Goncalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr* Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof* Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazdnia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr* Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves -Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr* Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® lara Lacia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof? Dr? Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr* Neiva Maria de Alimeida - Universidade Federal da Paraiba
Prof? Dr* Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof? Dr? Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr* Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza
Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do ltajai

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof? Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazdnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof® Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Ma. Claudia de Aratjo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof® Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof?® Ma. Daniela Remido de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

E\tena

Editora

Ano 2020



S

7

e
L4

aa S

-

/ogicas e

.

/\

B

Jénciras

C

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof® Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educacao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do ParanaProf. Me. Gustavo Krahl -
Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagcdo Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof2 Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof? Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Florian6polis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof® Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof® Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundagao Integrada Municipal de Ensino Superior

E\tena

Editora

Ano 2020



Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Sao Paulo

Prof? Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Ricardo Sérgjo da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof* Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

S

7

e
L4

aa S

-

ogicas e

o)/

/\

B

/énclas

C

E\tena

Editora

Ano 2020




Processos de intervengéo em fisioterapia e terapia ocupacional
2

Editora Chefe:  Prof® Dr* Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramagado: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Vanessa Mottin de Oliveira Batista
Edicdo de Arte:  Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)

P963  Processos de intervencao em fisioterapia e terapia
ocupacional 2 / Organizadora Fabiana Coelho Couto
Rocha Corréa Ferrari. - Ponta Grossa - PR: Atena,
2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-644-7

DOI 10.22533/at.ed.447200712

1. Fisioterapia. 2. Terapia Ocupacional. I. Ferrari,
Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa (Organizadora). Il.
Titulo.

)
kS,
3
»

W]
Q

()

(7
3

—
Q

CDD 615.82
Elaborado por Bibliotecédria Janaina Ramos - CRB-8/9166

/e

(@)

/

B

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

[

/éncias

C

E\tena

Editora

Ano 2020




S

7

e
L4

ologicas e da S.

/\

/as B,

Jénc

C

DECLARAGAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacéo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construgao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisicao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estao

completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos.

E\tena

Editora

Ano 2020



APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducao: Os exercicios
hipopressivos consistem em uma técnica
de respiracdo com movimentos e posturas
controlados que ajudam a fortalecer e tonificar
a regido pélvica e cintura abdominal. Objetivo:
verificar os efeitos da Técnica Hipopressiva (TH)
em diferentes parametros corporais. Método:
Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica,
realizado no periodo de agosto de 2019 a
setembro de 2020. Foram utilizadas as bases de
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dados Biblioteca Virtual em Saude — BVS, com os descritores: Flexibilidade, Método
Hipopressivo, Fisioterapia, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Resultados:
a técnica teve resultados significativos na melhora da flexibilidade da coluna lombar,
extensibilidade dos membros inferiores e diminuicdo da circunferéncia da cintura.
Conclusao: apesar dos resultados benéficos, a escassez de artigos cientificos com o
tema reflete a necessidade de mais pesquisas envolvendo a técnica.
PALAVRAS-CHAVE: Flexibilidade, Método Hipopressivo, Fisioterapia.

EFFECTS OF HYPOPRESSIVE TECHNIQUE ON DIFFERENT BODY
PARAMETERS

ABSTRACT: Introduction: Hypopressive exercises consist of a breathing technique
with controlled movements and postures that help to strengthen and tone the pelvic
area and abdominal waist. Objective: to verify the effects of the Hypopressive
Technique (TH) on different body parameters. Method: This study is a bibliographic
review, carried out from August 2019 to September 2020. The Pubmed, PEDro, Scielo
databases and the Virtual Health Library - VHL database were used, with descriptors:
Flexibility, Hypopressive Method, Physiotherapy, in English, Portuguese and Spanish.
Results: the technique had significant results in improving the flexibility of the lumbar
spine, extensibility of the lower limbs and decreased waist circumference. Conclusion:
despite the beneficial results, the scarcity of scientific articles on the topic reflects the
need for more research involving the technique.

KEYWORDS: Flexibility, Hypopressive Method, Physiotherapy.

INTRODUCAO

Para algumas pessoas, a realiza¢do de abdominais classicos é considerada
prejudicial para a coluna, pois algumas pessoas podem apresentar alguma
patologia da coluna que causa desconforto ou dor, assim as impedindo de realizar
0s exercicios com maior interesse por medo da dor que pode ser ocasionada. Os
abdominais classicos também podem causar prolapso de 6rgaos pélvicos (descida
de 6rgdos como o Utero, bexiga, vagina e reto) e diastase ou separacao abdominal
devido ao enfraquecimento dos musculos abdominais. A partir disso foi desenvolvida
esta técnica de respiragdo com movimentos e posturas controlados que ajudam a
fortalecer e tonificar a regido pélvica e a cintura abdominal (REBULLIDO, 2015).

A busca por um exercicio ideal para reforcar a parede abdominal em altos
niveis de ativacdo sob condi¢des favoraveis e seguras para a coluna lombar e o
diafragma pélvico tem incentivado o desenvolvimento de varias abordagens. Um dos
argumentos para estudar a ginastica hipopressiva abdominal (GHA) é que poderia
ser um método de treinamento valido para os musculos abdominais profundos,
isso poderia ter repercussdes na estabilidade central e programas de reabilitacao
(RESENDE, 2012; YOOM, 2014).
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A (GHA) pode ser definida como um conjunto de técnicas posturais que
ativam sinergicamente os musculos do assoalho pélvico e do abdémen em resposta
a presséo intraabdominal negativa (PIN) .1 GHA tem sido usado tradicionalmente
para o aprimoramento do pré e poés-parto incontinéncia urinaria e fecal, prolapso
genital e outros disturbios ginecologicos relacionados a fungéo do assoalho pélvico
e musculos abdominais.2,3 Outras aplicagbes do GHA incluem o tratamento
de dores nas costas e atividades de ginastica para treinar os musculos centrais
(BJERKEFORS, 2010).

A GHA foi descrita por Caufriez na década de 1980, onde 0 mesmo hipotetizou
que a diminuicdo da pressao abdominal obtida com a técnica hipopressiva pode
levar a ativacao reflexa dos musculos da parede abdominal e assoalho pélvico. Os
exercicios sdo realizados em trés etapas: (a) inspiragdo diafragmética lenta; (b)
expiracao total; e (c) aspiracdo diafragmatica, um movimento que aproxima a parede
abdominal da coluna lombar (ou seja, movimentos posterior e superior da parede
abdominal), levando ao deslocamento cranial da cupula do diafragma respiratorio
e uma suposta diminuicdo da presséo intra-abdominal. Foi demonstrado que, com
o tempo, o treinamento regular de forgca endurece o assoalho pélvico e fornece
suporte estrutural (RESENDE, 2016).

RIAL (2012), afirma que o método busca e consegue de forma mais
especifica diminuir a circunferéncia da cintura e aumentar o ténus da cintura
abdominal e assoalho pélvico. Ele também defende que esta técnica pode ser um
6timo complemento nas sessdes de Pilates, nas aulas em grupo e como substituto
a sessodes de abdominais.

Apesar dos beneficios citados pela técnica, os exercicios hipopressivos ainda
séo pouco utilizados e conhecidos. Neste estudo o objetivo € verificar os efeitos da
Técnica Hipopressiva (TH) em diferentes parametros corporais.

METODOS

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica, realizado no periodo de
agosto de 2019 a setembro de 2020. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed,
PEDro, Scielo, e no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude — BVS, com os
descritores: Flexibilidade, Método Hipopressivo, Fisioterapia, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram incluidos artigos que relatavam o uso de técnicas
hipopressivas para melhora da flexibilidade e outros pardmetros antopométricos no
periodo de 2009 a 2020. Excluiu-se as revisdes sistematicas, de literatura e estudos
piloto.
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RESULTADOS

Foram analisados seis artigos, dos quais trés foram incluidos nos resultados.

A tabela 01 descreve os estudos que utilizaram o método hipopressivo na coluna

lombar.

Autor Objetivo

Método

Resultado

TORRES, Verificar qual

Estudo quase experimental,

Uma melhora significativa

2009 programa de longitudinal, néo cego e na flexibilidade foi
exercicios, Pilates, prospectivo, com amostra observada em todos os
GHA ou programa de 30 pacientes divididos grupos, o grupo Pilates e
tradicional em trés grupos: programa hipopressor demonstrou
desenvolve mais tradicional, programa maior flexibilidade do
forca muscular e Pilates e programa que o grupo tradicional.
flexibilidade da hipopressor. A flexibilidade A forca muscular néo
coluna lombar e dos membros inferiores e apresentou alteracdes
membros inferiores da coluna lombar, a forca significativas ao final
em pacientes dos musculos abdominais do tratamento em
com lombalgia e paravertebrais, foram nenhum dos grupos
mecanopostural. avaliados antes e depois; de estudo, a analise
O tempo e a amplitude eletromiografica da
de ativagdo dos musculos superficie mostrou que
abdominais e paravertebrais o tempo e a amplitude
foram analisados com de ativagdo melhoraram
estudo eletrofisiologico. significativamente os
trés grupos com maior
significancia nos grupos
Pilates e hipopressivo.
RIAL, Conhecer os efeitos  Estudo quase experimental, Houve aumento da
2013 de um programa 15 jogadoras de futebol flexibilidade da coluna
de recuperagao foram incluidas no estudo. lombar no teste de
ativa baseado Foram realizadas sessoes Schober (p<0,002).
em Exercicios duas vezes por semana, Nos testes SAe TTT
Hipopressivos (HE) de 20 minutos durante 12 houve aumento da
pode exercer sobre semanas. Utilizaram trés extensibilidade dos
a extensibilidade testes: teste de Schober, membros inferiores
dos isquiotibiaise a  Teste sentar e alcancar (SA) (p<0,002).
mobilidade lombar e teste do toque do dedo do
em jogadores de pé (TTT).
futebol.
RIAL, Conhecer os Estudo quase experimental, Foi observada diferencas
2014 efeitos imediatos realizado com 18 significativas em todas
de uma sessao mulheres esportistas, que as variaveis observadas.
de GHA sobre foram avaliadas antes e No teste de Schober
a circunferéncia imediatamente ap6s uma teve uma diferenca
da cintura, sessao de 20 minutos de média de 0,5cm

extensibilidade da
musculatura lombar
e outros parametros
corporais.

GHA. Os instrumentos
avaliativos foram Teste de
Schober, TTT e também
fizeram medig¢des da altura
e perimetro abdominal.

(p<0,0001), na altura
houve diferengca média
de 0,25 cm (p<0,0030),
circunferéncia da cintura
em média reduziu 1,5
cm (p<0,0019) e no TTT
houve reducéo de 2 cm
(p<0,0005).
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DISCUSSAO

Segundo Caufriez (1997), existe uma relacéo entre a reducéo do perimetro
da cintura e o tébnus muscular da cintura abdominal. Com isso hipotetiza-se a
existéncia de uma ligacdo entre a diminuicdo da circunferéncia da cintura com
a ativacdo postural da musculatura abdominal estabilizadora da coluna pelas
diretrizes posturais da TH.

Neste estudo observou-se que os autores tiveram resultados significativos
principalmente na melhora da flexibilidade da coluna lombar, isquiotibiais e membros
inferiores. Estes dados corroboram com o estudo randomizado realizado por Galindo
(2009), com pacientes com lombalgia mecanopostural, sendo estes submetidos
a cinco sessdes de 40 minutos de exercicios hipopressivos (EH) durantes quatro
semanas. O grupo EH obteve melhora significativa na flexibilidade da coluna lombar
avaliada pelo teste de Schober (p<0,05).

Nas avaliagdes dos pacientes os autores utilizaram principalmente os testes
de Schober, sentar e alcancgar e toque do dedo pé. No teste lombar de Schober, os
pacientes sdo colocados em pé, com 0s pés ligeiramente separados. Depois disso,
um sinal € marcado na borda inferior da apofise espinhosa de L5. Uma segunda
marca é feita 10 cm acima da primeira. Os pacientes entdo realizam uma flexao
anterior do tronco, lenta e até o maximo. Depois disso, a distancia entre as duas
marcas é medida (MARTINEZ, 2019).

O teste do toque do dedo do pé (TTT), também conhecido como teste da
ponta dos dedos ao chao, € um teste bastante utilizado por profissionais de salde
e pesquisadores para avaliar a flexibilidade da cadeia muscular posterior, por ser
confiavel, facilmente reproduzivel e realizado, necessitando apenas de uma fita
meétrica (SIQUEIRA, 2018).

CONCLUSAO

Apesar da quantidade escassa de estudos encontrados na literatura
pesquisada, a técnica teve resultados satisfatorios em varios pardmetros o que
embasam a teoria da utilizagdo do método. Em resumo, assim como técnica similares
como RPG e Pilates, a técnica foca em fortalecer a musculatura abdominal e pélvica,
sendo a base para melhora de problemas posturais e relacionados a disfun¢des do
assoalho pélvico.

Visto a proposta do método e os resultados aqui expostos, € valido que
mais estudos sejam realizados com a técnica, visando compreender mais sobre os
efeitos da mesma tanto na musculatura quanto sua a¢do em disfun¢des da coluna

ou posturais.
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