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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: diante do cenario atual de pandemia
pela enfermidade Covid-19 autoridades mundiais
aplicaram esfor¢os para tentar conter o avanco
do virus em seus territorios. As autoridades
nacionais através nao so6 dos cuidados essenciais
como o uso de mascaras, lavagem das maos,
distanciamento, e outros cuidados divulgados a
populacao, também desenvolveu suas a¢des em
um cenario de Defesa Biolégica. Se busca trazer
a discussao as atividades desenvolvidas durante
a pandemia pelo Sistema de Defesa Nuclear,
Bioldgico, Quimico, Radiolégico (SisDefNBQR)
no Brasil, assim como os principais desafios
na pratica segundo relato de profissionais que
participaram do treinamento. Trata-se de um
relato de experiéncia da equipe do Corpo de
Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM), uma
das que participaram do Estagio NBQR no ano
2020 ministrado por profissionais da Marinha do
Brasil e embasamento na literatura especializada.
O preparo dado a estes profissionais permitiu-lhes
desenvolver suas atribuicbes com seguranca e
eficacia dado o contexto atual no enfrentamento
ao SARS-CoV-2.

PALAVRAS - CHAVE: SARS-CoV-2; pandemias;
Sistema de Defesa Nuclear, Bioldgico, Quimico,
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Radiolégico.

ABSTRACT: In face of the current pandemic scenario due to the COVID-19 disease, world
authorities have made efforts to try to contain the spread of the virus in their territories.
National authorities, not only through essential care such as the use of masks, hand washing,
detachment and other care disclosed to the population, also developed their actions in a
Biological Defense scenario. It seeks to bring to discussion the activities developed during
the pandemic by the Nuclear, Biological, Chemical and Radiological Defense System
(SisDefNBQR) in Brazil, as well as the main challenges in practice according to reports by
professionals who participated in the training. This is an experience report by the team of
the Military Fire Brigade of Amazonas (CBMAM), one of those who participated in the NBQR
Internship in the year 2020, taught by professionals from the Brazilian Navy and based on
specialized literature. The preparation given to these professionals allowed them to develop
their assignments safely and effectively given the current context in facing SARS-CoV-2.
KEYWORDS: SARS-CoV-2; Pandemics; Nuclear, Biological, Chemical and Radiological
Defense System.

11 INTRODUGAO

O SARS-CoV-2 é a nova forma de coronavirus, Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2, responsavel pela enfermidade Covid-19, declarada pela Organizagédo
Mundial de Saude (OMS) como pandemia em 11 de marco de 2020 (BARCALA-FURELOS
et al, 2020). As caracteristicas que apresenta até o presente momento € de um virus
altamente infeccioso, patogénico, com protocolos de tratamento ainda em avaliacdo
(BARCALA-FURELOS et al, 2020) e expectativa de vacina para ser aprovada ainda em
2020, com testes sendo conduzidos por paises como China, Russia e Inglaterra.

Seus sintomas sdo semelhantes ao de uma gripe. Um pequeno percentual de
pouco mais de 5% dos casos diagnosticados evolui para complica¢des respiratorias,
hematologicas, cardiacas severas e pacientes que possuem comorbidades, obesos e
idosos estdo em grupos de alto risco. E Cerca 3% dos casos diagnosticados evolui para
oObito. A transmisséo se da principalmente por goticulas respiratérias durante tosse ou
espirro de pessoas contaminadas, bem como processos geradores de aerossois.

No Brasil o aumento no nimero de contagios e mortes também vem acompanhado
do aumento de numero de casos recuperados. Isto se deve ao trabalho conjunto dos
Orgados de salde, Seguranca plblica e das Forgas armadas bem como da populacdo no
combate ao virus.

Na publicagéo da Portaria n° 1232/GM-MD de 18 de mar¢o de 2020, aprovou-se a
Diretriz Ministerial de Planejamento n° 6/GM/MD regulamentando o “emprego das Forc¢as
armadas em todo territério nacional para apoio as medidas deliberadas pelo Governo
Federal voltadas para mitigacdo das consequéncias da pandemia Covid-19” declarado
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Emergéncia em Sadde Publica. Entre as agbes solicitadas esta a utilizagdo dos meios
de Defesa Nuclear, Biologica, Quimica e Radiolégica (DefNBQR) para descontaminagéo
de material, pessoa e ambientes. Com este acionar do Ministério da Defesa as Forcas
armadas (Marinha, Exército, Aeronautica e Comandos Conjuntos) se ativou o Centro de
Operacoes Conjuntas (COC) em Brasilia para coordenar as agdes a nivel nacional e outros
10 comandos conjuntos. A partir de entdo através da Diretriz Ministerial de Execucgéo
n°7/2020 se p6s em marcha a nivel nacional a chamada Operacéo Covid-19.

Para entender o trabalho desenvolvido pelos militares nesta Operacéo vale salientar
como se deu o surgimento do Sistema de Defesa Nuclear, Biolégico, Quimico, Radiologico
(SisDefNBQR) no Brasil.

Em 1972 ocorreu a Convencao para proibicdo de armas bioldgicas e toxicas (CPAB)
proibindo o desenvolvimento, produgéo, estocagem, transferéncia, aquisicdo e o uso
dessas armas e determinando sua destruicéo. A origem da DefNBQR na Marinha do Brasil
(MB) inicia com pesquisas feitas pelo almirante Alvaro Alberto sobre energia nuclear e com
o desenvolvimento do Programa Nuclear da Marinha. Essa atividade da DefNBQR passou
a ser requisito em 1970 a construcdo de ambientes onde se trabalhavam com alguns
desses agentes, cidadelas pressurizadas, estagdo de descontaminacao, etc. A criagdo do
Servico de Medicina Nuclear do Hospital Naval Marcilio Dias atendeu vitimas por exemplo,
do acidente com Césio 137 em Goiania, no ano 1987, e é referéncia em América Latina
para radioacidentados.

Criou-se em 2010 a Companhia de Defesa Quimica, Biolégica e Nuclear de
ARAMAR e diante de grandes eventos publicos que o Brasil sediaria se propds a criacéo
do SisDefNBQR da MB. Este encontra-se composto por organizacbes com atividade
operacional, logistica, de inteligéncia, capacitacdo de pessoal no combate a essas
emergéncias. Encontra-se divido em niveis:

1°: composto por um ou mais militar especializado em DefNBQR para comandar as
medidas de agdo concernentes a emergéncias. Desenvolvido em cada Organizacao Militar
(OM). Trabalham para prevencao com atividades de capacitagéo, palestras, planejamento,
e assessoramento ao comandante da OM em resposta a emergéncia;

2°: é a Equipe de Resposta, responsavel pela “identificacdo dos agentes,
delimitagcdo de area afetada, predicdo do deslocamento da nuvem de contaminantes e
descontaminagdo da propria equipe” (XEREM; GONCALVES; NEVES; ALEGRAMANDI,
2019, p.16). Desenvolvida em cada Distrito Naval, cada equipe apresenta um oficial, trés
sargentos, 12 cabos/soldados. Sao qualificados, e atuam com Equipamentos de protecéo
Individual (EPIs), detectores e equipamentos para descontaminagéo.

3°: consubstanciado por Companhia de Defesa NBQR (CiaDefNBQR) atuam como
apoio aos Grupamentos Operativos de Fuzileiros Navais em todo Brasil, em condi¢des
logisticas para evacuagéao de vitimas.

4°: se destina ao Centro Industrial Nuclear ARAMAR. Em 2015 foi formado nesse
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nivel o Centro de Defesa NBQR (CDefNBQR) para coordenacdo sistemética, além da
conducgao de testes, pesquisas cientificas relacionadas a temética, permitindo a MB seguir
liderando este setor no Ministério da Defesa do pais. Este CDefNBQR conta também com
uma equipe multidisciplinar composta por militares e servidores civis de OM colaboradoras.

Com o surgimento do SARS-Cov-2, estes sistemas tem voltado suas agbes contra o
virus, agrupando-o em agentes biologicos. Estes sdo microorganismos (bactérias, fungos,
protozoarios, toxinas, virus, entre outros) incluindo os geneticamente modificados, e o virus
ainda que alguns pesquisadores néo o considerem organismos vivos também entram neste
grupo. Os mesmos seriam utilizados para matar ou adoecer uma populacéo, como exemplo
temos o Antraz, a Peste bubdnica, Ebola. Atualmente se pée em discusséo, que o tempo e
novas pesquisas responderéo, se o SARS-Cov-2 teria sido utilizado com estes fins ou se
tratou de uma mutacéo natural.

Ha relatos histéricos de guerra biolégica, como a Guerra do Vietna (1959-1975),
quando se usou estaca de madeira ou bambu contaminado com fezes no caminho de
tropas inimigas, em outubro de 2001 quando 5 pessoas morreram apOs receberem
cartas contaminadas com Antraz nos Estados Unidos. Estes e outros atos atrozes
levaram a construcdo do Protocolo de Genebra e a Convencgéo para proibicdo de Armas
Bacteriolégicas, mas o problema é que néo se realizaram inspe¢des nem controle do
desarmamento nos paises membros, seguindo novos casos.

Os meios de disseminagao de agentes bioldgicos pode ocorrer através de: aerossol,
ao tossir, espirrar, falar; vetores artrépodes, como mosquitos, pulgas, piolhos, carrapatos
entre outros ou sabotagem, com aplicacdo direta sobre o alvo. Esse agente apresenta
caracteristicas que facilitam sua acéo, que € a capacidade de cobrir grandes areas, séo
dificeis de detectar, alta capacidade de disseminacao, dificil eliminacéo e sdo afetados por
condigbes meteoroldgicas. Dai também a importancia do treinamento dos guerreiros da
selva, dado pelo major Cristiano e o sargento Francivaldo, que se deslocam em missbes
de resgate e salvamento em ambientes inOspitos e de dificil acesso em matas e florestas.

Tendo em vista estas caracteristicas do virus e o que se foi delegado pelo Ministério
da Defesa as Forgas Armadas, iniciou-se as acoes do SisDefNBQR no Amazonas, sobre o
comando do 9° Distrito Naval, desempenhando fungéo através do Batalhdo de Operagbes
Ribeirinhas, com treinamento de profissionais para execucao da Operacao Covid-19. Com
uma equipe de instru¢do composta por integrantes da Marinha do Brasil, suboficial Aguiar,
Alencar, Macedo, Nunes, bem como os sargentos Callegario, Silva, Queiroz, Poncio,
Araljo, Santos e Oliveira. O coronel Bianor participou de publicagdes recentes de normas
e protocolos de seguranca em DefNBQR e Covid19 nos Boletins Gerais. O curso realizado,
contou com o preparo tedrico-pratico da equipe em treinamento, professionais do Corpo de
Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM).
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21 TREINAMENTO DOS PROFISSIONAIS

Descontaminacao

O combatente NBQR é o unico profissional que pode executar a descontaminacéo.
No caso para a Operacéao Covid-19 os mesmos foram capacitados diante desse novo
inimigo. Além de todo aporte tedrico o curso contou com um estagio NBQR tendo como um
de seus objetivos o de: “localizar areas e equipamentos contaminados e realizar marcagéo,
delimitacéo e sinalizacao da area, impedindo que outras pessoas se contaminem”.

O objetivo da descontaminagéo é a reducéo ou eliminagédo dos efeitos de agentes
NBQR sobre a equipe, equipamentos ou areas, tornando a area inofensiva para pessoas
desprotegidas, removendo, absorvendo ou destruindo o agente contaminante.

E uma atividade exclusiva de pessoal habilitado da DefNBQR onde existem
casos confirmados. Nisso se diferencia quanto a Desinfec¢do, que é rotineiro e de suma
importancia para a prevencao, e realizado por pessoal de bordo, com “uso de produtos
quimicos para matar germes em superficies”, segundo o Protocolo para a desinfeccdo de
organizagdes militares contra a covid-19 (2020).

AAnvisa dispdes de recomendacdes sobre desinfec¢@o em locais publicos durante a
pandemia. Devido a propagacéao do virus por contato com superficie ou objeto contaminado,
se recomenda somente limpeza seguida de desinfeccdo de objetos e superficies como
forma de prevencéo, a desinfeccdo de ambientes externos é recomendado s6 em pontos da
cidade de maior circulagédo, sendo necessario a protecdo dos trabalhadores e treinamento
da equipe responsavel de realizar os procedimentos (NOTA TECNICA n°22/2020/SEI/
COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA). A desinfeccao deve ser efetuada em areas, superficies,
equipamentos eletrdnicos, aparelhos de ar condicionado, entre outros onde o virus se pode
depositar.

Em caso da necessidade de Descontaminagéo, deve ser feita “t4o logo quanto
possivel”; “tdo afastado quanto possivel”, a instalacdo do Posto de Descontaminagéo
NBQR (PdesconNBQR) deve estar afastado da tropa mas ndo muito distante de uma Area
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de Apoio Logistico (AApL); e realizado conforme “prioridade” atendendo primeiro o que foi
determinado em principio como missao e se surgem outras necessidades se deve discutir
tempo, pessoal e material.

Os descontaminantes utilizados sdo desde os naturais até os quimicos. Como
descontaminantes naturais temos a “luz e o calor”, que desidratam agentes biologicos;
“umidade relativa e precipitacéo; agua; enterramento; queima”, todos estes dao resultados
parciais ou totais na eliminagdo de agentes bioldégicos. Como descontaminantes
quimicos sdo usados os em forma de vapor ou aerossois, como BPL(Beta-propili-
lactona) um descontaminante biol6gico padrdo para descontaminacdo de interiores,
Formaldeido ou Formalin para descontaminacdo de exteriores; os liquidos e secos, sdo
Solugado DANC, que destroi maioria dos agentes bioldgicos, hipoclorito de sédio (agua
sanitaria), para descontaminacéo de utensilios e tecidos de algodéo, lodo, agua e sabao
(na descontaminacao de pele, roupas e material individual), entre outros.

A operagdo encontra-se organizada em escaldes: o 1° escaldo é o individual,
com descontaminagdo sobre si mesmo e seus equipamentos; 2°escaldao é em viaturas,
equipamentos, aeronaves, armamentos; 3° escaldo em Bases Navais (em caso de navios
por exemplo), e é realizado pelo Posto de Descontaminacéo (leve, de viaturas ou de navios).

Para isolamento a &rea de contaminacao se divide em 3 zonas: quente- local onde
ocorrem as operacgoes de descontaminagdo, em perigo de contaminacao; morna- € a zona
intermediaria; fria- sem risco de contaminacgéo, onde se monta o Posto de Descontaminacao
total. Apos deteccédo do perigo a equipe € responsavel pela sinalizacdo no local como
adverténcia do perigo, obtencé@o de informacao sobre a extensdo da area contaminada e
sua restricao.
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Uso de Equipamento de protecao individual e respiratério (EPI/EPR)

Esses equipamentos de uso obrigatério durante a operacédo é responsavel pela
protecdo da equipe tanto contra o agente contagiante como contra substancias quimicas
utilizadas contra ele. Conhecer a forma correta de utilizar esses equipamentos bem
como sua fungéo contribui para bons resultados durante a agdo. Agrega-se ao caso do
SARS-Cov-2 também a importancia dos equipamentos respiratérios, devido a sobrevida
do virus no ar. Como exemplo temos a mascara contra gases, com filtro (N95, 99, R95),
as cirargicas. Ademais a necessidade de 6culos de protegéo, luvas de procedimento, de
protecdo, macacdo de protecdo com ou sem bota acoplada, capuz, bota em PVC entre
outros. Prezando que “La seguridad es el pilar fundamental del ejercicio profesional durante
las urgencias y emergéncias” (BARCALA-FURELOS et al, 2020, p.12).

A revisdo de literatura realizada por Barcala-Furelos et al, (2020) ilustra a condicédo
de dificuldade ou impossibilidade de se manter o adequado distanciamento entre socorrista
e vitima além dos riscos na realizagdo de procedimentos de reanimagdo que tém o
potencial de expelir goticulas com carga viral por meio das vias aéreas da vitima. O préprio
ambiente de resgate, que envolve meios liquidos e vento também contribuem muito para a
disseminagéo do virus.
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31 DESAFIOS NA PRATICA

O cabo Fabricio Ramos, um dos que participaram do estagio, voltado aos
professionais do Corpo de Bombeiros Militar do Amazonas (CBMAM) questionado sobre os
principais desafios que encontrou durante o Curso NBQR e na pratica, ao ter que aplicar
o0s conhecimentos adquiridos, relata que “esse estagio realizado pela Marinha do Brasil
é voltado para uma guerra bioldgica, considerado um curso de produtos perigosos, nos
tivemos que adaptar o que aprendemos durante o curso agora voltado a pandemia do
Covid-19. Esse foi o maior desafio que tive que encarar na necessidade de adequarmos
novos materiais. Conseguimos junto com nossos parceiros, a Anvisa, adquirir estes
materiais (EPIs), como o soprador, bombas costais. Tivemos que adequa-los devido a
escassez de EPIs no pais e no mundo, por exemplo na falta de mascaras para produtos
perigosos, utilizamos a mascara Face Shield, N95; a roupa encapsulada que deveriamos
utilizar a nivel maximo de protecao, tivemos que utilizar o macacéo Tyvek. O curso foi de
grande valia, nos ensinou muitas coisas, porém o mais interessante foi termos que agucar
a mente para adaptar o que aprendemos, novos métodos, a serem aplicados no nosso dia
adia.”

Um dos instrutores do curso, oficial Aguiar, sobre sua visao e desafios como instrutor
da DefNBQR no preparo da equipe diante do cenario de saude atual, afirma “é um prazer
ministrar este curso com énfase em Covid-19 para alunos de outras instituicdes militares a
fim de prepara-los para o enfrentamento ao Covid-19”.

41 PROFISSIONAIS QUE ATUAM NA LINHA DE FRENTE

Sob um grande risco de infec¢do devido ao ambiente e fungcéo de trabalho, esses
profissionais necessitam de novos protocolos com eficiéncia para replicarem técnicas
de autoprotecdo, bem como de EPl em quantidade adequada para garantir praticas
assistenciais minimizando o risco de infecgéo.

Quanto aos protocolos clinicos, a boa pratica busca no embasamento em evidéncias
de estudos e publicacdes cientificas, fisiopatologia, farmacologia e analise de risco as
estratégias para garantir a recuperacéo terapéutica. Este aspecto conta com algumas
divergéncias e polémicas pois correntes ideoldgicas distintas apresentam opinibes
discordantes sobre métodos de tratamento.

Como citado por Alves no Protocolo para manejo clinico, diagnostico, avaliagéo e
tratamento (2020):

“ja possuimos conhecimento do virus, suas proteinas, mecanismos de agao,
ferramentas utilizadas na infeccdo, replicagdo e resposta imunitaria do
organismo. Embasados nessa premissa estamos propondo nova abordagem
e manejo com objetivo de antecipar complicacdes, evolucdo da doenca,
diminuir internacao hospitalar, diminuir necessidade de terapia intensiva,
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ventilagdo mecanica e mortalidade”.

Ja no protocolo brasileiro de terapia pré-hospitalar COVID-19 versao 1.0 (2020)
apresenta:

“é de carater infeccioso-imunoldgico-inflamatério-hematolégico, de alta
letalidade para grupos de risco, ndo raramente letal para pessoas sem
fatores de risco e com frequente evolugao rapida para o estado de gravidade,
impondo a necessidade de rapidas mudancas de paradigmas o que obrigou
diversos paises a repensarem suas estratégias de enfrentamento, passando
o foco principal para a atencéo primaria...”.

Segundo o mesmo protocolo o patégeno causador da COVID-19 é de alta
viruléncia e letalidade, contudo ainda ndo estdo disponiveis resultados de estudos
publicados na modalidade duplo cego randomizado (evidéncia cientifica de nivel A), que
possam ser utilizados para definir ou descartar o uso off label de medicacdes antivirais e
imunomoduladores vastamente utilizados e com efeitos adversos bem conhecidos.

Considerando-se o uso da ivermectina na primeira linha de cuidados terapéuticos
em COVID-19, Chang (2020) alega nao haver riscos de utilizacao desse medicamento
na intengdo de se reduzir a carga e a replicagdo viral. Na cidade de Lima, no Peru, esse
medicamento tem sido a escolha de muitos médicos desde abril de 2020. Um grupo de
médicos bastante experientes e egressos da Facultad de Medicina de San Fernando
apresentou uma opinido em consenso de que os efeitos adversos ndo sao muito frequentes
nem demasiadamente graves.

No Protocolo Anticoagulagdo COVID-19 da Prevent Senior por Freitas, Godoy e da
Silveira (2020) consta que os pacientes infectados por SARS Cov-2 apresentam prejuizo
na funcdo de coagulacdo contando também com ocorréncias tromboemboliticas. Ocorre
também elevacao intensa do Dimero D relacionada a um pior prognostico associado ao
desenvolvimento de coagulagao intravascular disseminada, fendmenos tromboembdlicos
e disfungdes organicas.

51 PREVENGOES

Diante de tal fato, varios paises adotaram medidas preventivas para conter a
disseminacdo de novos casos. No ambito nacional algumas foram preconizadas por
decretos Federais outras Estaduais e Municipais.

Referiam-se a:

Medidas de contencéo de pessoas;
Aglomeracbes e distanciamento;
Fechamento de estabelecimentos comerciais e bares;

Higienizacao e sanitizacéo de espacos publicos;
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Uso de mascaras e alcoois em géis;

Além de usos de hipoclorito em reparticdes publicas e privadas.

Euler Ribeiro (2020), reitor da Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade em
Manaus (FUnATI/AM), aborda sobre a importancia da higiene, que parte de uma consciéncia
coletiva em pandemias como esta, como a lavagem das maos com agua e sab&o, a forma
correta de tossir, higiene com alimentos, domestica, ambiental etc.
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