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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas
a vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte
dessa ciéncia. Nesta colag@o “Processos de interveng@o em Fisioterapia e Terapia
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento,
trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia
ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios
cinéticos funcionais intercorrentes em érgéos e sistemas do corpo humano, gerados
por alteragcbes genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia
ocupacional estuda, previne e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas,
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou néo de disturbios genéticos,
traumaticos e/ou de doencas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente é necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Processos
de intervencdo em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e
cientifica, através de onze artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes,
avaliacbes e tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel para a exposicao e divulgagéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Introducédo: Disfun¢des na coluna
vertebral sdo fatores que podem trazer dor e
incapacidade funcional, trazendo repercussoes
na qualidade de vida do individuo afetado.
Dentre as varias técnicas fisioterapéuticas
para o tratamento de tais situa¢bes destaca-
se a Reeducacdo Postural Global (RPG), que
vem sendo investigado acerca de sua eficacia.
Objetivo: verificar os efeitos da RPG no
tratamento de pacientes com escoliose. Métodos:
reviséo bibliografica onde uma pesquisa sobre o

Capitulo 20



http://lattes.cnpq.br/1281964322827496
http://lattes.cnpq.br/9686070286497150
http://lattes.cnpq.br/1784681476839817
http://lattes.cnpq.br/4225840665259994
http://lattes.cnpq.br/3147454145152260
http://lattes.cnpq.br/9872176709342160
http://lattes.cnpq.br/2667394963175480
http://lattes.cnpq.br/2356551028161278
http://lattes.cnpq.br/8930798262730619
http://lattes.cnpq.br/6712112345814935
http://lattes.cnpq.br/4093238310582772
http://lattes.cnpq.br/5963727005309888
http://lattes.cnpq.br/0306444016902810

tema foi realizada nas bases de dados Pubmed, Springer Link, Tripdatabase e no
banco de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), no periodo de setembro de 2019
a julho de 2020. Os artigos datavam de 2010 a 2018. Resultados: trés artigos foram
incluidos nesta seccé@o e foi possivel observar que os autores obtiveram reducao
dos graus de escoliose e do angulo de Cobb significativas. Conclusao: os estudos
presentes nesta revisdo demonstraram que a RPG trouxe reducdes significativas
nos niveis de escoliose, reduzindo principalmente o angulo de Cobb. Contudo, a
quantidade de artigos, principalmente estudos clinicos randomizados presentes na
literatura pesquisada ainda é escassa, demonstrando a necessidade da realizagdo de
mais estudos que embasem a utilizagdo da técnica.

PALAVRAS-CHAVE: Reeducacao Postural Global; Fisioterapia; Alteragdes posturais.

SCOLIOSIS AND GLOBAL POSTURAL REEDUCATION: A REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Dysfunction in the spine are factors that can cause pain
and functional disability, with repercussions on the affected individual’s quality of life.
Among the various physical therapy techniques for the treatment of such situations,
the Global Postural Reeducation (GPR) stands out, which has been investigated about
its effectiveness. Objective: To verify the effects of GPR in the treatment of patients
with scoliosis. Methods: bibliographic review where research on the topic was carried
out in the databases Pubmed, Springer Link, Tripdatabase, and in the database Virtual
Health Library (VHL), from September 2019 to July 2020. The articles dated 2010
to 2018. Results: three articles were included in this section and it was possible to
observe that the authors obtained a significant reduction in the scoliosis degrees
and in the Cobb angle. Conclusion: the studies present in this review demonstrated
that GPR brought significant reductions in scoliosis levels, mainly reducing the Cobb
angle. However, the number of articles, mainly randomized clinical studies present in
the researched literature, is still scarce, demonstrating the need for further studies to
support the use of the technique.

KEYWORDS: Global Postural Reeducation; Physiotherapy; Postural changes.

INTRODUCAO

Diversos autores descrevem que a coluna vertebral é extremamente
prejudicada com as sobrecargas impostas pelas atividades de vida diaria. Tais
situacOes e atividades geram um excesso de peso que tem se refletido no aumento
de numero de alteracdes posturais na populagdo mundial. Alteragbes na coluna
podem ocorrer devido a diversos fatores € nas mais variadas faixas etarias. Por
vezes tais disfungbes levam a encurtamentos e contraturas musculares que resultam
em dores e limitag¢des fisicas ao individuo

A postura é definida como um arranjo multifatorial que considera a
individualidade de cada pessoa que, no ambiente que ocupa, tem uma expressao
fisica ligada a personalidade, mobilidade e representagéo, sendo um efeito da agéo
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harménica dos sistemas organicos. Pode ser definida como postura adequada
aquela em que h4 organizacao e equilibrio do sistema corporal. O que requer uma
posicéo de alinhamento e sustentagdo das estruturas musculoesqueléticas e dos
diversos segmentos corporais (STEFFAN, 2015 E SAMPAIO, 2016).

Entre as principais alteracdes posturais esta a escoliose. Que pode ser
classificada como uma alteragéo tridimensional da coluna vertebral, que pode causar
incapacidade ou, pelo menos, um desvio de norma. Sua etiologia é desconhecida
e seu inicio se da geralmente no comeco da puberdade, sendo muitas vezes
associadas ao estirdo do crescimento. A escoliose pode ser classificada por meio do
angulo de Cobb, considerado “padrdo-ouro” é o método preconizado pela Scoliosis
Research Society of North America, onde as curvas escoliéticas sdo avaliadas
mediante proje¢cdes em filmes radiograficos planos (STEFFAN, 2015; TAVARES,
2015 E SEGURA, 2016).

Varios métodos e técnicas sdo utilizados para o tratamento de desvios
posturais, sendo que a reeducacgéo postural global (RPG) vem ganhando destaque
nos ultimos tempos. Acredita-se que a aplicagdo do tratamento de RPG poderia
reduzir os valores do angulo de Cobb e, assim, a curva escolittica (SEGURA, 2016
E VERONESI, 2008).

A RPG nasceu da obra “O Campo Fechado”, publicado por Philippe Emmanuel
Souchard em 1981, na Franca. Trata-se de um método terapéutico manual que
se aplica a todas as patologias que necessitem de fisioterapia, como problemas
morfoldgicos, problemas posturais, lesdes articulares, doencas reumaticas, dentre
outros e se baseia em trés principios: individualidade, causalidade e globalidade
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE RPG, 2020).

O RPG parte da hipdétese de que um musculo encurtado gera compensacoes
em musculos proximais ou distais e fundamenta-se em gerar um alongamento ativo
simultaneo dos musculos que pertencem a mesma cadeia muscular (SOUCHARD,
1996).

Com isso, este estudo visa verificar os efeitos do RPG no tratamento de

pacientes com escoliose.

METODOS

Este estudo trata-se de uma reviséo bibliografica, onde uma pesquisa foi
realizada nas bases de dados Pubmed, Springer Link, Tripdatabase e no banco
de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), com os descritores de saude (DECS):
Reeducacéao Postural Global; Fisioterapia; Escoliose, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, no periodo de setembro de 2019 a julho de 2020. Os artigos datavam de
2010 a 2020. Foram incluidos artigos que relatavam o uso do método RPG pacientes
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com escoliose em comparag¢do ou néo a outros tratamentos e excluiu-se revisdes

bibliogréficas e sistematicas, resumos de anais de eventos e estudos piloto.

RESULTADOS

Foram analisados 15 artigos dos quais trés foram incluidos para serem

apresentados nesta secg¢do. Na tabela 02 tem-se a descricdo dos achados dos

estudos que avaliaram os efeitos do RPG na escoliose.

Autor/ Objetivos Métodos Resultados
Ano
Segura, Analisar os efeitos - Oito meninas, idade entre 10 e 16 Antes: média de 12 (+
2013 da RPG aplicada anos, com escoliose idiopatica téraco-  2,39) graus de escoliose,
em adolescentes lombar nao estrutural, angulagao apos o tratamento a média
com escoliose entre 8°e 20° constatada pelo angulo  foi de 10,87 (+2,031),
idiopatica nao de Cobb e assimetria de membros demonstrando uma reducgéo
estrutural. entre 0,5 e 2,0cm verificada por significativa (p=0,0148).
escanografia pela técnica de Farill.
- RPG, 2 vezes semanais, totalizando
40 sessodes. —Avaliacao: angulagao
da curva escolidtica e as medidas
da discrepancia real e aparente dos
membros inferiores.
Tavares, Avaliar a magnitude - Seis individuos portadores de Os resultados evidenciaram
2015 da escoliose em deficiéncia visual, que apos oito sessdes pelo
adultos jovens - Avaliacao se deu por meio de RX método de RPG o angulo
com deficiéncia antes e apos oito sessdes de RPG. de Cobb reduziu em quatro
visual total antes e sujeitos, manteve-se em um
apos o tratamento e aumentou em um. A média
por Reeducacao dos angulos de Cobb pré-
Postural tratamento foi 8,91° + 4,52°
Global (RPG). e a média pos-tratamento foi
5,83° + 4,52° (p=0,16).
Toledo, Avaliar os efeitos do - 20 Participantes (11 meninos e 9 O GRPG apresentou reducao
2011 método do RPG no  meninas, com 10+3 anos), significativa no angulo
angulo de Cobb de - RPG (GRPG) durante 12 semanas de Cobb na comparacéao
escolares do 5° ano  com duragéo de 25 a 30 minutos intragrupo (A%=-35,100;
com diagnéstico de  cada sesséo, de acordo com o que p=0,009), mas o GC nao
escoliose toracica aguentou permanecer na postura;e o (A%=9,520; p=0,789).
n&o estrutural grupo controle (GC), sem intervengéo.
(ETNE). Apos trés meses, os dois grupos
repetiram a avaliagédo postural e o
exame radiogréfico.
DISCUSSAO

A RPG opera reduzindo as retragbes das cadeias musculares devido a

decoaptagdo articular realizada pelo fisioterapeuta e das contragbes isométricas

em posi¢cdes exéticas que produzem alongamentos, equilibrando as estruturas

musculares e diminuindo as compensacées. O resultado previsto € a atenuacgéo
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das compensacgdes posturais, diminuindo as assimetrias, melhorando a postura,
reduzindo os quadros algicos, aumentando a flexibilidade, a amplitude de
movimento e a forca muscular e melhora da consciéncia corporal (DIMITROVA,
2014; SOUCHARD, 2003; ROSARIO, 2008).

O método RPG vem sendo utilizado no tratamento de diversas situacoes.
Alguns autores relatam os beneficios da RPG em pacientes com dor na coluna
vertebral, alteragbes posturais, melhora da flexibilidade e aumento da amplitude de
movimento (ADM), forca muscular, capacidade funcional e reducédo da intensidade
da dor e rigidez (ROSARIO, 2008; SOUCHARD, 2001; TEIXEIRA, 2006; VERONESI,
2008; BORGES, 2006).

Os desvios posturais podem ser classificados em duas categorias. O
funcional, onde ha& um desalinhamento ocasionados por vicios posturais e
desarranjos musculares. E o estrutural, que envolve alteragdes 6sseas e articulares.
Desvios posturais funcionais ndo tratados adequadamente podem evoluir para um
desvio postural estrutural. Uma escoliose estrutural pode acarretar em problemas
de mobilidade, dor, incapacidade e até mesmo comprometimento de alguns 6rgaos
(SEGURA, 2013).

Os resultados expostos na tabela demonstram que, em geral, houve
uma reducé@o do angulo de Cobb nos participantes que receberam a RPG como
tratamento. Nos resultados obtidos por Tavares, 2016, foi observado que dois entre
seis participantes, um néo apresentou nenhuma diferenca e outro apresentou piora.
Uma das possiveis justificativas para tal resultado € que esses dois participantes
que nado obtiveram melhora ja estavam adentrando a fase adulta. O melhor momento
para o tratamento de desvios posturais é durante a fase de crescimento, onde a
curvatura escoliéticas ainda ndo esta consolidada.

Apesar da RPG, por todos os principios ja supracitados, ser representada
por diversos autores como um bom recurso no tratamento da escoliose, na literatura
em geral sua eficicia ainda é controversa. Ferreira, 2016 realizou uma revisdo
sistematica com 11 estudos clinicos randomizados, totalizando 383 pacientes. Neste
estudo foi possivel observar que o RPG néo foi superior a outras de tratamento,
mas demonstrou bons resultados quando utilizado sozinho. O autor ndo encontrou
ensaios clinicos controlados por placebo. Estes dados condizem com os achados
desta reviséo.

CONCLUSAO

Os estudos presentes nesta revisao demonstraram que a RPG trouxe
reducdes significativas nos niveis de escoliose, reduzindo principalmente o angulo
de Cobb. Contudo, a quantidade de artigos, principalmente estudos clinicos
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randomizados presentes na literatura pesquisada ainda é escassa, demonstrando a
necessidade da realizagdo de mais estudos que embasem a utilizacdo da técnica.
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