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APRESENTAÇÃO 

As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas 
a vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte 
dessa ciência. Nesta colação “Processos de intervenção em Fisioterapia e Terapia 
Ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio 
de trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma 
categorizada, interdisciplinar, através de demandas atuais de conhecimento, 
trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia 
ocupacional.   

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios 
cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados 
por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia 
ocupacional estuda, previne e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, 
afetivas, perceptivas e psicomotoras decorrentes ou não de distúrbios genéticos, 
traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas. Deste modo a obra “Processos 
de intervenção em Fisioterapia e Terapia Ocupacional” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e 
científica, através de onze artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, 
avaliações e tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: Disfunções na coluna 
vertebral são fatores que podem trazer dor e 
incapacidade funcional, trazendo repercussões 
na qualidade de vida do indivíduo afetado. 
Dentre as várias técnicas fisioterapêuticas 
para o tratamento de tais situações destaca-
se a Reeducação Postural Global (RPG), que 
vem sendo investigado acerca de sua eficácia. 
Objetivo: verificar os efeitos da RPG no 
tratamento de pacientes com escoliose. Métodos: 
revisão bibliográfica onde uma pesquisa sobre o 
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tema foi realizada nas bases de dados Pubmed, Springer Link, Tripdatabase e no 
banco de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), no período de setembro de 2019 
a julho de 2020. Os artigos datavam de 2010 a 2018. Resultados: três artigos foram 
incluídos nesta secção e foi possível observar que os autores obtiveram redução 
dos graus de escoliose e do ângulo de Cobb significativas. Conclusão: os estudos 
presentes nesta revisão demonstraram que a RPG trouxe reduções significativas 
nos níveis de escoliose, reduzindo principalmente o ângulo de Cobb. Contudo, a 
quantidade de artigos, principalmente estudos clínicos randomizados presentes na 
literatura pesquisada ainda é escassa, demonstrando a necessidade da realização de 
mais estudos que embasem a utilização da técnica. 
PALAVRAS-CHAVE: Reeducação Postural Global; Fisioterapia; Alterações posturais.

SCOLIOSIS AND GLOBAL POSTURAL REEDUCATION: A REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Dysfunction in the spine are factors that can cause pain 
and functional disability, with repercussions on the affected individual’s quality of life. 
Among the various physical therapy techniques for the treatment of such situations, 
the Global Postural Reeducation (GPR) stands out, which has been investigated about 
its effectiveness. Objective: To verify the effects of GPR in the treatment of patients 
with scoliosis. Methods: bibliographic review where research on the topic was carried 
out in the databases Pubmed, Springer Link, Tripdatabase, and in the database Virtual 
Health Library (VHL), from September 2019 to July 2020. The articles dated 2010 
to 2018. Results: three articles were included in this section and it was possible to 
observe that the authors obtained a significant reduction in the scoliosis degrees 
and in the Cobb angle. Conclusion: the studies present in this review demonstrated 
that GPR brought significant reductions in scoliosis levels, mainly reducing the Cobb 
angle. However, the number of articles, mainly randomized clinical studies present in 
the researched literature, is still scarce, demonstrating the need for further studies to 
support the use of the technique.
KEYWORDS: Global Postural Reeducation; Physiotherapy; Postural changes.

INTRODUÇÃO 
Diversos autores descrevem que a coluna vertebral é extremamente 

prejudicada com as sobrecargas impostas pelas atividades de vida diária. Tais 
situações e atividades geram um excesso de peso que tem se refletido no aumento 
de número de alterações posturais na população mundial. Alterações na coluna 
podem ocorrer devido a diversos fatores e nas mais variadas faixas etárias. Por 
vezes tais disfunções levam a encurtamentos e contraturas musculares que resultam 
em dores e limitações físicas ao indivíduo

A postura é definida como um arranjo multifatorial que considera a 
individualidade de cada pessoa que, no ambiente que ocupa, tem uma expressão 
física ligada à personalidade, mobilidade e representação, sendo um efeito da ação 
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harmônica dos sistemas orgânicos. Pode ser definida como postura adequada 
aquela em que há organização e equilíbrio do sistema corporal. O que requer uma 
posição de alinhamento e sustentação das estruturas musculoesqueléticas e dos 
diversos segmentos corporais (STEFFAN, 2015 E SAMPAIO, 2016).

 Entre as principais alterações posturais está a escoliose. Que pode ser 
classificada como uma alteração tridimensional da coluna vertebral, que pode causar 
incapacidade ou, pelo menos, um desvio de norma.  Sua etiologia é desconhecida 
e seu início se dá geralmente no começo da puberdade, sendo muitas vezes 
associadas ao estirão do crescimento. A escoliose pode ser classificada por meio do 
ângulo de Cobb, considerado “padrão-ouro” é o método preconizado pela Scoliosis 
Research Society of North America, onde as curvas escolióticas são avaliadas 
mediante projeções em filmes radiográficos planos (STEFFAN, 2015; TAVARES, 
2015 E SEGURA, 2016).

Vários métodos e técnicas são utilizados para o tratamento de desvios 
posturais, sendo que a reeducação postural global (RPG) vem ganhando destaque 
nos últimos tempos. Acredita-se que a aplicação do tratamento de RPG poderia 
reduzir os valores do ângulo de Cobb e, assim, a curva escoliótica (SEGURA, 2016 
E VERONESI, 2008).

A RPG nasceu da obra “O Campo Fechado”, publicado por Philippe Emmanuel 
Souchard em 1981, na França. Trata-se de um método terapêutico manual que 
se aplica a todas as patologias que necessitem de fisioterapia, como problemas 
morfológicos, problemas posturais, lesões articulares, doenças reumáticas, dentre 
outros e se baseia em três princípios: individualidade, causalidade e globalidade 
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE RPG, 2020). 

O RPG parte da hipótese de que um músculo encurtado gera compensações 
em músculos proximais ou distais e fundamenta-se em gerar um alongamento ativo 
simultâneo dos músculos que pertencem a mesma cadeia muscular (SOUCHARD, 
1996). 

Com isso, este estudo visa verificar os efeitos do RPG no tratamento de 
pacientes com escoliose.

MÉTODOS 
Este estudo trata-se de uma revisão bibliográfica, onde uma pesquisa foi 

realizada nas bases de dados Pubmed, Springer Link, Tripdatabase e no banco 
de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), com os descritores de saúde (DECS): 
Reeducação Postural Global; Fisioterapia; Escoliose, nos idiomas português, inglês 
e espanhol, no período de setembro de 2019 a julho de 2020. Os artigos datavam de 
2010 a 2020. Foram incluídos artigos que relatavam o uso do método RPG pacientes 
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com escoliose em comparação ou não a outros tratamentos e excluiu-se revisões 
bibliográficas e sistemáticas, resumos de anais de eventos e estudos piloto.

RESULTADOS 
Foram analisados 15 artigos dos quais três foram incluídos para serem 

apresentados nesta secção. Na tabela 02 tem-se a descrição dos achados dos 
estudos que avaliaram os efeitos do RPG na escoliose.

Autor/
Ano

Objetivos Métodos Resultados 

Segura, 
2013

Analisar os efeitos 
da RPG aplicada 
em adolescentes 
com escoliose 
idiopática não 
estrutural.

- Oito meninas, idade entre 10 e 16 
anos, com escoliose idiopática tóraco-
lombar não estrutural, angulação 
entre 8°e 20° constatada pelo ângulo 
de Cobb e assimetria de membros 
entre 0,5 e 2,0cm verificada por 
escanografia pela técnica de Farill. 
- RPG, 2 vezes semanais, totalizando 
40 sessões. –Avaliação: angulação 
da curva escoliótica e as medidas 
da discrepância real e aparente dos 
membros inferiores.

Antes: média de 12 (± 
2,39) graus de escoliose, 
após o tratamento a média 
foi de 10,87 (± 2,031), 
demonstrando uma redução 
significativa (p=0,0148). 

Tavares, 
2015

Avaliar a magnitude 
da escoliose em 
adultos jovens 
com deficiência 
visual total antes e 
após o tratamento 
por Reeducação 
Postural
Global (RPG).

- Seis indivíduos portadores de 
deficiência visual,
- Avaliação se deu por meio de RX 
antes e após oito sessões de RPG. 

Os resultados evidenciaram 
que após oito sessões pelo 
método de RPG o ângulo 
de Cobb reduziu em quatro 
sujeitos, manteve-se em um 
e aumentou em um. A média 
dos ângulos de Cobb pré-
tratamento foi 8,91º ± 4,52º 
e a média pós-tratamento foi 
5,83º ± 4,52º (p=0,16).

Toledo, 
2011

Avaliar os efeitos do 
método do RPG no 
ângulo de Cobb de 
escolares do 5° ano 
com diagnóstico de 
escoliose torácica 
não estrutural 
(ETNE).

- 20 Participantes (11 meninos e 9 
meninas, com 10±3 anos), 
- RPG (GRPG) durante 12 semanas 
com duração de 25 a 30 minutos 
cada sessão, de acordo com o que 
aguentou permanecer na postura; e o 
grupo controle (GC), sem intervenção. 
Após três meses, os dois grupos 
repetiram a avaliação postural e o 
exame radiográfico.

O GRPG apresentou redução 
significativa no ângulo 
de Cobb na comparação 
intragrupo (Δ%=-35,100; 
p=0,009), mas o GC não 
(Δ%=9,520; p=0,789). 

DISCUSSÃO
A RPG opera reduzindo as retrações das cadeias musculares devido a 

decoaptação articular realizada pelo fisioterapeuta e das contrações isométricas 
em posições exóticas que produzem alongamentos, equilibrando as estruturas 
musculares e diminuindo as compensações. O resultado previsto é a atenuação 
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das compensações posturais, diminuindo as assimetrias, melhorando a postura, 
reduzindo os quadros álgicos, aumentando a flexibilidade, a amplitude de 
movimento e a força muscular e melhora da consciência corporal (DIMITROVA, 
2014; SOUCHARD, 2003; ROSÁRIO, 2008).

O método RPG vem sendo utilizado no tratamento de diversas situações. 
Alguns autores relatam os benefícios da RPG em pacientes com dor na coluna 
vertebral, alterações posturais, melhora da flexibilidade e aumento da amplitude de 
movimento (ADM), força muscular, capacidade funcional e redução da intensidade 
da dor e rigidez (ROSÁRIO, 2008; SOUCHARD, 2001; TEIXEIRA, 2006; VERONESI, 
2008; BORGES, 2006).

Os desvios posturais podem ser classificados em duas categorias. O 
funcional, onde há um desalinhamento ocasionados por vícios posturais e 
desarranjos musculares. E o estrutural, que envolve alterações ósseas e articulares. 
Desvios posturais funcionais não tratados adequadamente podem evoluir para um 
desvio postural estrutural. Uma escoliose estrutural pode acarretar em problemas 
de mobilidade, dor, incapacidade e até mesmo comprometimento de alguns órgãos 
(SEGURA, 2013).

Os resultados expostos na tabela demonstram que, em geral, houve 
uma redução do ângulo de Cobb nos participantes que receberam a RPG como 
tratamento. Nos resultados obtidos por Tavares, 2016, foi observado que dois entre 
seis participantes, um não apresentou nenhuma diferença e outro apresentou piora. 
Uma das possíveis justificativas para tal resultado é que esses dois participantes 
que não obtiveram melhora já estavam adentrando a fase adulta. O melhor momento 
para o tratamento de desvios posturais é durante a fase de crescimento, onde a 
curvatura escolióticas ainda não está consolidada.

Apesar da RPG, por todos os princípios já supracitados, ser representada 
por diversos autores como um bom recurso no tratamento da escoliose, na literatura 
em geral sua eficácia ainda é controversa. Ferreira, 2016 realizou uma revisão 
sistemática com 11 estudos clínicos randomizados, totalizando 383 pacientes. Neste 
estudo foi possível observar que o RPG não foi superior a outras de tratamento, 
mas demonstrou bons resultados quando utilizado sozinho. O autor não encontrou 
ensaios clínicos controlados por placebo. Estes dados condizem com os achados 
desta revisão. 

CONCLUSÃO
Os estudos presentes nesta revisão demonstraram que a RPG trouxe 

reduções significativas nos níveis de escoliose, reduzindo principalmente o ângulo 
de Cobb. Contudo, a quantidade de artigos, principalmente estudos clínicos 
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randomizados presentes na literatura pesquisada ainda é escassa, demonstrando a 
necessidade da realização de mais estudos que embasem a utilização da técnica. 
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