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APRESENTACAO

O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease
2019], cujo agente etiolégico € o SARS-CoV-2. Desde a gripe espanhola, em meados de
1918, o mundo néo vivia uma crise sanitaria tdo séria que impactasse profundamente todos
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe multiplos desafios, pois pouco se sabia
sobre suas formas de propagacéao e a¢des no corpo humano, demandando intenso trabalho
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagagédo do virus e de
formas de tratamento dos casos.

No Brasil, a doenca tem se apresentado de forma desfavoravel, com elevadas taxas
de contaminacdo e de mortalidade, colocando o pais entre 0s mais atingidos. Em todas
as regides, populacdes tém sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitarios,
econdmicos e politicos. Por se tratar de uma doencga nova, as lacunas de informacgéo e
conhecimento ainda sdo grandes, sendo que as evidéncias que vao sendo atualizadas quase
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produgdes cientificas
séo cruciais para melhor compreender a doencga e seus efeitos, permitindo que se pense
em solugbes e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade.
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que solu¢gdes magicas nao
surgirdo com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as
universidades brasileiras tém se destacado neste momento téo delicado ao desenvolverem
desde pesquisas clinicas, epidemioldgicas e tedricas, até agdes humanitaria a populagéo.

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginarios
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando
referéncias conceituais, metodolbgicas e praticas, surge a proposta deste livro. A obra
esta dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigagbes de diversas
areas, trazendo uma compreensdo ampliada da doenga a partir de dimensbes que
envolvem alteragbes moleculares e celulares de replicagdo do virus; lesbes metabdlicas
que afetam 6rgaos e sistemas corporais; quadros sintomaticos; alternativas terapéuticas;
efeitos biopsicossociais nas populacdes afetadas; analise das relagdes das sociedades nas
esferas culturais e simbdlicas.

Destaca-se que esta obra ndo esgota a discusséo da tematica [e nem foi pensada
com esta intengéo], contudo, avanga ao permitir que 0s conhecimentos aqui apresentados
possam se somar as informacgdes ja existentes sobre a doencga. Este material & uma rica
producao, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regides diferentes
do Brasil.

Sabemos o quao importante € a divulgagéao cientifica e, por isso, € preciso evidenciar
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as)



leitores(as) tenham acesso facilitado a obra, trazendo esclarecimentos de questbes
importantes para avangarmos no enfrentamento da COVID-19 no pais.

Luis Paulo Souza e Souza
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RESUMO: A COVID-19 foi identificada
inicialmente na China no final de 2019 e em 20 de
marco de 2020, declarada uma pandemia. Sua
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transmissibilidade ocorre deforma, principalmente
direta, assim, recomenda-se o uso de mascaras
como forma de prevencédo. O uso € amparado
por fatos histéricos e experiéncias internacionais
que observaram sua ndo maleficéncia e até,
de modo subjetivo, sua eficiéncia. Dessarte,
0 objetivo foi avaliar o uso de mascaras pela
populacéo para protecdo a COVID-19. Destarte,
o estudo foi realizado através de respostas
voluntarias a um questionario, aplicado entre os
dias 17 e 29 de abril, sobre as percepcdes acerca
do uso de mascaras para anteparo a COVID-19
e é caracterizado como descritivo-exploratério,
quanti-qualitativo e de carater avaliativo. Ao todo
1064 pessoas de 116 municipios participaram
da pesquisa, abrangendo uma faixa etaria entre
10 e 81 anos e com predominio de adultos
(67,1%). Os resultados do inicio da pandemia
demonstraram que a maioria dos cidadaos tinha
um pouco de medo do virus e usavam mascaras,
porém havia uma parcela desses que nao
sabiam o correto manejo, higiene e necessidade
de troca do equipamento de protecdo e, também
havia aqueles que ndo as usavam. Assim,
considera-se que se a pesquisa fosse repetida
hoje, os resultados seriam diferentes. Conclui-se
que oimpeto da COVID-19 é ainda recente e sua
duracdo incerta. Destarte, mitigar a exposicao
ao virus é imprescindivel para controlar a
disseminacao da doenca e os impactos negativos,
isso inclui a adesdao e o comprometimento de
todos sobre as medidas de auto-protecdo, que
resultam nos dados epidemiolégicos observados
diariamente.

PALAVRAS - CHAVE: Autocuidado. Coronavirus.
Prevencéo.Promocgéo da saude. Santa Catarina.
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MASKS AND THE PANDEMIC BY COVID-19

ABSTRACT:COVID-19 was initially identified in China in late 2019 and on March 20, 2020,
declared a world pandemic. Its transmissibility occurs mainly, directly, so it's recommended
to use masks as a means of prevention. The use is supported by historical facts and
international experiences that have observed its non-maleficence and even, subjectively, its
efficiency. Thus, the objective was to evaluate the use of masks by the population to protect
COVID-19. The study was carried out through voluntary responses to a questionnaire, applied
between the 17th and 29th of April, about the perceptions about the use of masks to shield
the COVID-19. It was characterized as descriptive-exploratory, quantitative and qualitative
and evaluative study. In all, 1064 people from 116 municipalities participated in the survey,
covering an age range between 10 and 81 years and with a predominance of adults (67.1%).
The results of the beginning of the pandemic showed that the majority of citizens were a
little afraid of the virus and wore masks, but there were some who did not know the correct
handling, hygiene and need to change protective equipment, and there were also those who
they didn’t use them. However, it is considered that if the research were repeated today, the
results would be different. It is concluded that the momentum of COVID-19 is still recent and
its duration uncertain. Thus, mitigating exposure to the virus is essential to control the spread
of the disease and the negative impacts, this includes adhering to and committing everyone to
self-protection measures, which result in the epidemiological data observed daily.
KEYWORDS: Self-care. Coronavirus. Prevention. Health promotion. Santa Catarina.

11 INTRODUGAO

ACOVID-19, umadoenca infecciosa causada pelo virus SARS-CoV-2, foi identificada
inicialmente na cidade de Wuhan, China, no final de 2019, e rapidamente disseminado
em um curto periodo de tempo pelo mundo. Desse modo, em menos de trés meses, a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou situacédo de pandemia pela COVID-19
(OPAS, 2020). A transmissao desse virus ocorre, sobretudo, de pessoa para pessoa por
meio da autoinoculagdo do virus nas mucosas (nariz, olhos ou boca). Assim, um dos
desafios é conter a disseminacdo a partir de pessoas assintomaticas, pré-sintomaticas
e sintomaticas, as quais s@o igualmente infecciosas (Centers for Disease Control and
Prevention, 2020; WEI et al., 2020). Estudos relatam que é possivel a transmissao da
COVID-19 de um a trés dias antes dos primeiros sintomas, periodo de elevado nivel viral
nasofaringeo, e que se mantém ao longo da primeira semana (HE et al., 2020).

Doencas infecciosas emergentes representam ameagas a saude publica. Diante
disso, varios paises incluindo o Brasil, estipularam interven¢des nao farmacolégicas como
medidas preventivas, dentre elas, o isolamento social, a etiqueta de tosse e espirro, a
preconizacéo da lavagem das maos, o uso habitual do alcool em gel com gradacao 70%,
a limpeza periddica de objetos e superficies e mais recentemente, o uso de méascaras
(BRASIL, 2020; OMS, 2020). Ha evidéncias de que as intervengdes citadas auxiliam na

diminuicdo da transmissdo da doenca e, consequentemente, no achatamento da curva
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de evolugédo da COVID-19. Reduzem também a morbidade e a mortalidade por infec¢cbes
respiratérias (ANDERSON et al., 2020).

A necessidade de protecdo das vias aéreas € uma demanda social muito antiga.
Plinio (79-23 a.C) mencionou o uso de bexiga de animais como uma cobertura para as
vias aéreas, provavel surgimento da ideia de mascara, a qual foi sendo aperfeicoada e
readequada de acordo com o periodo e a situagdo (SANT’ANA et al., 2020). Os feitos mais
significativos dessa evolugédo ocorreram na revolugéo industrial e na primeira e segunda
Guerra Mundial (século XX), periodos de grandes avangos na medicina (ORLANDO, 2016).
Hodiernamente, o uso de mascaras respiratérias de protegéo individual € fato amplamente
consolidado e eficaz na prote¢do contra doencgas transmitidas por goticulas e, em alguns
casos, contra doencas transmitidas por aerossois (BRASIL, 2020).

No Brasil, com o receio de ndo haver mascaras cirirgicas para todos seus cidadaos,
recomendou-se a fabricagéo e a utilizacdo de mascaras caseiras feitas de tecido com dupla
camada e devidamente higienizadas. Essa recomendacao se baseou em experiéncias bem-
sucedidas em paises, como China, Ira, Republica Tcheca, Japéo, Taiwan, Coréia do Sul
(ABHO, 2020;BRASIL, 2020). Paises europeus apoiaram e recomendam o uso de mascara
por todos os seus cidadaos ap6s a elevagdo do numero de infectados pelo coronavirus
(BBC, 2020; RFI, 2020).

Considerando-se o contexto da pandemia da COVID-19, a inexisténcia de vacinas
para uso da populag¢édo, medicamentos especificos e a necessidade de adoc¢ao de medidas
e cuidados pessoais para protecao, fez-se necessario o uso de mascaras (incluindo a N-95,
a cirlrgica e a caseira). Desse modo, o estudo objetivou avaliar 0 uso de mascaras pela
populag@opara prote¢cao a COVID-19.

21 METODOS

Este estudo utilizou uma abordagem descritivo-exploratéria, quantitativa e qualitativa
de carater avaliativo. O processo descritivo visa a identificacdo, registro e analise das
caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionam com o fenémeno estudado (JUNG,
2004).

A pesquisa teve como base varios municipios, em destaque Chapec6, SC. Foi
utilizado um questionario construido na plataforma Google Forms, elaborado pelos autores,
que o encaminharam para contatos cadastrados nas suas redes sociais, e destes contatos
para outros. A coleta de dados ocorreu entre os dias 17 e 29 de abril de 2020. A adeséao se
deu de forma voluntéria.

A pesquisa concentrou-se nas percep¢des da populagdo sobre o uso de mascaras
para protecdao a COVID-19 no periodo inicial da pandemia.

Foram utilizadas estatisticas descritivas para descrever as variaveis do estudo. Para
tal, utilizou-se o software Excel for Windows. As variaveis quantitativas foram testadas
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quanto a normalidade utilizando-se o teste Shapiro-Wilk. Para comparar grupos entre si,
usou-se a estatistica ndo paramétrica (Kruskal-Wallis (H) ou Mann—Whitney (U)). Adotou-
se a probabilidade estatistica “p” <0,05 para a significancia dos resultados. Nos casos de
comparacao de trés ou mais grupos (Kruskal-Wallis), foi utilizado o pds-teste de Tukey
para comparar 0s grupos, par a par. Também foi utilizado o teste de associagdo de Chi

quadrado. As analises contaram com o auxilio do software PAST (HAMMER et al., 2001).

31 RESULTADOS

Apés a realizagdo da coleta de dados, foram contabilizadas 1064 respostas de
pessoas diferentes de 116 municipios brasileiros. A idade variou entre 10 e 81 anos e a
faixa etaria mais frequente (67,10%) foi entre 30 e 60 anos, seguida de 23,40% para 18 e
30 anos, 7,04% acima de 60 anos e 2,46% com menores de 18 anos. As respostas foram
provenientes de dezesseis estados brasileiros (BA, DF, ES, MG, MS, MT, PA, PB, PE, PR,
RR, RN, RO, RS, SC, SP) com destaque para Santa Catarina (84,2%) que mais contribuiu.
Quatro respostas foram provenientes da Argentina (n = 2), Paraguai (n = 1) e Alemanha (n
=1).

As primeiras perguntas eram sobre o entendimento individual e subjetivo sobre a
pandemia da COVID-19, no seu inicio, e asrespostas foram: a midia exagera (17,3%); néo
tenho medo (7,2%); tenho um pouco de medo (49,%) e tenho muito medo (26,4%). A idade
diferiu significativamente entre as respostas (p< 0,001) (Tabela 1).

Percepcéao sobre a

h Frequéncia Idade sl s
1p;ndem|a da COVID- (n) Percentual (média) Significancia
A midia exagera 184 17.3 452
N&o tenho medo 77 7.2 421
Tenho um pouco de Hc = 32,74, p<0,001
medo 522 49.1 38.7
Tenho muito medo 281 26.4 39.6
Total 1064

Tabela 1 — Percepcao inicial das pessoas sobre a pandemia da COVID-19, 2020. (n =1064)
Passado sete meses desde o inicio da pandemia, considera-se que se a pesquisa

fosse repetida hoje, os resultados seriam diferentes. Contudo, a Tabela 2 revela habitos de

uso de mascara e nas colunas no inicio da pandemia.
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Associagdes Sim (%) Néo (%) Talvez (% Significancia

Usa mascara ao sair de

Casa

Sim 97,9 0,1 2,0

Nao 379 241 37,9 X2 =488,8;
Talvez 100,0 0.0 0,0 p<0,001
Depende de aonde vai 58,3 2,4 39,3

Necessidade de troca a
cada duas horas

Sim 932 16 52 X2 =14,69;
Nso 85.5 1.6 129 p < 0,001

Sabe higienizar uma
maéascara de tecido

Sim 93,0 1,4 56

B x2 =18,6;
Nao 82,6 1,7 15,7 p< 01001
Talvez 92,6 2,8 4,6
Necessidade de lavar a
maéscara apds o uso
Sim 92,2 1,4 6,4 X2 =4,35;
Nao 86,8 4,4 8,8 p=0,11

Tabela 2-Associacbes entre rotinas pessoais e 0 habito e manejo do uso de méascaras pela
populagdo na pandemia da COVID-19, 2020. (n=1064)

41 DISCUSSAO

A pesquisa contabilizou 1064 respostas de pessoas, de cidades, idades, habitos e
conhecimentos diversos, todas vivenciando os desafios impostos pela COVID-19.

Ao todo, 26,4% dos participantes afirmaram ter muito medo da COVID-19 o que
pressupde que esse publico tenha maior cuidado, faca maiores periodos de isolamento e
busque sair de casa somente se necessario o que contribui para estabilizar e diminuir a
contaminacgéo pela COVID-19. O medo é um mecanismo de defesa inato do reino animal,
contudo quando crénico pode desencadear quadros de depresséo, ansiedade e transtornos
psicéticos (SHIN;LIBERZON, 2010; GARCIA, 2017).

Sobre a concordancia do uso da mascara como forma prevengéo a COVID-19, o
resultado (91,8%) é relevante visto que mascaras sao barreiras fisicas capazes de limitar a
transmissao e a disperséo da doencga, em curtas disténcias, através de goticulas (LAl et al.,
2012). Paises como o Japéo, Tailandia, Coreia do Sul e Brasil, reconhecem esse beneficio
e precocemente indicavam o uso aos cidadaos (GARCIA, 2020). O Ministério da Salde
e a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) concentram campanhas de
incentivo a utilizacdo e estados e municipios tornaram-na obrigatéria (BRASIL, 2020; NSC,
2020; SBPT, 2020).
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A periodicidade na troca das mascaras e a forma adequada de higieniza-las
foramamplamente divulgadas e esclarecidas em campanhas de televiséo e radio. Contudo,
mesmo com elevada transmissdo de informacdes, hoje, apés sete meses do inicio da
pandemia, com elevado nimero de dbitos e pessoas vitimadas pelo virus, ainda ha aqueles
que deixaram de se cuidar e, principalmente, cuidar do préximo.

Sobre o prop6sito do uso de mascaras, para autoprotecéo ou para a protecéo do
proximo, 64,6% acreditavam que o uso é para prote¢cdo de ambos. Segundo a Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT) o objetivo do uso da mascara é prevenir outras
pessoas de goticulas envolvendo contetdos possivelmente virais, como o coronavirus e
outros virus (SBPT, 2020).

O uso de mascaras e mesmo as mascaras caseiras, ainda que oferecam uma
protecao menor caso as pessoas nao adotem as medidas de higienizagéo podem contribuir
positivamente para a protecdo e prevencdo a COVID-19.

Sabe-se que as “formas classicas” de prevencgao, séo de elevada relevancia para
a saude publica, no entanto, essas ainda encontram entraves para serem implementadas,
assim como a adesdo a quarentena e ao isolamento social. Diante do cenario mundial a
qual todos estéo vivendo, acredita-se que a mudanca de habitos e atitudes tenham sido uns
dos maiores desafios na mitigacéao do virus.

Por outro lado, cabe ressaltar que diferentemente do século passado, a salde
publica,hoje, possui significativos aliados no combate a COVID-19, por muitos, referida
como a primeira pandemia da era das midias sociais (BOULOS, 2020). A tecnologia digital
de informagéo e comunicacgéao (TDIC) auxilia em tempo real para reduzir ou frear o impacto
da pandemia, através da divulgacédo de praticas de educacdo em saude. A tecnologia
antepara no entendimento dos cidaddos sobre dados epidemiolégicos, entendimentos,
probabilidades, avancos cientificos, meios de controle e prevencao, o que tem promovido
uma maior cooperagédo humanitaria no combate a doenca. E de sobremaneira significativa
essa divulgacédo quase que instantanea e mundial dos fatos. Neste sentido, & fundamental
reconhecer como as informagdes atingem as pessoas e como sdo por elas interpretadas,
para que se possa estabelecer um dialogo efetivo que promova a adogéo de boas praticas
preventivas, a exemplo do uso de mascara. Tao ou mais importante que a obrigatoriedade

do uso de méascaras € a compreenséo do sentido dessa medida.

51 CONCLUSAO

O impeto da COVID-19 é ainda recente e sua duragéo incerta. Dessa forma, mitigar
a exposicao ao virus é imprescindivel para controlar a disseminacdo da doenca e os
impactos negativos, como o aumento da mortalidade e instabilidade do quadro econémico
e social.

Este estudo reitera que o uso de mascaras pode restringir a propagacao de doengas
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respiratérias, incluindo a COVID-19, ainda que somente o uso da mascara seja insuficiente
para assegurar um nivel seguro e ideal de protecdo. E muito importante destacar que o
uso das mascaras deve ser somado a outras medidas de auto-seguranca, como a higiene
das maos, que por sua vez deve ocorrer também antes e apds a colocagdo das méscaras.
O presente estudo corrobora as recomendagdes do Ministério da Saude e da Sociedade
Brasileira de Pneumologia e Tisiologia.

O comprometimento de todos os cidaddos com as medidas de precaucéo frente
a COVID-19 carece de uma adaptagdo de comportamento individual e coletivo nesse
periodo, de maneira imediata e rigorosa. Nesse contexto de pandemia,nota-se que o curso
€ 0s impactos no pais dependem do empenho de todos, poder publico, familias e cidadaos.
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