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APRESENTAÇÃO
O ano de 2020 iniciou marcado pela pandemia da COVID-19 [Coronavirus Disease 

2019], cujo agente etiológico é o SARS-CoV-2.  Desde a gripe espanhola, em meados de 
1918, o mundo não vivia uma crise sanitária tão séria que impactasse profundamente todos 
os segmentos da sociedade. O SARS-CoV-2 trouxe múltiplos desafios, pois pouco se sabia 
sobre suas formas de propagação e ações no corpo humano, demandando intenso trabalho 
de Pesquisadores(as) na busca de alternativas para conter a propagação do vírus e de 
formas de tratamento dos casos. 

No Brasil, a doença tem se apresentado de forma desfavorável, com elevadas taxas 
de contaminação e de mortalidade, colocando o país entre os mais atingidos. Em todas 
as regiões, populações têm sido acometidas, repercutindo impactos sociais, sanitários, 
econômicos e políticos. Por se tratar de uma doença nova, as lacunas de informação e 
conhecimento ainda são grandes, sendo que as evidências que vão sendo atualizadas quase 
que diariamente, a partir dos resultados das pesquisas. Por isso, as produções científicas 
são cruciais para melhor compreender a doença e seus efeitos, permitindo que se pense 
em soluções e formas para enfrentamento da pandemia, pautando-se na cientificidade. 
Reconhece-se que a COVID-19 é um evento complexo e que soluções mágicas não 
surgirão com um simples “estalar de dedos”, contudo, mesmo diante desta complexidade 
e com os cortes de verbas e ataques de movimentos obscurantistas, os(as) Cientistas e as 
universidades brasileiras têm se destacado neste momento tão delicado ao desenvolverem 
desde pesquisas clínicas, epidemiológicas e teóricas, até ações humanitária à população. 

Reconhecendo que, para entender a pandemia e seus impactos reais e imaginários 
no Brasil, devemos partir de uma perspectiva realista e contextualizada, buscando 
referências conceituais, metodológicas e práticas, surge a proposta deste livro. A obra 
está dividida em diversos volumes, elencando-se resultados de investigações de diversas 
áreas, trazendo uma compreensão ampliada da doença a partir de dimensões que 
envolvem alterações moleculares e celulares de replicação do vírus; lesões metabólicas 
que afetam órgãos e sistemas corporais; quadros sintomáticos; alternativas terapêuticas; 
efeitos biopsicossociais nas populações afetadas; análise das relações das sociedades nas 
esferas culturais e simbólicas.

Destaca-se que esta obra não esgota a discussão da temática [e nem foi pensada 
com esta intenção], contudo, avança ao permitir que os conhecimentos aqui apresentados 
possam se somar às informações já existentes sobre a doença. Este material é uma rica 
produção, com dados produzidos por diversos(as) Pesquisadores(as) de regiões diferentes 
do Brasil.

Sabemos o quão importante é a divulgação científica e, por isso, é preciso evidenciar 
a qualidade da estrutura da Atena Editora, que oferece uma plataforma consolidada e 
confiável para os(as) Pesquisadores(as) divulgarem suas pesquisas e para que os(as) 



leitores(as) tenham acesso facilitado à obra, trazendo esclarecimentos de questões 
importantes para avançarmos no enfrentamento da COVID-19 no país.

Luís Paulo Souza e Souza
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RESUMO: A pandemia do COVID-19 provocou 
transformações desafiadoras na vida da 
população. Com o objetivo de estudar essas 
transformações e seus impactos, foi criada uma 
equipe de pesquisa que coleta dados sobre a 
temática, para o desenvolvimento de produções 
científicas que permitam identificar o perfil da 
população e traçar estratégias eficazes de 
enfrentamento. Nesse processo destacou-se 
a importância de uma equipe multiprofissional 
na garantia de uma abordagem que vise a 
integralidade do sujeito. 
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PALAVRAS - CHAVE: Infecções por Coronavirus; Saúde Mental; Isolamento Social; 
Pandemias.

COGNITIVE AND PSYCHOLOGICAL EVALUATION RELATED TO COVID-19 IN 
THE BRAZILIAN POPULATION: AN MULTIPROFESSIONAL EXPERIENCE IN 

HEALTH
ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has brought challenging transformations to the 
population’s life. In order to study these transformations and their impacts, a research team 
was created to collect data on the theme, intending to develop scientific productions that 
will allow identifying the profile of the population and the development of effective coping 
strategies. In this process, the importance of a multidisciplinary team was highlighted when 
guaranteeing an approach that aims at the integrality of the subject. 
KEYWORDS: Coronavirus infections; Mental health; Social isolation; Pandemics.

1 |  INTRODUÇÃO
Desde o mês de dezembro de 2019, a China vem registrando casos de síndromes 

respiratórias decorrentes do SARS-COV-2 que originou a pandemia COVID-19. Esta, vem 
se expandindo de forma exponencial ocasionando diversos transtornos à saúde física e 
emocional da população mundial. 

No mês de março a COVID-19 chegou ao Brasil e, com objetivo de minimizar o 
possível colapso no sistema de saúde brasileiro decretou-se o isolamento social. 

Com o propósito de avaliar os impactos na saúde dos indivíduos relacionados a 
aspectos físicos, psicológicos e cognitivos, foram organizados módulos com instrumentos 
de autorrelato para  avaliação do comportamento da população brasileira nas diversas 
fases do isolamento social. 

2 |  RELATO DE EXPERIÊNCIA
O grupo de pesquisa é composto por profissionais da Enfermagem, Psicologia, 

Fonoaudiologia e Nutrição, bem como discentes dos cursos de Fonoaudiologia e 
Enfermagem. 

Foram aplicados formulários para levantamento do perfil sociodemográfico e 
escalas autorreferidas para avaliação de aspectos físicos, psicológicos e comportamentais 
vivenciados ao longo deste período. Os módulos foram elaborados e aplicados em 
diferentes momentos, contemplando os seguintes construtos: Estresse Psicológico 
(Kessler), Saúde Geral (PHQ9) , Ansiedade Generalizada (GAD-7), Satisfação com a 
vida durante a pandemia COVID-19, Dor Não-Somática, Percepção da Vulnerabilidade ao 
COVID-19, Impacto Percebido, Crenças e Conspiração à COVID-19, Incerteza e a Escala 
de Felicidade, Inventário de Personalidade Narcisista (IPN-16), Escala de Auto-relato de 
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Credulidade, Aderência as Teorias Conspiratórias Anti-vacina, Atitudes Anti-vacinação, 
Hesitação a Vacina, Inteligência Social, Inteligência auto-avaliativa, Vulnerabilidade Social. 

Espera-se com esta pesquisa levantar o perfil da população brasileira, seus 
comportamentos em relação às incertezas e à possível descoberta da vacina, bem como a 
elaboração de estratégias eficazes para combate à pandemia COVID-19 e futuras situações 
semelhantes.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A experiência colaborou significativamente para ampliação do conhecimento e 

formação dos discentes no que se refere aos processos psicossociais em saúde, bem 
como a oportunidade de colaboração para o desenvolvimento de um novo olhar da saúde 
nas suas interfaces com a Saúde Mental. 

A visão multiprofissional, possibilitou maior integração entre as áreas de enfermagem, 
fonoaudiologia, nutrição e saúde coletiva destacando a importância da integralidade no 
cuidado como profissionais de saúde, antes mesmo das diversas especialidades, bem 
como maior apropriação do tema transversal focado no cuidado e nas estratégias de 
enfrentamento necessárias a situações pandêmicas. 
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