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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: A disciplina de Semiologia,
Semiotécnica e Processo do Cuidar busca
promover a integracdo das aulas teoricas
e praticas, no qual os professores da
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disciplina auxiliam os alunos durante as aulas
intermediando a primeira experiéncia clinica
dos discentes, buscando familiariza-los com a
rotina hospitalar a fim de conhecer o ambiente
onde possivelmente desempenhara a sua
ocupagdo profissional, apés a conclusdo da
sua capacita¢do. O Trabalho tem como objetivo
relatar a percepgao de académicas do Curso de
Graduagcdo em Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara sobre a experiéncia aluno-
paciente no ambito hospitalar durante a disciplina
de Semiologia, Semiotécnica e Processo do
Cuidar. Trata-se de um relato de experiéncia,
que apresenta como finalidade a descricao
da vivéncia que ocorreu durante o periodo em
questdo, expondo os desafios que permearam
a promocdo da salde e quais ensinamentos
provieram a partir da realidade vivenciada no
campo de atuacdo do enfermeiro. As aulas no
campo possibilitam a oportunidade de colocar em
pratica os conhecimentos tedricos das discentes,
ensinando como agir diante os pacientes, e
em relacdo as dificuldades encontradas na
rotina do hospital. A pratica hospitalar estimula
os alunos a aprofundar-se cada vez mais
em seu conhecimento, tomando posse do
papel do enfermeiro, através da aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
além de proporcionar o aprendizado mutuo de
saberes e experiéncias dos pacientes e dos
profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Experiéncia, Graduacéo,
Enfermagem.

THE IMPORTANCE OF THE STUDENT-
PATIENT EXPERIENCE DURING
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GRADUATION

ABSTRACT: The discipline of Semiology, Semiotechnics and Caring Process seeks
to promote the integration of theoretical and practical classes, in which the teachers
of the discipline assist students during classes by intermediating the students’ first
clinical experience, seeking to familiarize them with the hospital routine in order to
know the environment where they will possibly perform their professional occupation,
after completing his training. The objective of this paper is to report the perception of
students of the Undergraduate Nursing Course at the State University of Ceara about
the student-patient experience in the hospital environment during the discipline of
Semiology, Semiotechnics and Care Process. It is an experience report, which purpose
is to describe the experience that occurred during the period in question, exposing the
challenges that permeated health promotion and what teachings came from the reality
experienced in the field of nurses. The classes in the field provide the opportunity
to put the students’ theoretical knowledge into practice, teaching how to act towards
patients, and in relation to the difficulties found in the hospital routine. Hospital practice
encourages students to go deeper and deeper into their knowledge, taking possession
of the role of the nurse, through the application of the Nursing Care Systematization,
in addition to providing the mutual learning of knowledge and experiences of patients
and health professionals.

KEYWORDS: Experience, Graduation, Nursing.

11 INTRODUGAO

O curso de Enfermagem contempla em sua grade curricular a disciplina
de Semiologia e Semiotécnica no Processo do Cuidar, a qual busca promover a
integracao das aulas tedricas e praticas. Os professores da disciplina auxiliam os
alunos durante as aulas tedricas e praticas, intermediando a primeira experiéncia
clinica dos discentes. De acordo com Evangelista e lvo (2014), o professor que
atua como supervisor apresenta uma grande influéncia nos alunos, pois 0 mesmo
€ considerado como um exemplo de profissional a ser seguido, tanto em relacdo a
assisténcia quanto ao comportamento no que diz respeito a ética profissional que
deve ser adotada durante a promocdo do cuidado. Além disso, a pratica clinica
busca familiarizar o discente com a rotina hospitalar a fim de conhecer o ambiente
onde possivelmente desempenhara a sua ocupacgao profissional, apds a conclusédo
da sua capacitagéo.

O hospital onde foi realizada a pratica clinica da disciplina é de grande porte,
referéncia em procedimentos de alta complexidade. A fim de proporcionar a aquisi¢cao
de conhecimento mais proveitosa e eficiente, os docentes e discentes sao divididos
nas alas para realizar as atividades pertinentes a disciplina. A ala de atuacéo dos
autores foi a que continham pacientes com comprometimentos neuroldgicos, no qual

se encontram uma ampla variagdo nos disturbios como: neurite Optica, diferentes
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tipos de acidente vascular cerebral (AVC), leucodistrofia, neurinoma, neoplasias
intracranianas, entre outras enfermidades.

Ante 0 exposto, acredita-se que o emprego da pratica clinica na graduagéo
favorece o ensino-aprendizagem dos alunos, de acordo com Knop, Gama e
Sanhudo (2017), o contato aluno-paciente contribui na formag¢éao e no aprendizado
da articulagéo dos conhecimentos e habilidades para implementagéo da assisténcia.

21 OBJETIVO

Relatar a percepg¢éo de académicas do Curso de Graduag¢ao em Enfermagem
da Universidade Estadual do Ceara na experiéncia aluno-paciente hospitalizado
durante a disciplina de Semiologia, Semiotécnica e Processo do Cuidar.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, método
que permite a descricdo de experiéncias vivenciadas para maior percepgao e
fundamentacéo de um fato (DRAGANOQV et al., 2018). Tomando como base as aulas
tedricas e praticas de estudantes de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara
— UECE, que participam da disciplina de Semiologia, Semiotécnica e Processo do
Cuidar. Este estudo é de natureza qualitativa, logo o pesquisador deve participar
compreender e interpretar os eventos sociais de sua pesquisa, considerando o
sujeito do estudo, em determinada condicéo social, pertencente a um determinado
grupo ou classe social com suas crengas, valores e significados (MINAYO, 2004).

As atividades foram realizadas no periodo de junho a dezembro de 2017.
Utilizou-se o diario de campo, para o registro das informacdes, no qual os dados
foram organizados de forma descritiva. Para Lewgoy e Arruda (2004, p.123-124),
o diario consiste em um instrumento capaz de possibilitar “o exercicio académico
na busca da identidade profissional” a medida que, através de aproximacgdes
sucessivas e criticas, pode-se realizar uma “reflexao da acao profissional cotidiana,

revendo seus limites e desafios”.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

As aulas no campo possibilitam a oportunidade de colocar em pratica nossos
conhecimentos tedricos, ensinando como nos portar diante dos pacientes, e das
dificuldades encontradas no dia a dia do hospital. A conduta dos cuidados é sempre
voltada para o bem-estar fisico, psicolégico e mental, mudando completamente o
foco da doencga e passando a ver o ser como um todo.

A ansiedade que muitos alunos relatam vivenciar durante a primeira
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experiéncia em campo, principalmente durante o periodo de adaptagdo, é
considerada algo normal e esperado, como é destacado por Rodrigues (1995). A
primeira pratica clinica € aguardada pelo aluno de enfermagem com ansiedade
e inseguranca, pois € seu primeiro contato com o paciente hospitalizado, com a
equipe de saude e com a unidade hospitalar.

O primeiro contato com os pacientes e seus acompanhantes foi caracterizado
por certa apreensédo, ocasionado devido a interagdo com outros estudantes, até de
outras universidades, em um curto espaco de tempo, quantidade de procedimentos
a serem realizados com estes e certos pudores quanto algumas situa¢des, como por
exemplo, o banho de aspersdo. Com o passar do tempo, as primeiras impressdes
foram sendo modificadas e deram lugar a um vinculo entre os envolvidos.

Também é importante ressaltar que houve um maior nivel de comunicacéo
com a equipe de enfermagem, que cooperava dispondo espago para nossa atuagéo
na execucao de exames fisicos, anamnese e praticas inerentes a semiotécnica.
Ainda, tivemos a oportunidade de enriquecer nossa formagédo com a vivéncia da
acao diéria, observando a evolugéo gradativa de cada intervencéo.

O reconhecimento da evolucéo positiva do quadro clinico do paciente,
ocorreu por meio da melhora da sua aparéncia; o aumento da sua disposi¢éo, assim
como a maior facilidade e interesse para deambular e manifestagéo de preocupagéo
pela sua saude, demonstrado por questionamentos acerca do seu estado de saude.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, a experiéncia aluno-paciente durante essa disciplina da
graduacao possibilitou acompanhar e contribuir de forma significativa a evolugdo do
paciente, e ajudar na formagéao profissional dos discentes, proporcionando usar o
raciocinio critico e aumento da percepc¢éo do aluno sobre as dimensdes do paciente,
entendendo o ponto de vista de cada um deles. Logo, a préatica hospitalar estimula
os alunos a aprofundar-se cada vez mais em seu conhecimento, tomando posse
do papel do enfermeiro, através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem,
além de proporcionar o aprendizado mutuo de saberes e experiéncias dos pacientes
e dos profissionais de saude.
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