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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A adolescência 
pode ser considerada um fator relevante nas 
preocupações relativas às mazelas que atingem 
esta população, tais como saúde sexual, gravidez 
precoce e infecções sexualmente transmissíveis. 
A gravidez na adolescência, bem como o uso de 
drogas, pode ser classificada como um problema 
de saúde pública. Assim, é importante a adoção 
de abordagens e de orientações eficazes dos 
adolescentes sobre esses aspectos. OBJETIVO: 
Verificar a avaliação dos alunos quanto à oficina 
“Sexualidade, gravidez e drogadição” ministrada 
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pelos acadêmicos de medicina na segunda Semana do Bebê de Canoas. METODOLOGIA: 
Estudo descritivo, utilizando questionário padronizado para coleta de dados. Os encontros 
ocorreram em salas de aula, com as turmas do 6º ao 9º ano do Ensino Fundamental das 
escolas municipais e estaduais de Canoas. Os temas “gravidez, sexualidade e drogadição” 
foram desenvolvidos pelos acadêmicos e discutidos com os alunos, por meio de diálogos 
abertos. Ao finalizarem a oficina, os adolescentes registraram as suas opiniões em 
uma pesquisa de satisfação. RESULTADOS: Dentre todos os alunos da escola, houve 
a participação de 270 adolescentes, dos quais 62,22% desses classificou o questionário 
como “Muito bom”; 28,51% como “Bom”; 2,22 % como “ruim e 7,05% “Sem opinião”; 83,7% 
gostariam de repetir. CONCLUSÃO: A maioria dos adolescentes aprovou as oficinas, 
assim como reconheceu que a participação da escola é fundamental no que diz respeito à 
informação sobre temas relevantes na rotina dos jovens, enfatizando que as palestras são 
essenciais para orientações mais seguras e eficazes em suas vidas. Dessa forma, notou-se 
o quanto é vital o esclarecimento e a conversa sobre assuntos habitualmente tratados como 
tabus. Percebeu-se também que, embora haja uma facilidade de acesso à informação por 
parte dos jovens, o diálogo com indivíduos capacitados a ajudá-los no entendimento de sua 
sexualidade é insubstituível, assim como uma orientação efetiva sobre gravidez precoce e 
drogadição. 
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade, Drogadição, Adolescência, Saúde do adolescente.

WORKSHOPS “SEXUALITY, PREGNANCY AND DRUG ADDICTION” IN THE 
2018 CANOAS BABY WEEK: HOW DO TEENS EVALUATE?

ABSTRACT: INTRODUCTION:  Adolescence is a relevant factor in concerns regarding the 
problems that have been affecting young people, such as sexual health, early pregnancy 
and sexually transmitted diseases. Pregnancy, as well as drug use in adolescence, can be 
classified as a public health problem. Therefore, it is important to adopt the adolescents’ 
approach and guidance on these aspects OBJECTIVE: To verify the evaluation of students 
about the Workshop: “Sexuality, pregnancy and drug addiction” given by medical students in 
the second Baby’s Week in Canoas. METHODOLOGY: Descriptive study, using a standardized 
questionnaire for data collection. The meetings happened in classrooms, with classes from 
the 6th to the 9th grade of municipal and state schools in Canoas without the presence of 
the teacher. The themes of pregnancy, sexuality and drug addiction were developed by 
academics and after they stimulated open dialogues with questions and debates. At the end 
of the workshop, the adolescents registered their opinion in a satisfaction survey. RESULTS: 
270 adolescents participated in the satisfaction survey, 62.22% classified it as “Very good”; 
28.51% as “Good”; 2.22% as “bad and 7.05%” without opinion “; 83.7% would like to repeat 
it. CONCLUSION: It can be concluded that the of adolescents approved the workshops and 
recognize that school participation is important, emphasizing that those Workshops, as well 
as recognizing that school participation is essential, emphasizing that lectures are essential 
for safer and more effective orientations. In this way, it was noticed how much clarification 
about subjects that are usually treated as taboo is necessary. However, taboos, prohibitions 
and stigmas are decreasing and sexual activity and pregnancy increasing. It was also noticed 
that young people are easily however, with access to information, dialogue with people trained 
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to help them understand their sexuality, as well as guidance on pregnancy and drug addiction, 
remains essential. 
KEYWORDS: Sexuality, Drugation, Adolescent, Adolescent health.

1 | 	INTRODUÇÃO
A adolescência é uma fase da vida caracterizada por transformações anatômicas, 

fisiológicas, psicológicas e também sociais. Além disso, é uma fase de desenvolvimento 
caracterizada por alterações biológicas e sociais. Neste período de transição entre a infância 
e a idade adulta, a corporalidade assume uma relevância significativa, pois ocorre o início 
da experiência e do desenvolvimento sexual. Contudo, em geral, a sexualidade manifesta-
se através de práticas desprotegidas, muitas vezes devido à falta de informação, de 
comunicação entre familiares e da existência de alguns mitos e tabus na sociedade.  Dessa 
forma, a curiosidade e descoberta de novas experiências, somadas à falta de orientações 
sobre hábitos sexuais seguros, tornam os adolescentes vulneráveis aos riscos de uma vida 
sexual ativa, como infecções sexualmente transmissíveis (IST) e gravidez precoce. Entre 
as adolescentes, a gravidez não planejada sofre influência direta da falta de informação 
e da inadequada compreensão dos métodos contraceptivos. Muitas adolescentes 
desconhecem sobre a existência do período fértil da mulher e o uso adequado de métodos 
contraceptivos. Além disso, o menor grau de escolaridade das mães adolescentes é uma 
das principais consequências da gravidez nesta faixa etária, assim como o uso de drogas 
e as dificuldades na interação familiar. A Organização Mundial da Saúde (OMS) define 
cronologicamente a adolescência o período entre 10 e 19 anos. Já nas normas e políticas 
de saúde do Ministério de Saúde do Brasil, os limites estão entre as idades de 10 a 24 
anos. No Brasil, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) define a adolescência como 
a faixa etária de 12 a 18 anos e, em casos excepcionais, quando disposto na lei, o estatuto 
é aplicado até os 21 anos de idade.

Além do comportamento sexual de risco, a disponibilidade de drogas na comunidade 
tem sido vista como facilitadora do uso dessas substâncias por adolescentes, uma vez 
que o excesso de oferta naturaliza o acesso. Quando a facilidade da oferta se soma à 
desorganização social e predisponentes no âmbito familiar e institucional, os adolescentes 
encontram-se em situação de exposição ao risco.  A observação do uso de drogas nessa 
faixa etária é importante pois permite correlacionar fatores como gravidez precoce e evasão 
escolar. 

Estudos descrevem como fatores de risco e proteção em diversos âmbitos de vida 
desde a predisposição genética, relações familiares e atitudes parentais, se a escola é um 
ambiente seguro ou inseguro, amizades e influências (envolvimento ou não com drogas); 
classe social, organização da comunidade e disposição da sociedade.
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O âmbito familiar tem, indiscutivelmente, um forte efeito de intervenção para a 
educação infanto-juvenil. O vínculo e a interação familiar saudável servem de base para 
o desenvolvimento dos potenciais, a atitude e o comportamento dos pais e irmãos podem 
servir como exemplos importantes para os adolescentes, positivamente ou negativamente, 
incluindo no caso do uso de drogas. Logo, aliar a educação familiar com a escola, nesta 
etapa da vida, é fundamental para proteção dos jovens.  Sabe-se que uma rede de 
proteção com uma comunicação livre e fluente com os pais, cuidadores ou com adultos 
que lhes servem de modelo fortalece emocionalmente o jovem e evita o engajamento em 
comportamentos de risco.

2 | 	OBJETIVO
Verificar a avaliação dos alunos quanto à oficina “Sexualidade, gravidez e drogadição” 

ministradas pelos acadêmicos de medicina na 2ª Semana do Bebê de Canoas.

3 | 	METODOLOGIA
Estudo descritivo, utilizando questionário padronizado. Acadêmicos de Medicina da 

ULBRA, que passaram por uma capacitação prévia, ministraram as oficinas sanando as 
dúvidas e desenvolvendo um debate acerca dos principais tema vividos pelos adolescentes. 
Os encontros ocorreram nas salas de aula, com as turmas do 6º ao 9º ano do Ensino 
Fundamental de escolas municipais e estaduais de Canoas sem a presença do professor. 
Os temas “gravidez, sexualidade e drogadição” foram brevemente desenvolvidos pelos 
acadêmicos aproveitando a Semana do Bebê, um projeto que nasceu na cidade de 
Canela, no Rio Grande do Sul, e tem como objetivo os abrangentes cuidados aos bebês. 
Os acadêmicos aplicaram um pré-teste e desenvolveram abertos. Ao final, foi aplicado o 
mesmo questionário como pós-teste e os adolescentes registraram as suas opiniões em 
forma de pesquisa de satisfação. O teste aplicado aos alunos afim de saber sobre os seus 
conhecimentos prévios consistiu nas seguintes perguntas objetivas:

1) Você já teve alguma relação sexual? Sendo as opções de resposta sim ou não;
2) Qual dos métodos abaixo previne contra doenças sexualmente transmissíveis 

(DST’S) e gravidez? Sendo as opções de resposta: tabelinha, anticoncepcional, camisinha, 
DIU e pílula do dia seguinte;

3) Com quem você costuma conversar sobre gravidez/sexualidade? Sendo as 
opções de resposta: pai, mãe, amigos, parentes e professores;

4) Onde você costuma buscar informações sobre sexualidade? Sendo as 
opções de resposta: pai, mãe, amigos, TV/internet e parentes;

5) Você acha que sexo oral e sexo anal podem gerar gravidez? Sendo as opções 
de resposta sim ou não;
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6) Você acha que sexo oral ou sexo anal podem transmitir doenças? Sendo as 
opções de resposta sim ou não;

7) Antes de usar o preservativo você verifica as condições do mesmo? Sendo 
as opções de resposta sim ou não;

8) Você já fez sexo para manter um relacionamento amoroso? Sendo as opções 
de resposta sim ou não;

9) Você acha que a pílula anticoncepcional serve para: sendo as opções de 
reposta

Prevenir Gravidez; Prevenir Gravidez e Doenças Sexualmente Transmissíveis; 
Prevenir Doenças Sexualmente Transmissíveis; Apenas para regular o ciclo menstrual.

10) Você conhece alguma mãe/pai adolescente?
Sendo as opções de resposta sim ou não;
11) Você conhece alguém que usa drogas? Sendo as opções de resposta sim, 

não e eu já usei drogas.
A pesquisa de satisfação consistiu em duas perguntas objetivas: Como você avaliaria 

esta atividade? Sendo as opções de resposta: muito bom, bom, ruim e sem opinião.
E uma segunda pergunta: gostaria de repetir a atividade? Como opções de resposta 

sim ou não.

4 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Da pesquisa de satisfação da atividade, participaram 270 adolescentes, 62,22% 

classificou como “Muito bom”; 28,51% como “Bom”; 2,22 % como “ruim e 7,05% “Sem 
opinião”; 226 alunos do total gostariam de repetir a atividade.
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5 | 	CONCLUSÃO
É consenso na literatura a ocorrência de relações sexuais desprotegidas como um 

dos principais fatores de risco de uma gravidez não planejada. Além disso, o menor grau 
de escolaridade das mães adolescentes nessa faixa etária, bem como o uso de drogas e 
dificuldades na interação familiar.

A maioria dos adolescentes gostou das oficinas, debateu e fez diversos 
questionamentos sobre os temas retratados. Isso reflete a necessidade de esclarecimentos 
sobre assuntos habitualmente tratados como tabu, pois o tema é desconfortável para alguns 
adolescentes e até mesmo para os adultos. Além disso, em um país de dimensão continental, 
não só zonas rurais, mas também as principais capitais enfrentam questões culturais, políticas e 
religiosas que interferem no esclarecimento da sexualidade.  É de suma importância, portanto, que 
todos tenham a consciência de que a educação sexual é papel da família, da escola, do Estado e 
das políticas públicas. Embora seja consenso de que os jovens têm facilidade de acesso à 
informação, o diálogo com pessoas capacitadas para ajudá-los quanto ao entendimento 
de sua sexualidade continua sendo indispensável. Diante deste contexto, ressaltamos a 
importância do presente estudo para obtenção de conhecimento sobre alguns aspectos 
da sexualidade da população de adolescentes e na formação de ações educativas nas 
escolas junto à população estudada.
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