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APRESENTAÇÃO

Um dos termos mais utilizados para descrever o capitalismo e a sua estruturação 
no mundo é a globalização, que nada mais é do que a integração entre culturas/atividades 
de localidades distintas e consequentemente uma maior instrumentalização proporcionada 
pelos sistemas de comunicação principalmente. É preciso salientar que esse conceito 
é amplo e não se refere simplesmente a um acontecimento, mas a um processo como 
um todo. Nessa perspectiva, a medicina mais do que nunca se torna protagonista de um 
processo cada vez mais tecnológico e necessário ao desenvolvimento humano.

A globalização, de certo modo, pode trazer para a saúde vantagens quando nos 
referimos à integração de conhecimento, partilha metodológica, desenvolvimento de práticas, 
equipamentos e distribuição de insumos e medicamentos. Todavia doenças derivadas de 
práticas ou de processos inadequados acabam se tornando globais, aumentando o risco 
das comunidades e exigindo mais ainda uma evolução e uma dinâmica da medicina.

A obra “A medicina imersa em um mundo globalizado em rápida evolução – Volume 
1” que aqui apresentamos trata-se de mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos 
científicos e sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde 
de um mundo totalmente globalizado. A evolução do conhecimento sempre está relacionada 
com o avanço das tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados 
acadêmicos, o aumento das pesquisas clínicas e consequentemente a disponibilização 
destes dados favorece o aumento do conhecimento e ao mesmo tempo evidencia a 
importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica. 

Deste modo, temos o prazer de oferecer ao leitor, nesses dois volumes iniciais da 
obra, um conteúdo fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que 
exige cada vez mais dos profissionais da área médica. Reforçamos mais uma vez que a 
divulgação científica é fundamental essa evolução, por isso mais uma vez parabenizamos a 
Atena Editora por oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, 
docentes e acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma agradável leitura!
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RESUMO: A gravidez na adolescência é 
questão de saúde pública e a literatura mostra 
a falta de conhecimento como principal causa, 
sendo necessária uma orientação qualificada 
aos adolescentes. O objetivo é avaliar o 
diagnóstico dos alunos quanto às oficinas sobre 
“Sexualidade, gravidez e drogadição” ministradas 
pelos acadêmicos de medicina na 19ª Semana 
do Bebê de Canela, RS, Brasil. Relato de 
experiência de estudo descritivo, utilizando um 
questionário padronizado. As oficinas foram 
ministradas por acadêmicos de Medicina da 
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ULBRA previamente capacitados. Os encontros ocorreram nas salas de aula, com as turmas 
do 6º ao 3º ano de escolas municipais e estaduais de Canela sem a presença do professor. 
Os temas gravidez, sexualidade e drogadição foram desenvolvidos pelos acadêmicos e após 
estimularam diálogos abertos. Ao final, os adolescentes registraram sua opinião quanto à 
satisfação referente à oficina. Participaram 797 adolescentes, 74,15% destes classificaram 
o encontro como “muito bom”; 23,59% como “bom”; 1,25% como “ruim e 1% “sem opinião”; 
93,98% gostariam de repetir. A maioria dos adolescentes avaliou positivamente as oficinas. 
Isso reflete a necessidade de saciar dúvidas sobre assuntos habitualmente tratados como 
tabu. O livre diálogo com os acadêmicos permite a busca de conhecimento e contempla, uma 
parte do complexo multifatorial que interfere na gestação adolescente.
PALAVRAS-CHAVE: Adolescente, educação médica, sexualidade, serviços de planejamento 
familiar.

WORKSHOP “SEXUALITY, PREGNANCY AND DRUG ADDICTION” AT 2018 
CANELA’S BABY WEEK: HOW DO THE ADOLESCENTS EVALUATE?

ABSTRACT: Adolescent pregnancy is a public health issue and the literature shows that one 
of the causes is lack of knowledge, therefore a better and qualified guidance for teenagers is 
required. To verify the evaluation of the students about the workshop of “Sexuality, Pregnancy 
and Drug Addiction” ministered by the medical students from the 19th Canela’s Baby Week, 
RS, Brazil. A report of experience in a descriptive study, using a standardized questionnaire. 
The workshops were given by Ulbra’s medical students previously trained. The meetings 
took place in classroom, with school students from the 6th to the 3rd year of municipal and 
state schools in Canela without teachers presence. The themes pregnancy, sexuality and 
drug addiction were developed by the medical students, and after that, open dialogue was 
stimulated. At the end, the adolescents registered their opinion about workshop satisfaction. 
797 adolescents participated, 74.15% classified the meeting as “very good”; 23.59% as 
“good”; 1.25% as “bad” and 1% “without opinion”; 93.98% would like to repeat the meeting. 
Most of the adolescent students enjoyed the workshop. This reflects the need to satisfy doubts 
about subjects usually treated like a taboo. Free dialogue with the students allows the search 
for knowledge and fulfill a complex and multifactorial reasoning behind the prevention of not 
planned adolescent pregnancy.
KEYWORDS: Adolescent, medical education, sexuality, family planning services.

1 |  INTRODUÇÃO
A educação médica e a responsabilidade social do aluno de medicina são os fatores 

que proporcionam a devolução à sociedade dos frutos do aprendizado na universidade 
(BROWNE, KEEFE, et al., 2017). Em trabalhos sociais na área da saúde, a distinção entre 
o sucesso e o fracasso está na capacidade de transferir o conhecimento acadêmico para a 
população em geral (MOHAMMADREZA, YAZDANI, et al., 2017). Para isso, é importante 
avaliar a capacidade de comunicação dos instrutores nas linguagens tanto técnica quanto 
de abrangência popular. Ademais, outro quesito de grande relevância é a análise da forma 
com que o público recebe a intervenção, bem como seu aproveitamento com as atividades. 



 
A Medicina imersa em um Mundo Globalizado em Rápida Evolução Capítulo 20 184

Em “Oficinas “Sexualidade, Gravidez e Drogadição” na Semana do Bebê de 
Canela 2018: como os adolescentes avaliam?”, apresentaremos essa análise quanto à 
importância de compreender o público atingido. Além disso, daremos relevância ao mérito 
do tema proposto pelas oficinas. É importante destacar o assunto da ação no contexto 
socioeconômico brasileiro. De acordo com a United Nations Population Fund (UM-FPA), 
até 2017, por volta de 16 milhões de meninas entre 15 e 19 anos de idade, e 1 milhão de 
meninas abaixo de 15 anos dão à luz por ano no mundo. No Brasil, aproximadamente, 
uma em cada 5 mulheres tem seu primeiro filho antes dos 20 anos (SILVA e SURITA, 
2017) (TRAJANO, MARTINS, et al., 2019). Ademais, pobreza e baixo nível educacional 
estão intimamente relacionadas com essa grande prevalência de gravidez precoce e não 
planejada em países da América Latina. Dessa forma, é tratado esse alto número de casos 
como um problema de saúde pública ao qual a educação é uma das formas mais eficientes 
de prevenção (VIEIRA, BOUSQUAT, et al., 2017).

Ao falarmos de sexualidade, devemos direcionar nosso discurso à desmistificação 
do corpo, dos tabus e do peso social que é imposto sobre os jovens de maneira coletiva 
(COOK, 1993). É notória a falta de troca de experiências e informações entre profissionais 
da saúde com os jovens nesse contexto, ensino fundamental e médio, bem como o pouco 
conhecimento acerca de gravidez, métodos contraceptivos e infecções sexualmente 
transmissíveis (COSTA, OLIVEIRA, et al., 2018). É relevante afirmar que o cuidado com a 
saúde sexual parte tanto das meninas quanto dos meninos, bem como a responsabilidade 
de proteção durante o ato sexual. Além disso, deve-se destacar que a educação sexual 
não direciona ou aumenta a estimulação ao ato sexual precoce (SILVA e SURITA, 2017). 

2 |  OBJETIVO
O seguinte trabalho tem como objetivo avaliar o diagnóstico dado por parte dos 

alunos de diferentes escolas municipais de Canela, Rio Grande do Sul, quanto à atividade 
de promoção à saúde executadas nas instituições de ensino. Além disso, atestar a 
importância de intervenções educacionais para prevenção de problemas de saúde pública 
como obrigação do retorno à comunidade por parte dos alunos de medicina. 

3 |  MÉTODO
Foi feito um relato de experiência sobre avaliação dos participantes da oficina 

“Sexualidade, Gravidez e Drogadição”. As ações descritas e diagnosticadas nesse trabalho 
ocorreram durante a 19ª Semana do Bebê de Canela no estado do Rio Grande do Sul 
(RS). A oficina foi realizada por acadêmicos voluntários da faculdade de medicina da 
Universidade Luterana do Brasil (ULBRA) de Canoas, RS sob supervisão da prefeitura 
e comitê organizador da 19ª Semana do Bebê de Canela.  A atividade foi realizada por 
dois acadêmicos por sala de aula, em escolas municipais e estaduais, com alunos do 
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ensino fundamental e médio (5º, 6º, 7º, 8º, 9º anos; 1º, 2º, 3º anos). Após o fim da oficina, 
foi aplicado questionário simples e objetivo para avaliar o diagnóstico dos alunos quanto 
à atividade. As respostas foram organizadas e expostas no trabalho de forma objetiva e 
transparente. A revisão de literatura feita tem como fonte as bases de pesquisa PubMed, 
MEDLINE e Scielo.

4 |  RESULTADOS
Participaram das oficinas 797 adolescentes entre ensino fundamental e médio. 

Desses, 8 (1%) não responderam ao questionário. 591 (74,15%) alunos avaliaram a 
experiência como “muito bom”, 188 (23,59%) marcaram a alternativa “bom”. Apenas 10 
(1,25%) participantes apontaram como “ruim” a experiência. 

Quando questionados quanto à vontade de repetir a atividade, 749 (93,98%) 
responderam positivamente. Ao passo que 43 (5,40%) não gostariam de ter outro encontro 
e 5 (0,63%) alunos não responderam.

Com esses resultados, pode-se fazer duas inferências. A primeira diz respeito a 
boa intervenção e interação que os acadêmicos de medicina tiveram com os alunos dos 
colégios. Essa impressão é transmitida pela excelente taxa de aprovação por parte dos 
participantes da atividade e pelo baixo índice de reprovação que é um marcador por si 
só. A segunda, reflete a boa recepção dos alunos dos colégios, bem como a disposição 
e a necessidade para debater e conhecer mais os temas. Enquanto avaliaram a atividade 
positivamente, os participantes também mantiveram interesse em repetir a oficina, para 
que seja possível maior interação, troca de experiências e promoção à saúde.

Alunos do Ensino Fundamental Alunos do Ensino Médio Total

N 596 201 797
% 74,78% 25,22% 100%

Tabela 1: número total de participantes da pesquisa dentro de cada grupo.
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Figura 1: respostas resultantes de toda amostra do estudo quanto a repetição ou não da 
atividade.

Figura 2: número de avaliações em cada critério disponível por toda amostra do estudo.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O trabalho teve como objetivo demonstrar uma experiência de intervenção por meio 

de oficinas de interação de acadêmicos de medicina de Canoas com alunos de escolas 
municipais de Canela durante a 19ª Semana do Bebê de Canela. A importância do assunto 
abordado é um problema de saúde pública e é estatisticamente relevante na realidade 
brasileira: o conhecimento sobre o tema dos alunos é insuficiente (SILVA, FERREIRA, 
et al., 2020). O livre diálogo com os acadêmicos permite a busca de conhecimento e 
contempla, uma parte do complexo multifatorial que interfere na gestação não planejada em 
adolescentes (GUTFREIND, CELIA, et al., 2013). A grande maioria dos alunos manifestou 
vontade de repetir a atividade, o que demonstra a necessidade de tratar assuntos tidos 
como tabus na sociedade e a boa performance dos acadêmicos em manejar a forma com 
que ocorreu a interação.
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