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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata
em cinco volumes a producgdo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o
cuidado. As produgdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes
que envolvem o cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, a¢des e propostas
das diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar
as ofertas de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia,
salde basica, educacgéo sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento
das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a
leitura e o estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por
essa viagem cientifica possam usufruia-la.

O avanco do tema “cuidar” impulsionou a organizacéo deste material diante
da situacé@o de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia
do profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado
seja 0 mais digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificacbes dos assuntos,
sendo divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencao Primaria,
Gerenciamento do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado
com o profissional de saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e
por fim, e n@o menos importante, o Gerenciamento da Gestdo do Cuidar. Assim
sendo, a diversidade das discussdes enfatizam a necessidade de compreender o
cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo se faz necessario para
que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em

questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: A educagdo em salde apresenta-
se através de agbes que visam estimular a
promocéao da saude, prevengé@o de doencas e a
participacdo da populagdo, podendo-se utilizar
a linguagem teatral para abordar uma viséo
integral do individuo na sociedade, desfrutando
assim de diversas tematicas. Nessa perspectiva,
salienta-se a invisibilidade da violéncia contra a
mulher em decorréncia da fragilidade nos canais
de informagcé@o e acolhimento. Deste modo, as
metodologias ativas como as apresentagdes
teatrais, sdo ferramentas fundamentais para o
processo de ensino e aprendizagem, visando
desenvolvimento do conhecimento perante a
nitidez de informacbes. Desse modo, objetiva-
se com esse estudo relatar a vivéncia sobre a
utilizagdo da peca teatral como instrumento
de ensino e promocdo da saude no tocante a
violéncia contra a mulher.Trata-se de um relato
de experiéncia, referente a producdo de uma
peca teatral realizada por trinta e seis discentes
do curso de Enfermagem de uma Universidade
publica, localizada na Regidao Centro-Sul
do estado do Ceara, exibida em um evento
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promovido na instituicdo supracitada. A peca teatral constituiu-se de seis atos: uma
encenacéo sobre as experiéncias das mulheres antiga e moderna; relato de uma
vivéncia real acerca da violéncia; narragao de frases ditas com frequéncia as mulheres
inseridas na sociedade; leitura de uma poesia representativa; apresentacéo teatral e
musical, finalizando com a leitura de casos reais e uma frase final de impacto. Tais
estagios foram desenvolvidos perante a leitura prévia acerca da tematica retratada.
Constata-se que a composicao teatral transcende o ludico e apresenta-se como uma
estratégia cientifica efetiva para a promogdo da salde, proporcionando, para 0s
diversos publicos, o discernimento das informagdes repassadas, assim como fornece
aos envolvidos o desenvolvimento académico e profissional por intermédio da troca
de conhecimentos e experiéncias, sendo indispensavel o uso de metodologias ludicas
educacionais na execucgéo de atividades de educagéo em saude.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em saude. Tecnologia educacional. Violéncia contra
a mulher. Enfermagem.

REINVENTING HEALTH: THEATER PIECE AS A PRACTICAL TEACHING
METHOD IN NURSING ABOUT VIOLENCE AGAINST WOMEN

ABSTRACT: Health education is presented through actions aimed at stimulating
health promotion, disease prevention and the participation of the population. Theatrical
language can be used to approach an integral view of the individual in society, thus
enjoying various themes. In this perspective, the invisibility of violence against women
is highlighted, due to the weakness in the information and reception channels. In this
way, active methodologies such as theatrical presentations are fundamental tools
for the teaching and learning process, aiming at the development of knowledge.That
said, the objective of this study is to report the experience on the use of the play as
a teaching and health promotion instrument in relation to violence against women.
This is an experience report, referring to the production of a play performed by thirty-
six students of the Nursing course at a public University, located in the Center-South
Region of the state of Ceara, the same being shown in an event promoted at the
aforementioned institution. The play consisted of six acts: a performance about the
experiences of women, ancient and modern; a report of a real experience about
violence; narration of phrases often spoken to women inserted in society; reading a
poetry; theatrical and musical presentation, ending with the reading of real cases and a
final sentence of impact.Such steps were developed through previous readings on the
subject portrayed. It can be concluded that the theatrical composition transcends the
ludic and presents itself as an effective scientific strategy for the promotion of health,
providing, for the different audiences, the discernment of the information passed on, as
well as providing those involved with academic and professional development through
the exchange of knowledge and experience, been the use of educational playful
methodologies is fundamental in the execution of health education activities.
KEYWORDS: Health Education. Educational Technology. Violence Against Women.
Nursing.
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11 INTRODUGAO

O método de construcéo e edificacdo do saber baseia-se pela procura,
desenvolvimento e transformacdo do conhecimento advindos da realidade da
acao e pensamento critico humano, no qual a estratégia educativa empregada
deve articular e priorizar experiéncias dos aprendizes dispostos para a geragéo do
conhecimento (RIBEIRO et al., 2018).

Logo, a educacdo em salde é definida por agdes que visam incentivar
a promocdo da saude, prevengdo de doencas e a participagdo da populagéo, e
igualmente sua respectiva envoltura e reflexdo em argumentos associados a saude
e 0 bem-estar, através de mdltiplas atividades, podendo assim, apresentar-se de
inUmeras maneiras e em tematicas distintas (GOMES et al., 2019).

A educagédo em saude tem na linguagem teatral uma forma de proporcionar
uma visdo integral do sujeito na coletividade, discernindo-se de seus receios,
praticas, comunicabilidade e conexdes humanas ao qual esté inserido. Isso se deve
ao fato desse padréo de vocabulario ter um viés mais humanista, intrinseco a sua
pratica, onde, no palco o que se explora sdo as singularidades da vida cotidiana,
muitas vezes invisibilizadas, podendo entdo o teatro abordar muitas tematicas até
entdo nao observadas (CAMPOS et al., 2012).

Nessa perspectiva, evidencia-se a invisibilidade da violéncia contra a mulher
em decorréncia da lacuna nos canais de informacao e acolhimento, apresentando-se
através de inUmeros casos tratados com pouca relevancia e, portanto, considerados
com naturalidade no convivio social, sendo indispensavel a modificacdo desse
paradigma erroneamente normalizado (D’OLIVEIRA, 2019).

A violéncia contra a mulher é conceituada como toda e qualquer forma de
manifestacdo autoritaria de poder e forga direcionada a figura feminina, originadas
nas relacdes de papeis desiguais entre homens e mulheres no contexto social.
Esse diferencial constata a violéncia como resultado das questdes de inferioridade
de género, de modo a reafirmar a submissdo das mulheres perante as relacoes,
configurando-se como uma indiscutivel contravengéo dos direitos humanos (SALES;
AZEVEDO, 2020).

Na contemporaneidade, a violéncia contra a mulher encontra-se diretamente
relacionada a elevada taxa de homicidios notificados. Segundo Cerqueira et al. (p.
42, 2019): “Apenas em 2017, mais de 221 mil mulheres procuraram delegacias de
policia para registrar episédios de agressao (leséo corporal dolosa) em decorréncia
de violéncia”. Tais dados revelam que cada vez mais a violéncia torna-se assidua no
dia-a-dia da mulher, bem como afirma a necessidade da viabilizagao de informacdes
a sociedade em geral, com o propésito de lapidar o conhecimento e a resolugédo

frente a esta problematica.
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Deste modo, as metodologias ativas, enfatizando as apresentacoes teatrais,
séo ferramenta fundamentais para o processo de ensino e aprendizagem visando
desenvolvimento do conhecimento perante a nitidez de informacgdes, expandindo as
praticas e alternativas de aprendizagem, permitindo um olhar mais critico e reflexivo,
ultrapassando os limites educacionais (SANTOS et al., 2020).

Tendo em vista a magnitude das atividades nesse dominio, fundamentada,
sobretudo, na necessidade de uma contribuicdo ludica que conceda de maneira
pratica a populacao informagdes acerca da violéncia contra a mulher, este trabalho
foi produzido e respaldado com base na seguinte questdo norteadora: como
associar 0s conhecimentos em artes cénicas para operacionalizar de modo pratico a
execucao de uma acao de educagédo em saude acerca da violéncia contra a mulher?

Nessa perspectiva, em virtude da mudanca social que essa ag¢édo simboliza,
optou-se por explanar sobre a violéncia contra a mulher na sociedade, justificando-
se com base na atualidade da problematica, com a finalidade de aperfeicoar e
agucar uma maior reflexao frente a tematica, através de atividades teatrais ludicas.

Partindo desses pressupostos, realizou-se uma apresentagéo teatral como
modelo de reflexao e consolidagédo da aprendizagem significativa acerca da violéncia
contra a mulher, por intermédio de uma apresentacado produzida e realizada por
académicos do curso de Enfermagem de uma Universidade publica localizada na
Regido Centro-Sul do estado do Ceara.

Desse modo, objetiva-se com esse estudo relatar a vivéncia sobre a utilizagéo
da peca teatral como instrumento de ensino e promog¢édo da saude no tocante a
violéncia contra a mulher.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do relato de experiéncia, que se baseia no
planejamento, execugé@o e apresentacéo de atividades académicas, baseando-se
em praticas de educacao em saude a respeito da violéncia contra a mulher. O teatro
direcionado para os alunos do curso de graduacao em enfermagem de universidades
publicas do centro-sul do Estado do Ceara, foi utilizado como ferramenta facilitadora
do aprendizado.

Para tanto, foram necessarios cerca de 36 produtores, cada um com suas
funcoes, que vao desde agbes de restauragdo de som, iluminacao, roteiro e cena,
como também performance teatral em sua esséncia, possibilitando a efetivagéo do
acontecimento como um todo, de acordo com os ideais planejados.

O planejamento durou cerca de dois meses e a apresentacao ao publico
ocorreu no dia 11 de novembro de 2019, as 16h00min, no auditorio da referida
instituicdo, e contou com uma plateia de cerca de 200 pessoas, dentre alunos,
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participantes e convidados de um evento promovido pela academia.

A peca teatral constituiu-se de seis atos: inicialmente, uma encenacéo
sobre a vida da mulher antiga e a mulher moderna; relato de experiéncia acerca
da violéncia; explanacdo de frases comumente direcionadas as mulheres perante
a sociedade; leitura de um poema representativo; apresentagao teatral e musical e,
por fim, a leitura de casos reais, como também uma frase final de impacto. Essas
etapas foram desenvolvidas através de leituras anteriores sobre o assunto e,
portanto, forneceram suporte cientifico para a tematica proposta.

O presente estudo, ndo carece de parecer consubstanciado do Comité de
Etica e Pesquisa, posto que depreendeu-se de uma descrigéo narrativa, originado de
um relato de experiéncia vivenciado pelos pesquisadores. Portanto, reitera-se que
todas as questdes éticas foram devidamente acatadas, segundo as recomendacdes

de 6rgaos nacionais de pesquisa.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Iniciou-se a leitura de estudos com tematica pertencente a violéncia contra a
mulher, a fim de embasar cientificamente a construcao da dramatizagéo e apropriar-
se da problematica. Foram pesquisados os dados mais recentes, casos reais do
pais e formas dinamicas de apresentar a problematica da violéncia ao publico,
demonstrando assim a realidade da figura feminina no pais. A construgcdo e o
aproveitamento desse momento séo norteados pelas necessidades da sociedade.

Nessa perspectiva, Viero et al. (2015) reiteram que no processo de ensino
e aprendizagem é importante compreender a relacdo entre o mediador e o publico
participante para desenvolver ferramentas legais e fundamentadas, pois é necessario
associar os saberes prévios aos conhecimentos cientificos.

Desse modo, manifestou-se a ideia de desenvolver através do ludico uma
forma interessante de discurso, que se divide em seis comportamentos, de forma
a considerar a diversidade das formas em geral, podendo esta forma comprovar a
violéncia e afetar a realidade das pessoas presentes, proporcionando reflexdo sobre
sociedade, machismo, preconceito e formas de assistir as mulheres.

Posto isso, Anastasio e Ramos (2017) afirmam que essa estratégia ludica
leva em consideracdo os parametros necessarios para estimular a atencdo dos
participantes a um tema e seu significado pode ser largamente debatido entre os
pares fincando uma aquisicao de conhecimento significativa. Assim, o aprendizado
desenvolvido pode engrandecer o reino da realidade, enfatizando a autonomia e a
capacidade cognitiva dos participantes a partir de a¢des ludicas.

Os pontos de contetdo relevantes a serem tratados durante o
desenvolvimento da ferramenta foram definidos com énfase nos seguintes critérios:
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a diferenga nos pensamentos e atitudes das mulheres antigas e modernas; relatos
de experiéncias pessoais; variagcdo nas formas de violéncia contra a mulher; leitura
de poesia, apresentagdo dramatica e musical; e, relato de dados reais sobre casos
de violéncia contra as mulheres.

Para apresentar o tema de uma forma criativa e interessante, o titulo da
peca foi definido como: “Mulher: Da Antiga a Moderna a Violéncia Nunca Cessa”.
A apresentacédo leva em consideragdo uma variedade de informacdes e reflexdes
sobre a violéncia contra a mulher na sociedade, propiciando a educacédo em saude
da comunidade em geral em relagdo a problematica através do uso de metodologias
ativas, ferramentas essas que auxiliam na propagac¢éo de conhecimentos.

A apresentacdo foi elaborada de acordo com os objetivos tragados,
apresentados no quadro 01.

CARACTERISTICAS DA
PECA “MULHER: DA

ANTIGA A MODERNA OBJETIVO
A VIOLENCIA NUNCA
CESSA”.
Apresentacao Facilitar a compreenséao da temética e despertar atencéo do
publico.
Diviséo dos atos Sistematizar e proporcionar conhecimento claro das diferentes

formas de violéncia contra a mulher.

Linguagem acessivel Usar termos simples e abordagens dinamicas, de modo a
proporcionar momento engajamento do publico.

Interacéo dos atores e Permitir a descontracéo e insergéo do publico na apresentacao,
publico mesmo que de maneira indireta.

Quadro 1 — Caracteristicas e objetivos da peca “Mulher: Da Antiga a Moderna a
Violéncia Nunca Cessa”.

Fonte: elaborado pelo autor, 2020.

Sousa et al. (2020) enfatizam que o desenvolvimento de agdes educativas,
cada vez mais promovem fornecimento de orientagbes pertinentes, principalmente
no ambito da violéncia contra a mulher, de modo a anteceder ou reduzir as chances
de ocorréncia desses casos de violéncia de género, sendo necessaria a promogéo
e elaboragéo de objetos de aprendizagem, através de ferramentas para sistematizar
e orientar tais atividades.

A metodologia utilizada na construgéo da peca “Mulher: Da Antiga a Moderna
a Violéncia Nunca Cessa” foi composta por diferentes dindmicas, montagem de
cenarios, jogo de luzes, figurino e apresentagédo teatral, abordando o tema da

A Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 6 Capitulo 20 m



violéncia contra a mulher.

Inicialmente ocorreu a encenagéo por meio de um mondlogo de seis mulheres,
sendo trés representadas pela mulher antiga e as outras, pela mulher moderna.
Foi enfatizado as diferengcas das crencas e pensamentos da figura feminina, tanto
pela vestimenta utilizada como pela fala das personagens, abordando a evolugéo e
empoderamento da mulher sobre as suas escolhas com o passar dos tempos, sua
insercdo no mercado de trabalho formal e evolugéo da sociedade.

Em seguida, ocorreu um relato de experiéncia pessoal de uma mulher, vitima
de violéncia obstétrica, que possibilitou conhecer a dura realidade da experiéncia
de parir na atualidade, sendo marcada por interven¢des desnecessarias, relacoes
desumanas e de abuso do profissional de saide com a parturiente. Esse ato surge
como forma pratica de evidenciar a medicaliza¢cdo do corpo feminino nas praticas
obstétricas, tendo como consequéncia direta a violéncia.

Posteriormente, 0 seguinte ato é caracterizado por diversas falas proferidas
diariamente e direcionadas as mulheres em seu cotidiano, caracterizando-se
assim diversas formas da violéncia se apresentar, seja nas relagdes homofébicas,
obstétricas, domésticas, entre outras. O periodo de fala foi marcado pela escuridéo
do auditério, a medida que ao final, ao acenderem-se as luzes, o0s atores
representavam estatuas vivas femininas violentadas.

No momento seguinte, como forma de enfatizar a banalizagéo e patologizacéo
dos processos naturais do processo de parir, foi também interpretado um poema,
o qual em parte era versado: “N&o ha respeito com o corpo, com seu ritmo natural,
protagonismo impedido ... Isso é fato real. Seja bem vinda, cesarea ... Adeus parto
normal’. Tais versos permitem perceber de maneira clara o desrespeito com o corpo
feminino e a falta de protagonismo da mulher no ambito obstétrico.

Entdo, o quinto ato da apresentacdo é caracterizado por meio de uma
apresentacédo teatral e musical critica-reflexiva, a qual através da encenacéo,
intercalada com momentos musicais e utilizacdo do teatro de sombras, permitiu
expressar de maneira interativa e coOmica a precariedade da assisténcia a mulher
no admbito da salde, mediante a peregrinagdo entre os servicos obstétricos em
busca de atendimento e falta de humanizacao da equipe profissional, muitas vezes
tornando-a invisivel, sendo, portanto, outra forma de violéncia vivenciada.

Essa informagéo corrobora com o trabalho de Soares e Chaves (2019), no
qual enfatizam que as agbes educativas necessitam de uma assimilagao funcional
e por meio dela pode-se adquirir competéncias diferenciadas, devido sua efetivacao
e papel facilitador nos processos de ensino e aprendizagem, visto que apresenta-se
como uma ferramenta essencial para a qualidade das informagdes obtidas.

O ato final surge com o intuito de sintetizar toda a apresentacéo e sensibilizar
0 publico de maneira geral, para isso, foram lidas manchetes de noticias reais,
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das quais enfatiza-se que: “Uma em cada quatro mulheres é vitima de violéncia
obstétrica no BrasiP’. Além desta, as outras matérias retratam de forma incisiva
casos de todos os tipos de violéncia sofridas pelas mulheres, objetivando-se assim
gerar um sentimento de empatia, através das falas ali representadas, como também
por meio do trabalho de luzes realizado no momento.

Ao ler todas as noticias, a pega apresenta uma surpresa final, iniciando com
a religacdo das luzes do auditério, no qual espalharam-se cartazes com frases de
apoio e forca as mulheres e entdo todos os atores gritam a seguinte frase: “Se
fere a minha esséncia, serei resisténcia. Ninguém solta a mdo de ninguém”. Esta
afirmativa permite uma reflexdo sobre a importancia da unido entre as pessoas,
diante de casos de opresséo vivenciados cotidianamente no pais e no mundo.

O método de avaliagédo dessa produgéo enquanto proposta pedagbgica pode-
se ser observado de forma qualitativa, uma vez que foi classificada como assertiva e
a andlise qualitativa foi gerada mediante as observacbes das expressdes corporais
e orais do publico durante e ap6s a aplicagdo da pratica, tendo como resultado
bastante repercussao e criticas positivas mediante a peca apresentada.

Nesse cenario, encontram-se nas producoes artisticas reflexdes e discursos
que surgem no sentido de constru¢gdo de uma nova forma de reflexdo com foco
na figura feminina, na contramao da narrativa vista e que propdem vertentes nao
somente criativas, do ponto de vista visual, mas também atinge aspectos necessérios
e incisivos de serem abordados, no intuito de projetar o enfrentamento da violéncia
contra a mulher de forma questionadora (ALVES et al., 2018).

Contudo, as estratégias criadas previamente possibilitaram a criagdo de um
ambiente critico-reflexivo e com liberdade, no qual os envolvidos puderam através
das artes cénicas retratar a realidade da mulher na sociedade, permitindo ao publico
um maior envolvimento acerca da tematica abordada durante a apresentagdo.
A todo o momento, houve a preocupagdo em proporcionar um ambiente para o
conhecimento de maneira ldica e criativa, entretanto, o contexto teatral transcende
o ludico e apresenta-se como uma estratégia cientifica para a implementagéo da
saude de maneira popular, viabilizando, para diferentes publicos a compreensao

das informacdes propostas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As ferramentas de educacdo em saude utilizadas auxiliam os envolvidos
no desenvolvimento académico e profissional por meio do compartilhamento de
informacdes e experiéncias, sendo muito importante a utilizacdo de métodos ludicos
educativos na consecucgdo de atividades de educacdo em salde, portanto, a peca
teatral € uma modalidade de ensino e extensdo eficazes, capaz de disseminar
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conhecimentos e informagdes que reflitam a violéncia contra as mulheres.
Acredita-se também que a pratica é relevante no meio académico, € propicia
a ampliagéo da forma e possui diversos modos de evocar a reflexao e a consciéncia
critica do processo disciplinar. Isto posto, foi possivel agregar um conjunto de
conhecimentos e praticas, bem como desenvolver um olhar holistico para com a
figura feminina, por meio de competéncias fundamentais na contribuicado de uma

sociedade mais humana e sensivel a esta nova realidade.
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