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APRESENTACAO

A colegao “Enfermagem e o Gerenciamento do Cuidado Integral 3” retrata em
cinco volumes a producéo cientifica sobre as diversas formas de gerenciar o cuidado. As
producdes apresentam, de forma multidisciplinar, as diferentes questdes que envolvem o
cuidado, desde o profissional até o cliente.

O objetivo principal foi categorizar os diversos estudos, acbes e propostas das
diversas instituicdes de ensino e de assisténcia do pais, a fim de compartilhar as ofertas
de cuidado. A conducéo dos trabalhos contextualizou desde farmacologia, saude bésica,
educacao sanitaria, imunologia, microbiologia até o gerenciamento das areas correlatas.

A diversificacdo dos temas organizados em cinco volumes favorecera a leitura e
0 estudo permitindo que académicos e mestres que se interessarem por essa viagem
cientifica possam usufruia-la.

O avangco do tema “cuidar’ impulsionou a organizacédo deste material diante
da situacdo de saude a qual vivemos atualmente. Ressalto, contudo a importancia do
profissional atentar com o comprometimento necessario para que o resultado seja 0 mais
digno possivel dentro do processo do cuidar.

A proposta dos cinco volumes resultou nas unificagcbes dos assuntos, sendo
divididos: Gerenciamento do Cuidado da Assisténcia da Atencéo Primaria, Gerenciamento
do Cuidado na Assisténcia Hospitalar, Gerenciamento do Cuidado com o profissional de
saude, Gerenciando o Processo Educacional na Saude e por fim, e ndo menos importante, o
Gerenciamento da Gestao do Cuidar. Assim sendo, a diversidade das discussbes enfatizam
a necessidade de compreender o cuidado como uma ciéncia, e, portanto, o estudo continuo
se faz necessario para que possamos constantemente ofertar dignos cuidados.

Facamos essa viagem cientifica buscando aprimorar os conhecimentos em questao.

Silene Ribeiro Miranda Barbosa
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RESUMO: A dor no trabalho de parto é
influenciada pelas caracteristicas individuais das
parturientes, por suas experiéncias psicologicas e
por fatores culturais, étnicos, sociais e ambientais.
A atitude profissional é de relevante importancia
na assisténcia, além da abordagem empatica,
associando-se a utilizacdo de estratégias néao-
farmacolégicas (ENF) adequadas visando aliviar
a dor tao presente nas parturientes. O presente
estudo tem como objetivo relatar a experiéncia
sobre o0 uso de tecnologias ndo-farmacolégicas
para alivio da dor no parto. Trata-se de um estudo
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descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre
implementacéo de praticas nao-farmacoldgicas
para alivio da dor no parto, realizado no centro
de parto da maternidade escola, em S&o Luis-
MA, em dezembro de 2019. Observou-se que
as ENFs contribuem de forma eficaz, pois a
parturiente ocupa o protagonismo no parto; isso
permite alivio da dor; oferece conforto e auxilia
na dilatagcéo do colo uterino, deixando o processo
menos tenso, doloroso e uma melhor condugéo
no trabalho de parto. A parturiente que recebe
atengéo, aconselhamento e orientagdes, sente-
se preparada para optar pela estratégia que se
adeque as suas necessidades. As ENFs sao
fundamentais para que a assisténcia seja integral,
humanizada, e de qualidade, pois fornecem
conforto, bem-estar e autonomia.

PALAVRAS - CHAVE: Saude da Mulher; Salas
de Parto; Parto Obstétrico.

Area Tematica: Temas Livres.

USE OF NON-PHARMACOLOGICAL

TECHNOLOGIES FOR PAIN RELIEF

DURING CHILDBIRTH: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: Pain in labor is influenced by the
individual characteristics of women in labor, by
their psychological experiences and by cultural,
ethnic, social and environmental factors. The
professional attitude is of relevant importance
in the care, besides the empathic approach,
associated with the use of appropriate non-
pharmacological strategies (NFE) aiming at
relieving the pain so present in theturients. This
study aims to report the experience on the use of
non-pharmacological technologies for pain relief
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in childbirth. It is a descriptive study, of the experience report type on the implementation of
non-pharmacological practices for pain relief in childbirth, carried out at the maternity school
delivery center, in Sdo Luis-MA, in December 2019. It was observed that the NFEs contribute
in an effective way, because the woman is the protagonist in childbirth; this allows pain relief;
offers comfort and assists in the dilatation of the uterine cervix, leaving the process less tense,
painful, and a better conduction in labor. The woman who receives attention, counseling, and
guidance feels prepared to choose the strategy that fits her needs. The FNS are fundamental
for the assistance to be integral, humanized, and of quality, because they provide comfort,
well-being, and autonomy.

KEYWORDS: Women'’s Health; Delivery Rooms; Obstetric Birth.

11 INTRODUGAO

Gravidez e parto sdo experiéncias Unicas vivenciadas pela mulher e por todos que
a rodeiam, sendo momentos intensos e de transigcao, repletos de diversas transformacoées
biologicas, fisioldgicas e psicossociais. O nascimento é um evento natural e doloroso. A
dor no trabalho de parto sofre influéncia de caracteristicas individuais das parturientes,
oriundas de suas experiéncias psicoldgicas, fatores culturais, étnicos, sociais e ambientais
(SANTANA, et al., 2013; SILVA, et al., 2020; ANDRADE; RODRIGUES; SILVA, et al., 2017;
OLIVEIRA, et al., 2017).

Promover o conforto e a satisfacdo da mulher durante o trabalho de parto torna-
se uma das tarefas mais importantes da equipe multidisciplinar provedora de cuidados a
mulher, sendo também um grande desafio. Para tanto, faz-se necessario a valorizagéo do
parto fisiolégico e o uso adequado de tecnologias na assisténcia ao parto e nascimento,
entre estas, as modificagdes no ambiente do parto e a aplicagdo de praticas ou métodos
ndo medicamentosos de alivio a dor do parto, que contribuem para um maior bem-estar da
parturiente (DE OLIVEIRA; CRUZ, 2014).

Prestar assisténcia humanizada deve ser um caminho a ser seguido para a melhoria
na qualidade da assisténcia, e deve basear-se nos principios da Politica Nacional de
Humanizacao e no Programa de Humanizagéo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) (BRASIL,
2001; SILVA, et al., 2020). Segundo Hernandez e Jaramillo (2018) o cuidado humanizado
ao parto consiste na prestacdo de cuidados abrangentes, com acdes que visam uma
experiéncia satisfatoria durante o trabalho de parto e parto. Essas atividades incluem a
oferta de tratamento digno e respeitoso que aborda a autonomia sociocultural, emocional e
corporal, dando poder as mulheres durante os cuidados e evitando intervengcées médicas
e farmacol6gicas desnecessarias.

A atitude profissional é de relevante importancia na assisténcia, tendo em vista que
tudo isso podera ser realizado, além da abordagem empética, associando-se a utilizacéo
de estratégias ndo-farmacologicas (ENF) adequadas visando aliviar a dor tdo presente
nas parturientes (DAVIM, et al., 2008). O presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia sobre o uso de tecnologias nao-farmacologicas para alivio da dor no parto.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre implementacéo
e observacao de praticas nao-farmacologicas e nao invasivas para alivio da dor no trabalho
de parto, realizado durante o estagio curricular obrigatério da disciplina de saude da mulher
do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA), no centro de
parto de uma maternidade de um Hospital Universitario em S&o Luis - Maranh&o no més de
dezembro de 2019. As tecnologias aplicadas foram: acolhimento, escuta ativa, massagens,
deambulacdo, agachamento, balango pélvico, banho de chuveiro, bola suica, respiragéo,
banqueta e apoio psicologico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que ao acolher e aplicar a escuta ativa e qualificada a parturiente, ao
acompanhante e familia, pode-se compreender e perceber os sentimentos, as necessidades,
as duvidas e expectativas das pessoas envolvidas e assim elaborar e executar uma
assisténcia integral e individualizada. A abordagem empatica passa seguranca, € como
observado na pratica proporciona a participagdo mais ativa das parturientes no trabalho
de parto.

Segundo Oliveira et., al (2017) um parto humanizado ndo se caracteriza apenas
pela auséncia de préaticas desnecessarias. Para que este se efetue realmente, a parturiente
deve ser respeitada em sua totalidade, participando ativamente das decisées que envolvem
o seu atendimento, de modo a ocupar seu papel de protagonista, enquanto o profissional
de saude destina-se ao suporte a parturicdo.

Evidenciou-se que as estratégias ndo-farmacolégicas (ENF) e acdes néo invasivas
aplicadas, que foram massagens, deambulagéo, agachamento, balango pélvico, banho de
chuveiro, bola suica, respiragéo, banqueta e apoio psicologico, séo eficazes, pois além
de proporcionarem uma maior participacdo da mulher contribuem para o alivio da dor,
diminuicdo dos niveis de estresse e ansiedade, dilatagcdo do colo uterino e nascimento.
De acordo com Davim et., al (2008) ao se aplicar as trés ENF associadas, exercicios
respiratorios, relaxamento muscular e massagem lombossacral, ha diferenca significativa
no alivio da intensidade da dor das parturientes nos 6, 8 e 9cm de dilata¢do do colo uterino.

Corroborando Santana et., al (2013) diz que o banho de chuveiro € um recurso nao
farmacologico bastante favoravel ao alivio da dor no trabalho de parto, sendo eficaz ao
tratamento, sem efeitos adversos, de facil aceitacdo pelas parturientes e com resultados
satisfatérios.

De acordo com Gayeski e Bruggemann (2010) nem todos os métodos séo eficazes
no alivio da dor, mas reduzem os niveis de estresse e ansiedade da parturiente e promovem
satisfacdo. A reducdo dos niveis de estresse previne a hiperventilagdo e consequente
alcalose respiratoria reduzindo a liberacdo de catecolaminas o que contribui para uma
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melhor perfusdo placentaria e menores indices de acidose fetal, com consequentes
resultados neonatais positivos.

Verifica-se, que as parturientes que foram acolhidas e que receberam as estratégias
nao-farmacoldgicas para alivio da dor, além de maior protagonismo, autonomia, liberdade
de escolha, demonstraram conforto, bem-estar e autoconfianga em si mesma e na equipe

de enfermagem durante o trabalho de parto e parto.

41 CONCLUSAO

As tecnologias nédo-invasivas foram instrumentos indispenséaveis a parturiente por
fornecer uma assisténcia integralizada, e consequentemente, aumento das vantagens
e qualidade de vida a longo prazo para o bindmio méae e filho. A experiéncia realizada
demonstra os beneficios da utilizacdo das tecnologias nao-farmacolégicas durante o
trabalho de parto e a boa aceitacdo das mulheres, comprovando ser uma técnica eficaz, de
baixo custo, que estimula a formacéo de vinculo, que ¢ indispensavel para o cuidado, e de
facil realizacao, pois ndo necessita de equipamentos sofisticados para aplicagédo, podendo
ser aplicadas pelos profissionais ou acompanhante de escolha da parturiente.
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